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SUMMARY
GUMRAL MIRZAEVA
TRADITIONS AND BELIEFS ABOUT KIRKHTOKMA (THE CEREMONY
“FORTIETH DAY”) IN THE REGIONS KARABAKH AND NAKHCHIVAN
Azerbaijan folklore attracts attention with its rich and various ceremonies. Such
ceremonies include various rituals which starts with the birth of the child and lasts untill he
grows up. Among these cermonies the ceremony “Fortieth Day” is especially important in
our traditions which can be shown as an example. The ceremony “Fortieth Day” is
celebrated forty days after the birth of child. This ceremony has its own beliefs and
traditions. These beliefs and trditions are celebrated to protect the new-born baby from
negative aura and bad energy.
In this article the ceremony “Fortieth Day” held in the rich regions such as Nakhcivan and
Karabakh which are the cultural center of Azerbaijan is investigated comparatively. The
similar and various aspects of this ceremony, that celebrated in both regions are shown.
Key words: Azerbaijan, Karabakh, Nakhchivan, the ceremony “Fortieth Day”,
belief, tradition.

PE3IOME
OBbIYAU-TPAAULINU U BEPOBAHUS, CBA3AHHBIE C OBPSIJIOM
I'BIPXTOK/IIO (OBPSIJI COPOK JTHEH PEBEHKY) B KAPABAXCKOM 1
HAXYBIBAHCKOM PEI'’MOHE

AzepbaiimkaHCKui (DOJTBKIOP TPHUBIEKAET BHUMAaHHE CO CBOMMH OOTaThIMH W
pa3HooOpa3HbIMU 00psiaaMu. K uncity Takux oOpsSIoB OTHOCATCS pa3iIMYHbIE LIEPEMOHUH,
KOTOpBIC HaYMHAIOTCS, C MOSBICHHEM MIIA/ICHIA Ha CBET, M MPOJOIDKAIOTCS 10 TeX IOp,
Hoka peOCHOK He BbIpacTeT. B kauecTBe mpuMmepa MOXKHO MOKa3aTb OOpsil COPOK AHEH
peOeHKy, KOTOpBHI 3aHMMaeT 0co00e MECTO Cpead ATHX LepeMOHuil. OToT 00pAan,
COBepIIaeTCA Ha COPOKOBOHU JI€Hb, TIOCIIE POXKACHUS peOeHKa. YIOMSHYTBIH 00ps nMeeT
CBOEOOpa3HbIE BEPOBaHMA, OOBUAU-TPATUIMKA. OJTH BEPOBAaHUSA M OOBIYAM-TPATUIINI
COBEpIIAIOTCS C LEJBI0 3alIUTHl peOCHKa OT Criasa, MIOX0H aypbl M TSKEIOH SHEepruw, a
TaKoKe I 0oJee 340pOBOTO BOCITUTAHHUS.

B crarbe, B cpaBHUTENbHOH (OopMe, MCCIIEOBaH OOpsA  COPOK JHEH peOeHKYy,
npoBojsmuecs B Kapabaxckom u HaxdyblBaHCKOM permoHe, KOTOpbIE, SIBIISIOTCS
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KyJIbTYpHBIMH LeHTpamMu AsepOaiijpkana. [lokazaHbl CXOXHE ¥ OTJIMYUTEIbHBIC
0COOEHHOCTH 3TOr0 00psAa, IPOBOIALIErocsa B 00eUX PETHOHAX.

KaroueBble cioBa: AszepOaiimkan, KapabGax, HaxubBan, oOpsin copok aHeit
pebeHKy, BepoBaHHe, 00BIYali-Tpa I

Giris. Olkomizin biitiin bdlgalori milli adet-onenalarimizin, inanc vo
morasimlorimizin 6zlinomoxsus cohatlori ilo segilir. Hor bir bolgomizds
toskil olunan miixtolif morasimlor vardir. Bu morasimlorin yerina
yetirilmasilo bagl forgli adst-onanalor vo inanclar mévcuddur ki, bu da
bolgalor {izro 06zlinomoxsuslugu ilo forglonir. Belo morasimlor i¢indo
qirxtokma morasimi  bolgalorimizo gora bonzar va forgliliklorilo xiisusi
diggat ¢okir. Belo ki, yeni dogulan koOrpsanin vo ananin paklanmasi,
tomizlonmasi mogsadilo hayata kegirilon Qirxtokmo morasimi adindan da
malum oldugu kimi, kérpenin diinyaya géz agmasmin qirx giinii tamam
olanda qurxli  korpenin xi{isusi morasimlo  yuyundurulub qirxinin
tokiilmoasidir. Bu morasimin 6ziino Xas zongin adst-onanalari vo inanclari
movcuddur. Baxmayaraq ki, hal-hazirda bu adstlorin goxu gohor miihitinda
rayonlardaki qador hoyata kecirilmass do rayonlarda, kondlordo 6z
rongarangliyini vo orjinalligin1 qorunub saxlamisdir. Xiisusilo modoniyyot
ocaglarimiz olan Qarabag vo Naxc¢ivan bolgosi miixtalif adat-ononalor vo
inanclarla zongin olan marasimlarindon Qirxtokmo morasimilo maraq
dogurur.

Insanin diinyaya géz agmasi cox miihiim bir hadisadir. Insan hoyatinin
baslangici no godor gozal olarsa, onun biitiin dmrii da elo gézal davam edor.
Bu miihiim hadisoni daha go6zallogdirmok, xeyirli, barokatli etmok {igiin
dinimizdo do bir sira tovsiyalor mévcuddur. Dinimizds olan tovsiyalar,
gayda-ganunlar, inanclar da zamanla folklorumuzda adot-onono kimi 6z
varligin1 qoruyub saxlamis, gliniimiizo godor yasadilmigdir. Dini inancimiza
Vo adat-ananalarimiza gora, yeni dogulmus korpalor {igiin valideynlara altt
vacib tovsiyo verilir:

1. Korpanin sag qulagina azan, sol qulagina igama oxumagq lazimdir.
Belos ki, yeni dogulan korpani evas gotiron zaman onun sag qulagina azan, sol
qulagma igama oxudugdan sonra usaga ad qoymaq yaxsi olar. Bu vazifani
nasilds olan agsaqqal vo ya agbir¢ak birinin etmasi daha maslohatlidir.

2. Korponin sagmi qirxmaq vo sagimin ¢akisi miqdarinda sodogo
vermok moslohat goriiliir. Soyloyici Osodova Koniiliin  (S3) verdiyi
moalumata osasen, usagin qirxi ¢ixmamis, onuna qador sagint qirxib, sonra
onu qoyursan taraziya. Nego gram golss, onu pul kimi hesablayib nazir
paylayirsan.

3. Oqiga qurbani kasmak: Usaq diinyaya golonds ata, ana Allaha siikiir
etmok mogsadilo qurban kasib hamiya paylayir. Bu zaman oglan usagina
iki, qiz usagina bir qoyun qurban deyilir.

4. Ad vermok: Usagim onuna qoador ona ad verilmalidir. Bunu ya ata,
ya da agsaqqal biri edir. Nax¢ivan bolgasinds inanilir ki, usagin qirxi ¢ixana
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goadar, yani balokds ikon ona ad qoymaq lazimdir, yoxsa usaq yalangi olar
(S8).

5. Ko6rpanin damagina sirin bir sey siirtmok: Bu Xurma vs ya basqa
sirin bir sey ola bilar. Bu tohnik adlanir. Tohnik har hansi bir qidanin saglam
insan tarafindon ¢eynonilib balaca bir hissasini usagin damagina siirtmoakdir.
Bu bir ndv korpani yemoklorin dadina alisdirmaq kimidir.

6. Stnnot etmok: Hom dini, ham do tibbi cohstdon kérpanin onuna
godor siinnat olunmasinda he¢ bir problem goériinmiir. Korpanin anadan
olmasindan yeddi giin sonra bunu etmak olar.

Yeni dogulan korpanin onunun tokiilmasi. Bildiyimiz Kimi yeni
dogulmus korpani yuyundurmaq olmaz. Ona gora do anadan olan kimi silib
tomizloyirlor. ilk olaraq korpeni yuyundurmaq onuncu giinii tamam olanda
hoyata kegirilir. Korponin on giinii tamam olanda onu tomizlomak,
paklamagq Giglin yuyundururlar. Bu onuncu giin xiisusi morasim soklinds icra
edildiyi ticiin bu ononoys “Usagin onunun tokiilmasi morasimi” adi
verilmisdir. Bu moarasim do 6ziinoxas xiisusiyyatlori ilo segilir. Soylayici
Mehdiyeva Afot xanimin (S6) verdiyi molumat naticasinds aydin olur ki,
Ordubad rayonunun, Yayci kondinds belo bir adst vardir: Usagin onunda
movlud qiisulu verilir vo usagin ata nonssi hazirhq goriir, qazanla bir
quymagq bisirir. Fargli yemoklor hazirlayir, xiisusilo plov bisirir. Ana nanasi
homin giin usagin noyi varsa, alib gotirir. Paltar, araba, besik vo basqa
lazimli na varsa, nona torofindon alinir. Tok 6zt golmir, birinci daracali
gohumlardan kim usagi gormok istayirss, onlar da golirlor. Kim na alibsa,
onlar1 xongaya qoyub gatirirlor. Galanlor yeyib-i¢ib gedirlor, gedonds do
onlara bisirilon quymaqdan paylanir.

Soylayici Mirzayeva Lalanin (S8) verdiyi malumatda iss usagin onunu
tokorkon, on qiisiilu verorkon sirasiyla suyu neco tokmoyin qaydalarini
Oyronmis olurug: “Mon gaynanamnan sorugsmusdum. Demisdi ki, usagi
yuyundurandan sonra qaba on qasiq su tokiib, birinci bagina, sonra sag vo
sol ¢iynina tokiirson. Suyu tokonds bu sozlori deyirlor: onun tokiib, ondan
¢ixariram. Eyni sokilds ananin da onunu belos tokiirlor”.

Quwxtékma moarasimi.  Yeni dogulan  korpanin - “Ontokma”
morasimindon sonra osas ikinci marasim iso “Qirxtékma” morasimidir. Bu
Mmorasim Oziinomoxsus inanclari, adot-ononalorilo oldugca zongin va
diggatgokicidir. Belo ki, Nax¢ivanda kdrpanin qirxinin tokiilocayi giin sohor
tezdon evdo quymaq hazirlanir. Basqa sirniyyatlar vo yaxud miixtolif
yemoklor do hazirlana bilor. Homin giin ana vs usaq ilk dnco paklanir. Buna
bir nafar sahidlik etmolidir, yani ananin bu isi tok yerino yetirmasi adat {izro
diizgiin hesab edilmir. Ona kémok edacak biri olmalidir. Ilk 6nco bir gaba
qirx qasiq su qoyub homin suya qirx odod diiyli atirlar. Korpani
yuyundurdugdan sonra deyirlor: “Qirx qiisulu verirom vacibon qurbaton
illallah”. Bu vaxt usagin basina siizgaC tutulur vo homin igorisine diiyii
qoydugumuz suyu avval basindan ayagina, daha sonra ii¢ dofo sag ¢iynina,
sonra iss {i¢ dafa sol ¢iynina tokiirlor. Usagi tez aparib balayirlor. Bu vaxti
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ana halo paklanmadigi tiglin usagi qucagina ala va ya siid vers bilmoz. Ana
tomizlanib paklandiqdan sonra ona quymaq yedizdirirlar (S5).

Ordubad bolgaesinds iso korpenin qurxmi belo tokiirlor: “Ilk 6nce
movlud qilisulu verirom vaciban qiirbaton illallah™ deyirlor, 3 dofo sag, 3
dafa sol ¢iyning, sonra iss basindan suyu tokiirlor. Sonra suyu qirxlayirlar —
qirx dofo sayirlar vo deyirlor: “Qirxini tokiirom vacibon qiirbotan illollah”.
Yeno do sag ¢iyin, sol ¢iyin harasi 3 dofo sonda isa basina suyu tokiib
¢ixardirlar (S3).

Soyloyici Okborova Sevincin (S2) verdiyi molumatda iss qirxh
korpani sadaca ciimo giinlori yuyunduruldugunu Oyronirik: “Qirxli usagi
yalmz cliimo gilinlori ¢imizdirirlor. Lakin qirxma qodor qiisiil vermirlar.
Qirxiner giinii iso Kasira, nifas qiisullarini verib usagin qirxini tokiirlor”.

Naxgivan bolgasine bonzor, lakin miiayyan forgliliklorlo Qarabag
bolgasindo do Qirxtokmo morasimi ¢ox maraqli kegirilir. Qarabag
bolgasinda bu marasim bels icra olunurdu: “Qirx1 ¢ixan usagin qirx giiniini
kegirmoak tigiin ayr1 qabda qirx suyu hazirlanir, igina qirx oadad das qoyulur,
ya da qirx adad arpa atirlar, qirx qiisulunu verib tomizlayirlor. Bundan sonra
usaq olur pak, iistiino Kim istasa, galo bilordi” (5, 368).

Soylayici Xanlarova Giinaym (S10) verdiyi molumata gors, Fiizuli
bolgasinds usagin qirxini tokands suya qirx kibrit ¢opii sayib atirlar. Homin
suyu usagin basina tokiib deyirlor: “Pak olmaq tigiin qirx tokiiriik vaciban
qiirboton illoallah”. Ik 6nco basdan, sag ¢iyindon va sol ciyinden tokiib
usagl paklayirlar. Naxg¢ivan bolgesinds isa ana vo korpa paklanib
tomizlondikdon sonra basqa adotlor do yerina yetirilir. Belo ki, hamin giin
yaxin qohumlar korpani gérmoaya golirlor. Bu zaman onlar tobii ki, ali bos
golmirlor. Miixtalif hadiyyalar, sirniyyatlar gatirirlor. Bu hadiyyslar i¢indo
daha ¢ox parca vo usaq lUgciin paltar olar. Ailo arasinda yaxin qohumlara
stifro acgirlar. Yemok yeyirlor, gay i¢irlor usagin hadiyyasini verib gedirlor
(S5). Bu morasim Ordubad boldssinda do kegirilir. Morasimin kegirildiyi
giin miitloq Ordubad qayganagi bisirorlor. Daha ¢ox iso, ¢ay siifrasine
tstiinlik verorlor. Qonaqliq giinii usagi ortaya gotirmirlor, he¢ koslo
goriisdiirmiirlor. Elo ki, camaat oturur, camaat oturandan sonra usagi
gatirirlor camaatin istiine. Qirx giin eva kKim golss, miitlaq o usag: gatirirlor
gapiya, sonra golon adam girir igariya (S3). Soyloyici Sohla Hiiseynova
(S5) ise, Ordubadda belo bels bir adst oldugunu sdylomistir: “Ovvallor
qirxi ¢ixan usagi gormoyo gedonds ora miitloq yumurta aparardilar.
Bununla bels yanina usaq tigiin paltar, parga, sirniyyat, siidd vo s. kimin giicii
noya catirdi aparardi”. Yumurta, tobiot Vo insanin canlanmasinin simvolu
hesab olunur. Yumurta bollug-borokot romzidir. Yumurta, bir hoyati
baslatmaq ti¢lin lazim olan hor ciir tochizata malik bir hiiceyradir. Yani
yasamaq Ug¢iin, qidalanmaq {igiin no vacibdirss bunlarin hamist yumurtanin
torkibindo vardir. Bol vitaminli qida mohsuldur. Elo buna goro do, zahi
qadina yumurta yedirmok va pay olaraq yumurta aparilmasi adoti vardir.
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Qirx giin boyunca yerina yetirilon gadagalar, inanclar, adot-
ananalar. Bildiyimiz kimi, kérps diinyaya g6z agmadan Onco vo sonra
muxtalif adat-analalar, inanclar va moarasimlar icra edilir. Biitlin bunlarin
hamis1 kdrponi pis auradan, agir enerjidon, badnozardon, cinlordon vo b.
gorumagq, eyni zamanda saglam, yaxsi bir insan kimi bdyiitmok moagsadilo
hoyata kecirilir. Korpo diinyaya goldiyi giindon qirx giinii tamam olana
godar homin ¢aga qirxli usaq adlandirilir. Qirxli usagi bu qirx giin orzinds
xilisusi qorumaq lazimidr. Belo ki, 6z qgadim adoat-onanalori ilo segilon
bolgalorimizdon olan Naxgivanda qirxli usaqgla bagli maraqli marasimlar,
inanclar vardir. Belo ki, Sorur rayonunda yasayan soyloayici Mirzayeva
Elmiradan (S7) vo Naxg¢ivan folkloru antologiyasindan oldo etdiyimiz
molumatlara gora, tozo dogulan usagi qirx giin tok qoymaqg olmaz. Bunun
IS asas Sababi cinin usagi doyisdirmis olma ehtimalidir. Eyni zamanda belo
olduguna qgonast gatirilorsa, bunun igiin el arasinda miioyyan todbirlor do
goriliir: “Qurxli usagr tok qoymazlar. Ona goro ki, cin onu 6z usag ilo
dayigdirar. Cinin doyisdiyi usaga cin doyigayi deyillor. Cin doyisoyi homiso
sisqa qalar, no artar, no agarar. Garoh onu aparasan gabirsandiga. Alt1 qoabir
kegib, yeddincido badonini yarisinnan azini basdirasan. Oyar usax qisqirip
aglasa, bil ki 6z usagindi. Oyar aglamasa, bil ki, cin doyisayidi. Onda garsh
gozlityason ki, cin doyisoyi aglasin, cin do dozmiiyiib golib 6z usagini
gotiirsiin, soninkin do 6ziive qaytarsin ” (1, 42, 45; 8, 301).

Qarabag bolgasinda belo bir adst var ki, usaq anadan olanda onun
yanina yumurta qoyarlar. Yumurtanin usagi gozdon, nazordon qoruduguna
inanardilar. “Deyillor usagin yanina, 6zii do usax anadan olanda, yumurta
qoyallar. Deyirdi ki, yumurta usaga doysn gozii qaytararir, agirriq qaytarir,
usagl yingillosdirir” (4, s.250). Yumurtanin namini biz eyni zamanda
ananin giicliniin, enerjisinin borpa olunmasinda ona osas gida rolunu
oynadigini goriirik. Belo ki, ana kdrpoesini diinyaya gotiron zaman onun
canindan can ayrilir vo biitiin orqanlar1 oyanir. Bunun ti¢iin ona hor giin
yumurtadan qayganaq edib yedizdirilar ki, bel-buxunu barkisin. Zahi qadina
on giin miiddatinds har giin yumurta bisirirlor (S2).

Korpos diinyaya g6z aganda onun ciftinin qaydalara asason
basdirilmasi da gox ohomiyyat kosb edir. Inanclara géra kérponin ciftinin
harada basdirilmasi mithiim mosalo hesab edilordi. Buna bir név usagin
talehinin halli kimi do baxirdilar. Qarabag bolgosindo bununla bagl
miixtalif inanclar var. “Usagin ciftini ¢ayin konarinda basdirmaq, axar suya
atmaq olmaz idi. Ogor atsa idin, hal anas1 xabar tutub golor vo anaya zaror
yetirordi. Giil kolunun dibinds basdirardiq ki, usaq giil kimi tomiz olsun” (7,
468; 5, 368). Basqa bir inanca gora iso, Cifti, yoni ananin “sonunu” tomiz
yerds, agacin, kolun dibindo basdirardilar. Basdirmasan, it-pisik yesa, 0
usaq bdyiiyonds yaxsi usaq olmaz idi. Naxalof usaq olardi” (5, s.368).
Soylayicilarin (S1; S3) dediklarindon malum olur ki, Ordubad bolgasinds
ISo belo bir inanc var ki, usagin ciftini basdirildigr yer onun galacayi ilo
alagali olur. Yoni usagin goboayini daha ¢ox ya moktob damina atardilar, ya
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da moscid damina. Moktob damina ondan 6trii atardilar ki, usaq boyiiyands
savadli, bilikli bir insan olsun. Mascid damina iso ona gors atardilar ki, usaq
imanli olsun. Qirxli usagmn goboyi diison kimi onu tohsil veran yerlars
atirsan ki, usaq tohsilli, savadli olsun.

Qirxl1 usaqla baglhh miixtolif inanclar, qadagalar vardir ki, bunlar
korpani gorumaq Ve onu saglam boylitmok ii¢iin miitlaq elomok lazimdir.
Bels ki, qirxli usagin ovcunun igini, barmaglarinin arasini yumaq olmazmus,
onlara yuxuluq deyilir, usagin yuxusu sayilirmis. Yuduqda usagin yuxusu
qagirmis. Tozo dogulan usagin boynun arxasindan O6pmoazlor, onda usaq
kiisayan olar (S4).

Qurxl1 usagin paltarlarin1 yuyanda onu giin arzinds qurutmag, hava
garalmadan ipdon gotiirmok lazimdir. Usagin paltarlart ulduz gérmomoalidir.
Ogor qaranliga galsa onda usaq sancilanar vo yuxusu qagar. Qirxi ¢ixmamis
usaq narahat yatirsa, onda gedib daglardan dovsan qig1 yi1gib gotirarmislor
Vo usagin balincinin altina qoyarmiglar. Bu zaman usagin yuxusu normaya
diigormis (S3).

Naxgivanda qirxli usaqla bagli marasimlori arasdiran zaman maraql

inanclar diqgsti calb edir: “Qancix (dogan it) balaliyir. Sonin do golinin
zahidir yatib, usaga qalmir. O golin durub gedir o qancigim {istiine. Onun
ogor balalar1 6ldii, sonin usagin qalacax. Yox balalar1 6lmadi, Soninki
6lacax, ta qalmiyacax. Haylo do olub ha, mon 6ziim soxsen sinamisam” (1,
40).
Yens do qirxli usagi qorumaq moagsadils basinin altina nalorsa qoyuldugunu
Vo ¢olo-bayira ¢ixarmagin maslohat olmadigimi goriiriik: “Qirxli usagin qirxi
¢ixana qodar basginin altina bayaz qoyullar, esiya ¢ixardanda da duz-¢orak.
Eyni zamanda qirx giin gorok qirxli usaq ulduz gérmiiys, géronds onun
yuxusu az olur”. “Qirxli usagi axsame¢agi mal-heyvan golonds agib
baliyallor ki, yuxusu sirin olsun” (1, 42). Belo bir inanc var ki, qirxli usagin
balincinin altina qaygt qoyarlar, bu cinlordon, bad qiivvolordon usagi
gorumaq hesab olunur. Bunun garsisini almaq ti¢iin ham do kdorpanin
geyimlarina homisa sancaq taxirlar. “Usagin balayina iynesancaq toxmosan
$9s9 usagl vurar, usax qgoralor” (1, 43). Qirx giin usagmn dirnagini kasmoak
olmazdi.

Naxgivan bolgoesindoki inanclarla Qarabag bolgosindoki inanclar
arasinda hom forglilik, hom do oxsar cohatlor ¢oxdur. Naxgivanda qirxlt
usagin iistiing ¢iy ot gatirilonds onun ot kimi, yani Xasts olacagina inanirlar:
Qurxli usaq ki galir evo, 0 evo on giin miiddstinds ot gatirmazlor. Deyarlor
ki, usaq onda lom (xosto) olar. Ogor isdi, kimso bilmadan ot gotirorss,
gorsok o usaq lom kimidirss, onda usagi atasinin qiglarinin arasindan
kegirdarlor (S3). Eyni zamanda Naxgivan bolgasinds agor Kimsa ¢iy ot
gatirarso, usaga zorar galmamasi iiciin todbirlor goriilor: “Oti (¢iy) qurxh
usagin Ustlino gatironds usax ot kimi olur. Ogor {iisto ot gatirsalor, tez bir
parca otdon kosib usagin istiino tikillor” (1, 42). Bu inanc Qarabag
bolgasinds isa belodir: “Usaxlar qirxli olanda, qaynanam hamiya tapsirirdi
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Ki, evo ot alanda fikirrasin, bilin ki, evdo qirxli usax var. Ciy oti usagin
tisdiina goatirmazlar, 6zii do qirxi ¢ixmamis usagin iisdiine. Onda usaxda
coxlu sapgilor amoalo galir. Ozii do na deyirdi, hamisi ¢in ¢ixirdr” (4, 250).

Inanclara géra kérpanin dogumundan qirx giin sonra onun hoyatinin
ikinci moarholasi baslayir. Usaq yeni anadan olarkon pambig1 yandirib onun
qarasini usagin alnina vururlar. Bu zaman usaga géz doymir. Bir do belo
deyirlor ki, usagin qirxi ¢ixmamisdan gabaq onu gormoays galonlor usaga
agirhq olmasin deyo, astanadan kecorkon anasinin qucaginda usagin
altindan kegirlor (2, 331).

Tadgiqat¢1 Moaleyko Mommadova “Qarabagda dogum rituallari vo
inanclar1’” moaqgalosinds usagin golocokds necs insan olacagina dair inanclar
arasinda ogyalarla bagli inanclarin diqqst ¢okdiyini vurgulayaraq bu osyalar
vasitosilo usagin golacokds igid, cosur, isgiizar, mord, evdar vo basga bu
kimi miisbat xiisusiyyatlora sahib olacagina inanildigin1 va bu inanca asason
usagin  yan-yoraSino, yastiginin, besiyinin altina miixtolif ogyalar
goyuldugunu geyd etmisdir: “Usax diinyaya galonds oglan usaginin boyriinog
pucax qoyallar, xangar qoyallar ki, iyid olsun, vuran-tutan olsun, qogu
olsun. Qizin da bdyriina qayg1, iyno, sap qoyallar ki, evdar olsun, gotiiran-
goyan olsun” (7, 470; 3, 160).

Soylayici (S5) deyir ki, usaq dogulan giindon ana vo korponi qirx giin yad
adamlarin gérmayi yaxsit sayilmir. Bu ham do saglamliq baximindan da
vacib sayilir. Ana va kdrpasinin immun sistemi hoalo zaif oldugundan hom
tez zamanda xastalona bilor, hom do eve golon adamlarin agirhiglar: usagin
tizoring tokiilor. Homin adamin agirligi zahi anaya, ondan iso kdrpayo kegor.

Soylayici Nocofova Soltonot (S9) bildirir ki, usagr qurx giin tok
qoymaq olmaz. He¢ olmasa yaninda bir nofor adam olmalidir. Usagin
basinin altina bicaq, qaygi, ¢orok qoyarlar ki, qorxmasm. Usagi cinlor
aparmasin deya bunu edirlor. Cin aparan usaga cin doyisayi deyirlar. Bizim
kontdo do olub belo hadisa. Usagi aparib yeddinci gabirs qoyurlar, usaq
biraz yatir, ayilir. Sonra usagi gotiiriirlor ki, artiq usaq diizaldi.

Soylayici Abbasova Nailonin (S1) verdiyi moalumata gora: “Qirxli
usag1 deyoarlor ki, insanlarin goz nozori kasir. Qirxli usagin basinin altina
mohiir, tosheh, daha sonra iso suyun i¢indo bir yumurta qoyurlar besiyinin
altina. Yumurta goz gotirir deyirlor. Ana iso homzadli sayilir. Onu da
horseydon qorumaq lazimdir. Qirxlt ana qorxsa siidii kasilor, psixologiyasi
pozular. Qirxli gadin vo wusagin {stiino mundar, qiisulsuz adam
golmomalidir. Qurxli usagin yaxasina sancaq vurulmalidir. Cin sancaqdan
gorxub qag¢sin deyo”.

Qarabag bolgasinda do oxsar adot-ononalar, inanclar yerina yetirilir:
“Qurxli usagin Ustiino adam goalondo usagi ¢ixardirdilar ¢6lo, sonra eve
kegirardilor vo qap1 agzina domir atardilar ki, golonin agirlig1 orda qalsin”
(5, 368). “Bizim bir adotimiz var, qirxli usagin {istino qoymurux adam
gola. Ayaga agir adam golonds do usaq agliyir, xastalonir, tabdon tobo diisiir.
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Homzat els seydi ki, agac meyva gatiron vaxdi xain tiroknan gedands o agac
da quruyur” (6, 289).

Owvallar qirx1 ¢ixmamis usaq yatan otaga Ustiindo miixtalif dualar,
gdzmiincugu, vo s. olan insanlarin girmasine icazo verilmozdi. Inanclara
g0ra, usagin istiine tizorinds hor hansi bir dua olan yad birinin galmoasi,
onun ranginin gdéyarmasina vo hotta 6lmiimiine Sabab ola bilordi. Lakin
miasir dovriimiizdo demok olar ki, horsey doyisib. Artiq bu adatlors az rast
golmak olur. Korps dogulan kimi onun sokillorini biitin qohum-agraba
gorlir. Bundan basga korponin dogum evindon ¢ixarilmasi iigiin do xiisusi
hazirliglar goriiliir. Bu zaman yaxin qohumlar, tanislar miixtalif hadiyyslor,
giil buketlori, tort, rongli sarlarla korpani qarsilamaga, dogum evindon
cixarmaga golirlor. Video ¢akilislor edir, goxlu sokillar ¢okdirirlor. Eyni giin
hala evda do kdrpanin galisi miinasibatilo xiisusi bayram edilir. Yoni kohno
inanclara indi demok olar ki, avvalki gadar diqgst yetirmirlor. Miiasir analar
dogumdan 6nca korpasinin otagini boyiik havasls bazayir. Hor sey tam hazir
vaziyyatds olur.

Miiasir dovriimiizds halo usaq diinyaya galmadon 6nca demak olar ki,
korpa {iglin lazim olan biitiin geyimloar, araba, besik va digar vacibli vasitalor
artiq alinib hazir qoyulur. Ovvallar iss belo adst yox idi. Kérpa doguldugdan
sonra adato gora “qirx kdynayi”, “qirx papagi”, dosok, yorgan, besik va S.
nano (qiz anasi) torafindon hazirlanardi. indi iso biitiin bunlar tam hazir
vaziyyatds satilir. Dogumdan 6nco usaga noss alinmazdi. Bunun ugursuzluq
gotiracayina inanardilar. Ovvallor usaq dogulandan onu bolokds
saxlayardilar. Soylayici Saltonst Nocofovanin (S3) verdiyi molumatdan da
aydin olur ki, avvallor qirxli koérpanin balonmasina ¢ox oshamiyyat
verirlormis. Belo ki, usaq anadan olandan onu qirx giin yaxsica baloyarlar.
Usagn allari, ayaqlari elo balanir ki, tarpana bilmasin. Usaq balokds olanda
onun bagini tez-tez saga, sola ¢evirmok lazimdir — yoxsa usagin hom boynu
oyri bitor, hom do baginin formasi pis olar. Usag1 bayslonds hom rahat yatir,
hom ayagqlar1 ayri olmur, hom da nevroloji baximdan usagin asoblori sakit
olur. Lakin usagin ollori agiq yatanda o istor-istomoz olini {iziino, bagina
aparir vo yatdigi yerds diksinir, qorxur. Qirx giin usagin dirnagr da
tutulmadigi ti¢iin onun dirnaqlari {iziinii cizar vo usaq hom narahat olar, ham
do yuxuda qorxar. Usagin dirnagini ilk dofo qirxinci giinii tamam olanda
kosaorlor. Vo bu ilk dirnagi ya hardasa basdirarlar, ya soligoli sokildo
haradasa saxlayarlar. Ordubadda belo adst var ki, ilk dofo dirnagi kosonds
korponin ovcunun i¢ina pul qoyarlar. Bu pulu usagin dayist qoymalidir.
Dirnaq kasilondon sonra o pulu kasib, imkansiz birino Sadago kimi verirlor.
Eyni zamanda qirx giin kegondon sonra usaga “qirx kdynayi”, “qirx papagi”
kimi geyimlor geyindirorlor. indi iso usagi ilk giindon belo bolokdo
saxlamirlar, rahat, sorbast, yumsaq paltarlar geyindirirlor.

Biitiin bolgalorimizdo miixtalif morasimlorimiz zongin adst-ononalori,
inanclart ilo miioyyan doyisiklikloro moruz galsa da, halo do giinlimiizo
gadar golib ¢ixmigdir. Qarabag vo Naxgivan bolgalorimizdon topladigimiz
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molumatlardan da aydin olur ki, Qirxtokma morasimi va bu qirx giin arzinds
korpani qorumagq ti¢iin hayata kegirilon inanclar, adat-ananalar bizim zongin
modoaniyyatimizin, folklorumuzun varligindan xobar verir. Bu zongin
mirasin arasdirtlmasi, yeni naSillora otiiriilmasi Vo yasadilmasi iso
ohamiyyat kasb edir.
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