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SUMMARY
WINTER PREPARATION TRADITIONS IN NAKHCHIVAN

Nakhchivan, the most ancient region of Azerbaijan, stands out with its unique and rich cus-
toms and traditions. Many customs and traditions have been preserved in Nakhchivan from the past to
the present day. One such tradition is winter preparation. Cutting erishte (noodles), cooking govurma
(fried meat), preparing qurut (dried fermented milk product), gathering and drying herbs, preparing
both dried fruits and various juices, jams, doshabs (fruit or berry molasses), and so on, are among the
unforgettable customs that are still kept alive in Nakhchivan today. These traditions, as a part of rural
life, are of great importance in terms of people helping one another and strengthening neighborhood
and kinship ties. It is vital to preserve, sustain, and pass on these traditions to the new generation as
both material and moral heritage.
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PE3IOME
TPAAULINU 3UMHUX 3AI'OTOBOK B HAXYbIBAHE
HaxubiBaH, npeBHeiunii kpait A3zepOaiigkaHa, BbIIEISETCS CBOUMM CaMOOBITHBIMU U Oora-
TBIMM 00bIYasIMM M TpaguuusamMu. C IpeBHUX BpEeMEH 10 HamMX AHeil B HaxubiBaHe COXpaHHUIOCH
MHOXKECTBO Tpaauuuii. OfHa W3 TakuX TpaguLuii-moAroToBka K 3uMme. Hapeska ospumwme (ranmm),
MIPUTOTOBJIEHHE 206ypmbl ((KAPEHOTO KOHCEPBUPOBAHHOTO MsACA), W3rOTOBIECHUE 2ypyma (CYLIEHOTO
KHCJIOMOJIOYHOIO TMPOAYKTa), cOOp M CyIllKa TPaB, a TAKXKE 3arOTOBKA KaK CyLIEHBIX ()PYKTOB, TaK U
pa3MuHbIX COKOB, BapeHUll (Miopeboe), doutabos (PpyKTOBask UK SIrOJHASI ATOKA/CTYIIEHHbIN COK)
U TIPOYEro-3TO He3abbiBaeMble 0ObIYaM, KOTOpbIE XMBYT B HaxubiBaHe M CeroaHs. OTH TpaauLuy,
SIBJSISICH YACTBIO CENbCKOM JKM3HM, MMEIOT OONbIIOE 3HAYEHHE C TOYKM 3PEHHs B3aMMOIIOMOLLN
Joziell, yKperuieHuss 100pOCOCEACKNX W POACTBEHHBIX OTHOLIEHMH. BakHO coXpaHsTh, MoAAepk u-
BaTh U MEPeAaBaTh 3TU TPAAULMN HOBOMY MOKOJCHUIO KaK MaTepHalbHOe, TaK U TyXOBHOE HacJeaue.
Knioueewie cnoea: Azepbaitmkan, HaxublBaH, 3MMHIE 3arOTOBKH, PACTEHUs/TPaBbl, TOBypMa,

JpuUlITe, TYyPYT

Azarbaycanin oan qadim diyart Nax¢ivan ham sart iqlimi, hom do 6ziinamox-
sus zongin adat-onanalari ila segilir. Burada har faslin 6z yeri, hor isin 6z zamani var.
Pay1z goldimi, daglarin basina duman enar, kandlards iss biitlin evlards bir canlanma
baslayar. Ke¢gmisdon giintimiizodok Nax¢ivanda qorunub saxlanilan, nasildon noslo
otiirtilon bir ¢ox adat-ananalor var. Bu adat-ononslor hom ke¢misdon yadigardir, ham
do gonc naslin ke¢mislo baginin qopmamasi, ailalorin ke¢misini unutmamasi {igiin
asrlordir ki, yasadilir. Belo anonalordon biri do qis hazirligidir. Nax¢ivanin motbox
moadaniyyatindo qisa hazirhigla bagh ta qodim zamanlardan giiniimiizodok maraql
adot-ononolor formalagmigdir. Oristo kasilmasi, qovurma bisirilmasi, qurut hazirlan-
masi, bitkilorin toplanaraq qurudulmasi, meyvalarin ham qurusunun, hom do miixto-
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lif siro vo miirabbalorin, dosablarin hazirlanmast vo sair unudulmayan adstlor kimi
bu giin do yasadilmaqdadir.

Naxc¢ivanda el arasinda “Qorxma qisdan, arxasinca yaz galar, qorx payizdan,
arxasinca qis golir” (2) deyimi ¢ox mashurdur. Bu gadim diyarin iqlim xiisusiyyatlo-
rind gora yay1 na qadar ¢ox isti kegsa da, qist da bir o gadar sart olan regionlardandir.
Burada bazi kondlards qar bir metrdon ¢ox yagir. Caylar, gollar buz baglayir. Yollar,
kegidlor bazon giinlarla, haftolorls ¢coxlu qardan yaranan tara (qar bir yera topalanib
dagdan asag1 yuvarlananda tar amoala gatirir) géra baglanir. Ona gora do burada qisa
hazirhq, qis todartikii asrlor boyu bdlgenin sakinlarinin hayat torzinin vo maisotinin
ayrilmaz hissasi olmusdur. Bu hazirliq sadaca qis tiglin gida ehtiyati toplamaq deyil,
hom dos ails tizvlarini, qgohum-aqrabani, qonsular1 bir araya gotiron, ortaq zohmoat va
yardimlagmani 6ziinds birlagdiran sosial bir hadisadir.

Olkomizin digar bélgalorinds oldugu kimi, Nax¢ivanda qisa hazirhiq yaz fas-
linds baslayir, yayda davam edir va payizda yekunlasir. Yazda bol biton g6yortilor-
don, yabani bitkilordon qis azuqasi hazirlanir. Bu bitkilor qisda hazirlanan xo6raklors
xiisusi dad verir. Yazda dorman bitkilori vo yemak hazirlamagq ticiin istifado edilon
bitkilor yigilaraq xiisusi lisullarla qurudulur. Somu, qazayagi, dag kesnisi, aloyoz,
avalik, ¢iris, livik va s. kimi bitkilor yaz aylarinda kélgads quruyandan sonra xurcun-
lara y181lir va qisda onlardan on laziz yemaklor hazirlanir. Bu quru bitkiler qisda tozo
taravazlarin az oldugu zamanlarda yemoklora hom dad, ham ds vitamin verir. Yarpiz,
nana kimi bitkilor iso ham adviyyat, hom do dorman bitkisi kimi qurudularaq xorok-
lara, sorbalara alava edilir, hamginin soyugdoyma vo digar xastaliklor zamani domlo-
mo soklindo istifads olunur. Nax¢ivanda el arasinda bir inanc da var. Inanca goro,
yazda ildirim ¢axib g6y guruldamamis ¢éldon per-pencer y181b yemak olmaz (1, 62
s). Bitkilorin dorilma zamani, qurudulma prosesi vo istifado qaydasi da nasildon naslo
otiirtilorak acdadlardan galon bir anans kimi qorunur.

Yayda vo payizda yetison meyvoalordon iso miirabbalor, miixtalif siralar, do-
sablar hazirlanir. Orik, saftali, zogal, oncir, qoz, tut, lizlim, heyva, alma, armud, ye-
misan va digar meyvalordon hazirlanan miirabba va siralor qisda siifralori bazayir,
ham do xastaliklor zamani sagalmaga komok edir. Soyuqdoyma, yiiksok horarat, zaif-
lik, gan azlig1 zamani bu miirabbalorin har biri tobii dorman kimi istifads olunur.
Meyvolor hom do qurudularaq qisa saxlanilir. Quru meyvalor qisda hom ¢oraz kimi
yeyilir, hom do miixtalif x6roklora qatilaraq ona xiisusi dad verir. Darildikdon sonra
kolgada bir nega giin qurudulan va xurcunlarda, kisslorde saxlanilan quru meyvalar
do qisda tozo meyvalar olmayan zaman vitamin ehtiyacini qarsilayir. Meyvalarin kol-
gads qurudulmasi va qisa qader xurcunlarda, kisalords saxlanilmasi onlarin tabii key-
fiyyatlorini qorumagq ti¢iin ke¢misdon golon oananavi va ekoloji cohatdon tomiz tisul-
dur. Bazon meyvalora qurd diismomasi vo ¢lirlimomsasi ti¢lin duz da istifads edilir. Bu
clir saxlanilan quru meyvalar ham kiflonmir, hom do qisda tobii vitamin vo mineral
manbayi rolunu oynayir.

Uziim vo tutdan hom do dosab hazirlanir. Meyvalor dorilorak yuyulur. Daha
sonra qaynadilaraq suyu stiziiltir. Siiziilon su gatilasana, rangi tiindlogons kimi bir az
da vam odda qaynadilir va belalikla, dosab hazir olur. Dosab badona enerji veran,
miixtolif xastoliklorin sagalmasina komok edon, bir mohsuldur. Qisda zsiflik vo qan
azlig1 olan soxslora dosabi qaynanmis suya va ya siido qataraq igirirlor. Eloco do
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yumsaldict va balgamgatirici tasiri oldugu tictin dskiirayi kasmak {i¢iin do dosabdan
xalq tobabotinds istifade olunur. Umumiyyatlo Naxcivanda dosabdan tobii dorman
vasitasi kimi istifade olunmasi genis yayilmisdir.

Payiz faslinds xiyar, pomidor, badimcan, bibar, kolom, kok, ¢ugundur kimi
toravazlordon qis liclin tursu va sorabalar hazirlanir. Bu tursu vo sorabalar qisda ye-
moaklorin yaninda siifraya verilir, ham xastaliklorin garsisinin alinmasina, hoam ds ye-
maklorin asan hozm edilmasins komok edir. Tursu vo sorabalarin uzun miiddat saxlani-
la bilmasi tictin Nax¢ivanin das duzundan istifads edilir. Tabii das duz tursularin va so-
rabalarin uzun miiddst keyfiyyatini itirmoadon saxlanilmasinda halledici rol oynayir.

Naxg¢ivanda qis hazirligina otin xtisusi tisulla saxlanilmasi — qovurma (qavir-
ma) da daxildir. Nosildon naslo 6tiirtilorak glintimiiza qodar qorunan qovurma hazir-
lanmas1 xiisusi bir marasim kimi tagkil olunur. Qovurma ti¢iin otin keyfiyyatli olmasi
asas sortdir. Halo yazdan, yaydan qovurmaliq heyvanlar se¢ilir, onlar xiisusi olaraq
baslonilorak kokaldilir. Payizin son aylarinda, havalar soyumaga baslayanda homin
heyvanlar kasilir. Kasilon heyvanlarin dorilori duzlanaraq asilanir, hom evds désoma
kimi istifade edilir, ham do qisin kaskin soyugundan qorunmagq ticiin geyim (kiirk)
hazirlanir. Eloco do kegmisdo doridon hom ds ¢ariq hazirlanirdi. Qovurmanin hazir-
lanmas1 morhalali sokilds hoyata kegirilir va bu zaman biitiin ailo tizvlori arasinda har
kasin yasina uygun olaraq is bolgiisti edilir. Heyvanin kasilmasi, darisinin soyulmast,
dogranmasi isini kisilor, otin yuyulmasi, qaynadilmasi, qovrulmasi isini iso adston,
qadinlar icra edir. Qab-qacagi, qazanlari, suyu, ocaqda yandirilacaq odunlar1 dasimaq
iso usaqlara hovals edilir. Qovurma hazirlanmasi {i¢tin ot 6nca dogranir, yuyulur, qa-
zanlarda qaynadilir. Qaynayan zaman atin gqani va artiq suyu ¢ixir. Daha sonra suyu
stiziilorak gaynanmis otlori yagda qovururlar. Qovurmani asasen quyruq yaginda vo
ya stiiddon hazirlanmis kora yaginda bisirirlor. Qovurmanin dadini va atrini mohz bu
tobii yaglar formalasdirir. Keyfiyyatini qorumasi tiglin qovurma bisorken ona xeyli
miqdarda duz slavs olunur. Duz qovrulmus ati kiflonmokdon qoruyaraq uzun miiddot
saxlanilmasini vo daha da dadli olmasini tomin edir. Hazir oldugdan sonra qovurma
xlisusi qablara yigilaraq tizorini tam 6rtocok qodor yag tokiiliir. Havayla tomas olma-
dig1 vo tarkibinds duz oldugu ti¢lin qovurma aylarla, bazon yazin avvealino godor xa-
rab olmadan saxlanila bilir. Tozs otin az oldugu qis aylarinda qovurma ailalarin asas
qida monbolorindon biri olur. Ondan miixtslif x6raklor, plovlar, yumurtali yemoklor,
sorbalar hazirlanir. Bazon onu eloco qizdirir, yagini oridorak lavasa biikiib yeyirlor.
Qovurma hazirlanmasi Nax¢ivana moxsus on gézal matbax anonssidir. Qovurma sa-
doaca bismis ot, adi bir yemak deyil, ham dos xalqin yaddasinda kegmisdon giintimiizo-
dok gorunan dadin, zohmatin, ails birliyinin simvoludur. Nax¢ivanin qis matbaxini
qovurmasiz tesavviir etmok miimkiin deyil. Qovurma il bisirilon yemoklor boranli,
saxtali, qarlt qis giinlerinds insan badonina hararast, ruhuna qiivvat verir. Bu anano
asrlor boyu xalqin tabiatlo vohdatini, zohmatsevarliyini, gonastcilliyini, yardimlagma-
sini1 tocassiim etdirir.

Naxcivanda qis tadiiriikii edon ailslor miitlaq aristo do kasirlor. Osason bugda
unundan hazirlanan aristodon qisda miixtalif yemaklor hazirlanir. Oristo asi, omac
ast, otli arista, aristoplov, qovurmali arista, kiiftoli oaristo kimi qis yemoklorino arigto
xtisusi dad va lazzat verir. Nax¢ivanda orista ilo bagh “Qasiga minar, qiclarin salla-
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yar” va “Cixar agaca sallanar, dorin dama tullanar” tapmacalar1 da var. Oristo kas-
moak ti¢lin avvalcadan giin tayin edilir, gohum-aqraba, gonum-qonsu da kémaya ¢agi-
rilir. Adaton payizin giinagli giinlarinds arista kasilir ki, giin onu yaxsica quruda bil-
sin. Yaxsi qurumayan, nam qalan aristalor sonradan kiflons, xarab ola bilar. Qonsular
ndvba ila har giin bir qonsu ti¢lin arists kasirlor. Unun slonmasi, xomirin yogrulmast,
kiindalorin hazirlanmasi, arists li¢iin kiindslorin oxlovla yayilmasi, oristonin kasilme-
si, kasilon arigtalarin unlanmasi, dasinib ipa sarilmasi, quruyan origtolorin yi1gilmasi,
daha sonra quru aristalorin sacda qovrulmasi kimi islor avvalcadon gadinlar arasinda
vazifa bolgiisii edilir. Hor kas 6z goracayi isi bilir vo onu qilisursuz yerina yetirmaya
calisir. Oristo qovruldugdan sonra onu xurcunlara, kisalors dolduraraq namislik ol-
mayan yerdas qisa saxlayirlar.

Naxc¢ivanda qis azuqgolari todariik edilorkon pendir, yagla yanasi qurut da ha-
zirlanir. Qurut agar quru yerds saxlanilarsa, ondan bir nega il istifade etmak olur. Qu-
rutu hazirlamaq ti¢lin 6ncs stiddon gatiq hazirlanir. Daha sonra qatiq torbaya tokiils-
rok agacdan asilir, suyu siiziiliir. Torbadaki qatigin suyu tam siiziildiikdon sonra tor-
kibino duz vurularaq xomir kimi yogurur, yumrulayir vo qurudurlar. Istifads etmok
lictin iso onu isti suda isladir, mohlul halina salinir. Quruta azilmig sarimsaq slava
edilorak aristo aginin, xongoalin vo digar yemaklorin tizorins tokiiliir. Nax¢ivanda qu-
rutdan hom da qurut as1 adl1 xiisusi qis yemayi do hazirlanir.

Naxg¢ivan folkloruna moxsus atalar sozlorindo qisla bagl xeyli niimunalora
rast golinir. Bu atalar s6zlari qisin tobiatds va insan hayatinda yaratdigi ¢atinliklori
oks etdirir, garin ¢oxlugu ils bollugun olacagina isars verir, homginin insanlarin qisla
miibarizasini va sonunun bahar olacagini ifads edir:

¢ Oriyib yay qarina doniib (3, s. 232).

e Daglar basina qis,

Igid basina is.

¢ Qorx payizdan arxasinca qis galor,

Qorxma qigdan arxasinca yaz galor.

¢ Qar daga ¢ixar, dadlanar.

¢ Qar gedondon sonra qaranin iistii agilar.

e Qar ili, var ili.

¢ Qarl1 qis barli olar.

¢ Q1510 gari, yayin bart.

¢ Yazda yatan, qisda tisiiyor.

¢ Yazda islomayonin qis1 sort golor.

e Yay isini qisda gor, qis isini yayda (2).

Naxc¢ivandan toplanan folklor niimunslari igarisinda qisla bagli xeyli sayda
tapmacalar da var. Qar, buz, saxta ilo bagli olan tapmacalar usaqglarin uzun qis geco-
larinda ayloncasinin bir hissasini togkil edir. Bir nafor qisa aid tapmaca deyir, digorlo-
ri is9 cavabi tapmaga calisir. Bu tapmacalar qis faslini tosvir edorok usaqlarda tofok-
kiirti, miisahido qabiliyystini inkisaf etdirir, hom do yaddasit vo zehni giiclondirir.
Tapmacalar hom do naxg¢ivanlilarin qis madoniyystinin ayrilmaz hissosi olan folklor
niimunaloridir:
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Agac basinda agca yumagq (qar)

kskok

Olamat, ay olamot,

[si tamam qiyamot,

Oli yox, sokil ¢akir,

Disi yoxdu, disloyir (saxta)
skeksk

Omim oglu ustadi,

Oli komar tistadi.

Suda korpti salibdi,

Gal gor neca ustadi (buz)
kskosk

Qondo banzar dad1 yox,

Goyds gozar, qanadi yox (qar) (2).

Naxgivan Azarbaycanin on gqodim yasayis maskanlarindon biri olaraq zongin
madaniyyata, adot-ononalors, marasimlors malik diyardir. Nax¢ivanda ke¢misdon gii-
niimiizadok davam edon qisa hazirliq ananalori zangin va dorin mana dasiyan bir pro-
sesdir. Bu ananalar kond hoyatinin bir hissasi olaraq insanlarin bir-birins koémak et-
moasi, qonsuluq, qohumluq miinasibatlorinin, ailo baglarinin méhkomlonmasi va
nasiller boyu 6tiiriilon bilik va bacariglarin qorunub saxlanilmasi baximindan boyiik
ohomiyyat dastyir. Bu ananalorin hom maddi, ham ds manavi irs kimi qorunub saxla-
nilmasi, yagadilmasi va yeni nasls ¢atdirilmasi vacibdir.
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