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SUMMARY 
WINTER PREPARATION TRADITIONS IN NAKHCHIVAN 

Nakhchivan, the most ancient region of Azerbaijan, stands out with its unique and rich cus-
toms and traditions. Many customs and traditions have been preserved in Nakhchivan from the past to 
the present day. One such tradition is winter preparation. Cutting erishte (noodles), cooking govurma 
(fried meat), preparing qurut (dried fermented milk product), gathering and drying herbs, preparing 
both dried fruits and various juices, jams, doshabs (fruit or berry molasses), and so on, are among the 
unforgettable customs that are still kept alive in Nakhchivan today. These traditions, as a part of rural 
life, are of great importance in terms of people helping one another and strengthening neighborhood 
and kinship ties. It is vital to preserve, sustain, and pass on these traditions to the new generation as 
both material and moral heritage. 
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Az rbay n q m s rt iqlimi, h m d  n m x-

sus z ngin ad t- n n l ri il  ilir. Burada h r f
Pa ldi r, k ndl rd  is  rd  bir canlanma 

n d sild n n sl  
n bir t- n n l r var. Bu ad t- n n l r h m 

d  g nc n  l
srl r  n n l rd n biri d  tb x 

m d niyy tind  dim d
ad t- n n l  k silm -
ma v l rin h m qurusunun, h m d  t -
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 v  bb l  sair unudulmayan ad tl r kimi 
bu   

 el aras , l
arxa c tl -
rin    q d  d bir o q d r s
Burada b zi k ndl rd  qar bir metrd
ke r b z rl , h ft l rl   (qar bir yer  topalan b 

yuvarlananda tar m l  g tirir)   d  
ha dar srl r boyu nin sakinl rinin h yat t rzinin v  m tinin 
ay maz hiss c  
h m d  ail  rini, qohum- tir n, ortaq z hm t v  
yar nd  birl ir n sosial bir hadis dir. 

mizin dig l rind  , s-
lind  r v  Yazda bol bit y rtil r-
d rd r. Bu bitkil kl r  

susi dad verir. Yazda d rman bitkil ri v  yem  edil n 
bitkil l y z, 
v  s. kimi bitkil r yaz ayl d  quruyandan sonra xurcun-

la  n l ziz yem kl z  
t r v zl  yem kl r  h m dad, h m d  vitamin verir. 
nan  kimi bitkil r is  h m dviyyat, h m d  d rman bitkisi k-
l r lav  edilir, h ym  v  dig r x st likl ml -
m  klind  istifad   , 
yaz n per-penc r y k olmaz (1, 62 
s). Bitkil rin d rilm   istifad  sild n n sl  

r k cdadlardan g l n bir n n  kimi qorunur.  
Yayda v  n meyv l rd n is  bb l l r, do-

 -
mi  dig r meyv l rd bb  v  l l ri b z yir, 
h m d  x st likl k edir. Soyuqd ym k h rar t, z if-
lik, qan bb l rin h r biri t bii d rman kimi istifad  olunur. 
Meyv l r h m d  l r z kimi 
yeyilir, h m d  kl r   dad verir. D rildikd n sonra 

g d  bir n  qurudulan v  xurcunlarda, kis l rd  l r 
d  z  meyv l l -
g d   d r xurcunlarda, kis l rd  bii key-
fiyy tl rini qoru  n g l n n n vi v  ekoloji c h td n t -
dur. B z n meyv l r  m si v  m  edilir. Bu 

l r h m kifl nmir, h m d  t bii vitamin v  mineral 
m nb  

m v  tutdan h m d  r. Meyv l r d ril r k yuyulur. Daha 
son n  kimi bir az 

 bel likl ,  d n  enerji ver n, 
t lif x st likl rin sa k ed n, bir m hsu iflik v  qan 

az xsl r    r. El c  d  
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yum  v  b mg tirici t r yi k sm  d
xalq t bab tind  istifad  olunur. tl  bii d rman 
vasit si kimi istifad   

slind  r, k l
t r v zl rd    e-
m kl y  verilir, h m x st likl m d  ye-
m kl rin asan h zm edilm sin   t saxla -
la bilm  edilir. T v  -
ra t keyfiyy tini itirm d lledici rol oyna  

 qovurma (qa -
ma) da daxildir. N sild n n sl  r  q d r qorunan qovurma haz -
lanm rasim kimi t tin keyfiyy

rtdir. H l  
b sl nil r ayanda h min 
heyvanlar k silir. K sil ril m evd  m  
kimi istifad  edilir, h m d  
ha c  d   d rid n h m d  -
lanma rh l kild  h   r r 
k silm si, d

r,  ad t n, 
qa  icra edir. Qab-
is  val   -
zan   

r k tl sas a v  
r   trini m hz bu 

t rk n ona xeyli 
miqdarda duz lav  ti kifl nm kd t 
saxlan  daha da dad

c k q d mas olma-
 t rkibind  duz ol z vv lin  q d r xa-

rab olmadan saxlan z  l rin sas 
qida m nb l rind kl kl r, 

balar . B z n onu el c  rid r r. 
Qo xsus l m tb x n n sidir. Qovurma sa-
d c  t, adi bir yem k deyil, h m d  z -
d hm tin, ail  birliyinin simvoludur. tb xini 
qo s il. Qovurma il  n yem kl

rind  insan b d nin  h rar t verir. Bu n n  
srl bi tl  v hd tini, z hm tsev rliyini, q na ma-

c  
n ail l q  d  k sirl

unun d lif yem kl  
tli , r  li  kl rin   

susi dad v  l zz t veri  il  la-



D d  Qorqud / II   ISSN 2309-7949. __ _______________________________138 
 

  k s-
m vv lc d yin edilir, qohum- qraba, qonum- y  -

t rind   k -
m qalan l r sonradan kifl n , xarab ola bil

b  il  h ir qo  k sirl r. Unun l nm si, x
d l  l nin k silm -

si, k sil n l  s rilm si, quruyan l
daha sonra quru l rin sacda qovrulm r vv lc d
v zif  r k  c   yetirm y  

 qovrulduqdan sonra onu xurcunlara, kis l r  dolduraraq n -
mayan yerd  lar.  

l ri t rk -
 g r quru yerd  ,  il istifad  etm k olur. Qu-

ru  l -
r n sonra t r-
kibin  duz vurularaq x ,  quru  etm k 

 zilm saq lav  
edil r k r  ng lin v  dig r yem kl rin  -
rutdan h m d  yi d   

a m xsus rind  l r  
rast g linir. Bu atalar bi td  v  insan h tinlikl ri 

  verir, h
bariz sini v   edir: 

  
  

. 
 Qorx pa l r, 

l r. 
 , dadlanar. 
 Qar ged nd  
 Qar ili, var ili. 
  
  
 r.  
 Yazd m y rt g l r.  
  (2).  

l risind  
tap  c -
l rind  yl nc sinin bir hiss sini t f apmaca deyir, dig rl -
ri is  slini t svir ed r f k-

 qabiliyy m d   ndirir. 
Tapmacalar h m d  d niyy  hiss si olan folklor 

mun l ridir: 
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*** 
lam t, ay lam t, 

mam qiyam t, 
kir, 

 
*** 

 
li k m t di. 

Su  
G   

*** 
Q nd  b nz  

 g z (qar) (2). 
 Az n q sk nl rind n biri olaraq z ngin 

m d niyy t , ad t- n n l r , m rasiml r   -
d k davam ed n n l ri z ngin v  d rin m -

sesdir. Bu n n l r k nd h ir-birin  k et-
m tl rinin, ail  ml nm si v  
n sill n bilik v  
h miyy n n l rin h m maddi, h m d  m n vi irs kimi qorunub saxla-

 yeni n sl   
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