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PE3IOME
JAPEBHsA A TPAAULINA BBIITEYKU XJIEBA B HAXYbIBAHE

HaxubIBaH SIBJISETCS] OTHUM M3 CaMbIX JAPEBHHUX U OOTaThIX C HCTOPUKO-KYJBTYPHON TOUKH
3peHusi pernoHoB AzepOaiimkana. Tpanuuus Boineuku xjeda B HaxubiBane — 3710 JpeBHUH, 60-
raTblii ¥ yHUKaJIbHBIN 00buai. ChopMUpOBaBLIAsCS HA MPOTSHKEHUM BEKOB, 9Ta TPAAULHMS Mpei-
CTaBJIsIeT cO00i He NMPOCTO KyJIMHAPHBIN Mpoliecc, a umeeT rityookue KopHU. OJHOBPEMEHHO Bbl-
neyka xjeba Cy)KUT CPeJICTBOM YKPEIUICHUs CEMEHWHbBIX, POJCTBEHHbBIX U COCEICKUX OTHOLICHHH,
CIMocoOCTBYET B3aMMOIIOMOIIH MEXJ1y JIOJIBbMH. DTa TPaIUIKs, SBISSICH 0COO0H YaCThIO HAX4bl-
BaHCKO#1 KyJIbTYpPbI, UTPAET BAXXHYIO POJIb B €€ COXpaHEHUH U Tepeaye Oy yluM NoKoJieHusm. B
coOpaHHBIX B HaxubiBaHe (QOJIBKIOPHBIX MaTepHaliax IIHPOKO MPEICTaBIeHbl MOCIOBHIBI, BEPO-
BaHMs, KJISITBbI, OJIArOCIOBEHUS U NPOKJISITHS, CBS3aHHbIE C XJIEO0M.

Kniouegvie cnosa: HaxubiBa, osbkiiop, xie0, UCTOPUS, KyJIbTY pa, TPAAULIMUSL.

SUMMARY
ANCIENT BREAD BAKING TRADITIONS IN NAKHCHIVAN

Nakhchivan is one of the oldest and most culturally rich regions of Azerbaijan in terms of
history and heritage. The tradition of bread baking in Nakhchivan is ancient, diverse, and unique.
This practice, developed over centuries, is not merely a culinary process but is deeply rooted in the
cultural and social fabric of the region. Bread baking in Nakhchivan also serves as a means of
strengthening family, kinship, and neighborly ties, fostering a spirit of mutual support among peo-
ple. As a special component of Nakhchivan’s cultural identity, this tradition plays a significant role
in preserving and passing down cultural values to future generations. Folkloric examples collected
from Nakhchivan feature numerous proverbs, beliefs, oaths, blessings, and curses related to bread.

Keywords: Nakhchivan, folklore, bread, history, culture, tradition.

Naxgivan tarixi vo madoniyyati baximindan Azarbaycanin an gadim vo zan-
gin bolgalorindon biridir. Osrlor boyunca miixtalif sivilizasiyalarin maskani olmusg
flisunkar diyar ham do dorin tarixi kdklori, zongin madoni irsi, forqli adoat-onona-
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lori vo miixtalif marasimlori ilo segilorok Azorbaycanin on 6nomli madaniyyat
markazlarindon birina ¢evrilmisdir. Burada asrlorlo formalasmis sosial hayat torzi,
xalq yaradicilig1 va marasim anonalori bu giin do lap kegmisdo oldugu kimi yasa-
dilir vo nasildon-nasla Gtiirtilorok xalqin monavi yaddasinda 6z dayarini qoruyub
saxlayir. Naxgivan sakinlori godim milli dayarlari qoruyub saxlamaqla yanasi,
ham da onlar1 miiasir dovriin toloblorine uygun sokilds yasatmagi da bacarirlar.

Naxc¢ivanda ¢orak bisirma (osasan lavas) ¢ox qoadim va zongin bir ananayo
malikdir. Lavas asasan iki tisulla; daha ¢ox tondirds, bazi hallarda iss sacda bisiri-
lir. Hor iki formada hazirlanan lavasin 6ztinomoxsus dadi vo hazirlanma formasi
var. Bu bolgada ¢orok sadaca bir qida deyil, hom do madaniyyatin, ailo doyarlari-
nin, qonaqparvarliyin, yardimlagsmanin va ictimai hayatin ayrilmaz bir hissasidir.
Naxg¢ivanda ¢orak bisirma ononasi yiiz illorla formalasaraq giiniimiizo qoadar galib
¢atmis va bu giin do qorunur. Burada lavas bisirilmasi anonasi ham da qonaqpar-
varliyin vo bollugun romzidir. Toylarda, bayramlarda vo hansisa xiisusi giinlords
acilan stifronin asas nematlorindan biri lavas sayilir.

Sorur rayonunda ¢orayin lavas, dostana, kdmba, qalin, ¢irpma vo basqa nov-
lori var. Glindalik yemoklords asason lavasdan istifads olunur. Lavasi tondirds bi-
sirmak {i¢lin bir ¢orayi yapan qadin va onun kiindslori yayaraq lavasi agan tig-dord
komakgisi olur. Bir kiso unu ii¢ komokg¢i qadin bir nafor ¢orak yapanla birlikds bir
ne¢d saata bisirib bitirs bilirlor. Bazon bir nofor qadin da vardanas ils kiindalori ya-
yir ki, oxlovla daha rahat agmaq olsun. Vardons oxlovdan daha yogun bir alatdir.
Onunla kiindslori biraz yayib daha sonra oxlovla tam naziklosona goador yayirlar.
Kiindoslor tam yayilaraq ¢orak dasi godar olanda onu oxlova sariyir, daha sonra ¢o-
rayi yapana uzadirlar. Corayi yapan oxlovu alaraq lavasi rofatoys agir, uc hissolo-
rind ya su, ya da suya qatilmis yumurta saris1 vuraraq tondira yapir (yapisdirir).
Lavas bisonds isa sislo lavasin asagi hissasindon tutaraq tondirdon ¢ixarir, list-iists
y1gir. Tondirdon ¢ixan ilk lavaslar yumsaq, sonrakilar quru olur. Ona gora do ara-
da lavasi “tor-quru” edirlor. Yoni bir adad tondirdan ilk ¢ixan lavas, bir odad sonra
cixan lavasi qoyaraq dosto diizoldirlor. Bels olanda lavaslar kiflonmir. Lavaslar
bisirib qurtarandan sonra ya xiisusi taxta dolablarda, ya da zirzomilorin pardisin-
don (tavan diroklori) kondirlo asilmis taxtalarin tizorinds saxlayirlar. Lavas quru
oldugu tigiin uzun muddat xarab olmadan saxlayaraq istifado etmak olur. Ona gora
da kond yerlorinda daha ¢ox lavas hazirlanaraq istifads edilir. Sacda iso daha ¢ox
yay aylarinda, agiq havada lavas bisirilir. Yayda hava ¢ox isti oldugu ii¢iin tondi-
rin baginda ¢ox dayanmaq olmur. Ona gora da bazi ailslor yay boyu sacda hazirla-
nan lavasdan istifads edir. Damirdon hazirlanan sacin iizarinda bisirilon lavas ada-
ton daha nazik olur. Sacla bagli Nax¢ivan toylarinda bir haxista da deyilir:
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Armud agact haga, haxista
Olim dolasdi saca, haxista
Igid ona deyoram, haxista
Sevdiyin ala qaga, haxista(3).

“Naxgivan orazisindo ¢ox godim zamanlardan yeralti tondirlordon istifada
edilmis, lavas bisirilmisdir. Bir ¢ox antik dovr abidalorinds — Nacafalidizads (Ba-
bak rayonu), Kohno Kond Yerindo (Qizil Qislag, Sahbuz rayonu), Forhad arxi
kandinda (Sarur rayonu) yerds qurulmus tondirlora rastlanmisdir. Sac tizarinds bi-
sirilon yuxa, fotir Nax¢ivan orazisindo az hallarda bisirilmisdir. Hatta miivaqqoti
olaraq yaylaga kdgon maldar ailalor yeralti tondir diizoltmislor. Ciinki tondirds bi-
sirilon lavag yaxsi bisib qurudugu tiglin uzun miiddat xarab olmur” (5). Kegmisdo
har bir ailonin 6zliniin hayatinds tondiri olardi. Tondirin {izarinds bir dam da insa
edorak buraya “tondirxana”, “tondir dam1” deyilirdi. Tondiri qurmaq {igiin avval-
cadon hoyatds tomiz bir yer secilorok cala qazilar, palgiq hazirlanardi. Palgiq xui-
susi secilmis sar1 torpaqdan yogurular, olave olaraq qirmizi torpaq, qum da slava
edilordi. Palgiq quruyanda va bisirilonds catlamasin deys kegi gazili do dogranib
qatilard1. Tondir kiips formasinda olub, ortada genislonar, agiz hissads iso yigilar-
d1. Ust-iisto qoyulan laylar barmagqla siganib, barkidilor, siiso qabla doyaclonardi.
Tondirin dib hissasindon kiiflo qoyulardi.Tondirlor, adston, dord vo ya alt1 ¢orak
tutardi. Tondir qoyulduqdan ii¢ giin sonra tondirs “qara” salardilar. Buna “tiistii
goymaq” da deyordilar. Yeddi-on giin arzinds tondir, tadricon, quruyar, bisib bar-
kiyordi. Sonra tondir gur yandirilib agardilardi (5). Tondirds ¢orayin bisirilmasi
ticlin xiisusi alatlordan istifados olunur. Corak dasi, rofats, oxlov, arsin va s. kimi
alatlorsiz toandirda lavas bisirmoak qeyri-miimkiindiir (3).

Naxgivanda toy ligiin ¢orayin bisirilmasi iso toya sada bir hazirliq marhalasi
deyil, ozliiyiinds xiisusi vo romzi anlam dagityan forqli bir marasim kimi toskil olu-
nur. Toya hazirliq goriilorkon quru lavas tadariikii do miitloq goriilmalidir. Adaton
toya on giin, bir hofto qalmis toy ¢orayinin bisirilmasina baslanilir. Bir nega kisa
undan xomir yogruldugu iigiin ¢orak bisirmo bozan {i¢ giino qadar ¢akir. Qohum-
ograba, gonum-qonsu da goalib lavasin birisilmasino kdmoak edir. Tandirin basina
yigisan qadinlar son ohval-ruhiyys ilo, xalq mahnilar1 va bayatilar ifa edoarak, ha-
xista deyarok ¢orok bisirmaya baslayirlar. Hom lavasi aganlar, hom da tondirs ¢6-
rayi yapanlar tez-tez ovazlonir ki, yorulmasinlar. Toy olacaq eva hor golon da
¢orak birigironlora vo ev sahibina nomar, pay gatirir. Sorurda cavanlar {igiin alqis,
dua edands “giin o giin olsun toy ¢drayini yapax”, “bu qapiya toy ¢orayi yapmaga
golok, insallah” deyirlor (3). Bu proses hom do comiyystdo omok bolgiisii, sosial
birlik va hamrayliyin niimunasidir. Nax¢ivan toylarinda galina tinvanlanan bir ha-
xista da var:
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Goalin dilakli galin, haxista
Ceyran iirakli galin, haxista
Xomir yogur ¢orak yap, haxista
Ay sir bilokli galin, haxista(3).

Bu bolgads toy ¢orayi sadaca qonaglar tigiin hazirlanmis bir gida novii de-
yil, hom da bollug, barokat, xosbaxtlik va ailo birliyinin, eloco do 6z kegmisino
bagliligin simvoludur. Belo ananslar illorlo formalasaraq nasildon-naslo otiiriiliir
va giiniimiizodok qorunub saxlanilir.

Naxgivanda insanlar arasindaki miinasibatlords etibar, glivon vo minnatdar-
liq hissi ¢ox yiiksok giymatlondirilir. Yaxsiligi edoni unutmamagq, verilon nemato,
xiisusilo do ¢oroya yiiksok hormatlo yanasmaq bu bolgonin on doyarli moanavi
prinsiplarindondir. Lakin bazan bu dayarlors zidd davranan, edilon yaxsiliglart qi-
sa zamanda unudan, etibarsiz, nankor, naxalof va qadirbilmaz insanlara da rast go-
linir. Belo hallar tiglin Nax¢ivan dialektinds homin soxslor haqqinda “filankasin
¢orayi dizinin tstiindadir” ifadasi isladilir (3). El arasinda ¢ox tez-tez islonon bu
deyim insanin edilon yaxsilig1 qiymatlondirmadiyini, kasilon ¢orays hormatsizlik
etdiyini simvolik sokilds ifads edir. Bu ifado ham ds hamin soxsin nankor, naxalof
xarakterli oldugunu, giivana, etimada, sadiqliya va etibara layiq olmadigimi comiy-
yata ¢atdirmaq mogsadi dasiyir.

Sorur rayonundan toplanmis rovayatlorden birinde qeyd olunur ki, “Insanlar
¢Orayin qadrini bilmadiyi tigiin Allah-taala ¢orayi gora ¢okir. insanlar ac qalmaga
baslayir. It ulayaraq Allaha yalvarir. Allah-taala birco dens siimbiil verir. O siim-
biilii okib goxaldirlar. Ona gora da deyirlar ki, itin urzasini yeyirik, itlori ac qoy-
mayin” (4, s. 44).

Nax¢ivandan toplanan inanclar vo yuxuyozmalarda qeyd olunur ki, yuxuda
tondir gormak ¢ox miisbat bir slamatdir. Belo yuxular adston ruzi-barokat, bollug,
ailo i¢indo firavanliq vo golocokds bag veracok xeyirli hadisalorin miijdagisi kimi
yozulur. Tandir ta qadim dovrlordon giiniimiizodok xalqimizin maisatindo miiqad-
das sayilmis, ¢corayin bisirildiyi yer olaraq hom do ailo ocaginin simvolu kimi da-
yarlondirilmisdir. Yuxuda ¢orok gérmok iss insanin hoyatinda yeni ugurlara, goz-
lonilmoz qazanca vo ailo hoyatinda rahathiga, bolluga, barokats isaradir. Bundan
basqa, bu ciir yuxular insanin halal zohmati naticosinds aldo edocayi maddi va
manavi qazancin da artacagini xabar verir. Belo yuxular, imumiyyatls, har zaman
timidverici va sevindirici sayilir, yuxunu goran insanin qarsidaki giinlordo yaxsi
xabarlar alacaga isara kimi gabul olunur.

Naxgivandan toplanan folklor niimunalarinds ¢oroklo bagl miixtolif atalar
sOzlari, inanclar, andlar, alqis vo qargislarin yer almasi heg do tosadiifi deyil. Bu
bolga insanlariin ¢orays, yani halal ruziys, zohmatlo qazanilan nemoato verdiyi
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yiiksak doyarin bariz niimunasidir vo ¢orayin manavi dayar, ailo birliyinin, insan
miinasibatlorinds etibarin, yardimlasmaninsimvolu oldugunu gostarir.

Corakls bagh inanclar:

Corak diigsa, onu dpiib basin ya da goziin iistiina, sonra da tomiz yera qoy-
magq lazimdwr. Corayi bicaqla kasmazlor, allo dograyarlar ki, barakati azalmasin.

Tondirdon ¢ixan ilk ¢orayi okiiza verarior.

Tondira kiit getmis ¢orayi yeyan adam pul tapar.

Bayqus ulayanda bir tiko ¢orayin iistiina duz tokiib qoyarlar homin yerin
yaxinligina va deyarlor “sani and veriram bu duz-¢oraya, ¢ix burdan get”.

Dostlugun mohkomlonmasi iigtin ¢érayin iistiina bir ¢imdik duz tokiib
yeyarlar (3).

Goalin galonds bir quru ¢orayi ovub onun basindan tokorlor ki, urzasi bol
olsun. Har kas bu ¢orak ovuntusundan yigib yesa, deyarlor saglam olar(1, s. 52).

Corakla bagh atalar sozlori:

Corak itiran ¢orak tapmaz.

Aca tirak verma, ¢orak ver.

Oz quru ¢érayim ézgonin plovundan yaxsidi.

Subay adamin yaxasini bit yeyar, ¢érayini —it.

Heg kasin ¢orayi heg kasin qarminda qalmaz.

Yetima gal-gal deyan ¢cox olar, amma ¢érak veran az.
Corayi ver ¢orakgiya, birini da tistalik (3).
Duz-¢orak, diiz ¢corak (2, s. 136).

Corokls bagh andlar:
Corak haqqu.
Corayin barakatina and olsun (3).

Corakla bagh alqislar:

Ey Uca Tanr, siifromizin barakatini bol eyla. Bizi ¢oraklo imtahana ¢okma.
Stifraniz har zaman bol va barakatli olsun.

Allah ¢orayinizi bol elasin (3).

Corakls bagh qargislar:
Corak ath olsun, san piyada.
Olin ¢oraya ¢atmasin.

Quru ¢oraya mohtac galasan.
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Corak goziinii tutsun.

Corak sana ganim olsun.

Corak tapmayasan (3).

Biitiin yazilanlardan aydin olur ki, Naxg¢ivanda ¢orok (lavas) bisirilmasi
gadim, zongin va forqli bir anonadir. Burada asrlorle formalasan ¢orak bisirilmasi
ananasi sadas bir kulinariya prosesi deyil, hom da ¢ox dorin koklora malikdir. Hom
tondirda, hom da sacda bisirilon lavaslar godim adst-onanoslorimizi yasadir, eloca
do ailalor, comiyyat arasindaki milli birliyi do mdhkomlandirir. Corok burada
barakot, bolluq vo xosboxtlik romzi kimi xiisusi bir doyors malikdir. Eyni
zamanda burada ¢orok bisirilmosi anonasi hom do ailo, qohumluq, qonsuluq
miinasibatlorinin mohkamlondirilmasi, insanlarin bir-birilo yardimlagsmasi t¢iin
bir vasitadir. Bu anono Naxg¢ivan madoniyyatinin xiisusi bir torkib hissasi kimi
0zalliyini qoruyaraq onun galacok nasillara ¢atdirilmasinda miihiim rol oynayir.
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