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SUMMARY 

ANCIENT BREAD BAKING TRADITIONS IN NAKHCHIVAN 
 
Nakhchivan is one of the oldest and most culturally rich regions of Azerbaijan in terms of 

history and heritage. The tradition of bread baking in Nakhchivan is ancient, diverse, and unique. 
This practice, developed over centuries, is not merely a culinary process but is deeply rooted in the 
cultural and social fabric of the region. Bread baking in Nakhchivan also serves as a means of 
strengthening family, kinship, and neighborly ties, fostering a spirit of mutual support among peo-
ple. As a special component of Nakhc
in preserving and passing down cultural values to future generations. Folkloric examples collected 
from Nakhchivan feature numerous proverbs, beliefs, oaths, blessings, and curses related to bread. 

Keywords: Nakhchivan, folklore, bread, history, culture, tradition. 

 
 m d niyy n q dim v  z n-

gin bölg l rind r boyunca müxt sk
füsunkar diyar h m d  d rin tarixi kökl ri, z ngin m d ni irsi, f rqli ad t- n n -
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l ri v  müxt lif m rasiml ri il  seçil r k Az n ön mli m d niyy t 
m rk zl rind n birin  ç srl rl  yat t rzi, 

 m rasim n n l ri bu gün d   -
 n sild n-n sl  ötürül r k xalq n y rini qoruyub 

ri q dim milli d y rl
h m d  l bl rin  kild   

( sas
malikdir. daha çox t ndird , b zi hallarda is  sacda bi ri-
lir. 

ri-

Nax
çat  qonaqp -

liyin bollu  
 

rur rayonunda çör stana, kömb  -
l ri var. Günd lik yem kl rd  sas n lav  olunur. L ndird  bi-

m k üçün bir çör  onun künd l -dörd 
köm kçisi olur. Bir kis  unu üç köm f r çör k yapanla birlikd  bir 
neç   bilirl r. B z n bir n f rd n  il  künd l ri ya-

rd n  tdir. 
Onunla künd l n  q d
Künd l d r olanda onu oxl -
r yi f t y  s l -
rin  ndir  
La nd  is   sind n tutaraq t ndird -üst  

ndird  d  ara-
r- r. Y ni bir d d t ndird d d sonra 

st  düz ldirl r. Bel  ar kifl
bi an sonra ya xüsusi taxta dolablarda, ya da zirz mil rin p rdisin-
d n (tavan dir kl ri) k ndirl  rind  
ol  

Sacda 
di-

 boyu sacda ha la-
-

  
 



D d  Qorqud 2025/ IV    ISSN 2309-7949. __ _______________________________77 
 

 
 

 
Sevdiyin  

razisind  çox q dim ndirl rd n istifad  
edil l rind   N c f lidiz d  (Ba-
b k rayonu), Köhn  K nd Yerind  
k ndind  rur rayonu) yerd  ndirl r  rastla rind  bi-

ril n yuxa, f razisind  tta müv qq ti 
ola n maldar ail l ndir düz r. Çünki t ndird  bi-

ril n lava  
h r bir ail nin özünün h y tind  t ndirin üz rind  
ed r ndiri qurmaq üçün vv l-
c d n h y td  t miz bir yer seçil r -
su lav  lav  
edil  nd   keçi q zili d  
qa ndir küp  for n d  is  lar-

-üst  rkidil  qabla döy cl n rdi. 
T ndirin dib hiss sind n küfl  ndirl r, ad t n, dörd v  k 
tu ndir qoyulduqdan üç gün sonra t ndir  
qoy rdil r. Yeddi-on gün rzind  t ndir, t dric r-
kiy rdi. Sonra t ndird  çör si 
üçün xüsusi al tl rd n istifad  olunur. Çör f t , oxlov, rsin v  s. kimi 
al tl rsiz t ndird  m k qeyri-mümkündür (3). 

si is  toya sad  rh l si 
deyil,  f rqli bir m rasim kimi t  olu-

rk darükü d  mütl q görülm lidir. Ad t n 
toya on gün, bir h ft  sin   kis  
undan x  b z n üç gün  q d r ç kir. Qohum-
qraba, qonum- sin  köm k edir. 

 - -
H m d  t ndir  çö-

r yi yapanlar tez-tez v zl  h r g l n d  
çör nl r  v  ev sahibin  n m r, pay g
dua ed nd  
g l r (3). B
bir  Nax -

ta da var: 
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h  

-

 -
m  

tl rd  etibar, güv n v  minn tdar-
i çox yüks k qiym tl ni unutmamaq, veril n nem t , 

xüsusil  d  çör y  yüks k hörm tl  nin n d y rli m n vi 
prinsipl rind ndir. Lakin b z n bu d y rl r  zidd davranan, edil -
sa zamand l f v  q dirbilm z insanlara da rast g -
linir. Bel   h xsl sin 
çör yi dizinin üstünd - n n bu 
de tl ndirm diyini, k sil n çör y  hörm tsizlik 
et kild  ifad  edir. Bu ifad  h m d  h xsin nankor, nax l f 
xarakter n , etimada, sadiqliy  v  etibara miy-
y t  qs . 

vay tl rd n birind  
çör yin q drini bilm diyi üçün Allah-taala çör yi gör  ç a

-taala birc  d n  sümbül verir. O süm-
bülü kib çoxald  d  deyirl ri ac qoy-
ma  

nur ki, yuxuda 
-

yo q d-
-
-

qa, b
ular, , 

ümid
lunur. 

l rind  çör kl  lif atalar 
sözl ri, inanclar, andlar, al   t sadüfi deyil. Bu 
bölg  y , y ni halal ruziy , z hm tl  t  verdiyi 
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yüks k d y rin bariz nümun sidir v  çör yin m n vi d y r, ail  birliyinin, insan 
münasib tl rind  rir. 

 
 

Çör , , sonra da t miz yer  qoy-
ma sm zl r, ll  r k  

T ndird yi öküz  ver rl r. 
T ndir  küt ge yi yey n adam pul tapar. 

 çör yin üstün  duz töküb qoyarlar h min yerin 
v  dey rl ni and verir m bu duz-çör y  

ml nm si üçün çör yin üstün  bir çimdik duz töküb 
yey rl r (3). 

 y ,  
 
Çör kl  ri: 
Çör k itir n çör k tapmaz. 
Aca ür k verm , çör k ver. 
Öz quru çör yim özg  

r, çör yini it. 
Heç k sin çör yi heç k . 
Yetim  g l-g l dey n çox olar, amma çör k ver n az. 
Çör yi ver çör kçiy , birini d  üst lik (3). 
Duz-çör k, düz çör k (2, s. 136). 
 
Çör kl   
Çör  
Çör yin b r k tin  and olsun (3). 
 
Çör kl   

mizin b r k tini bol eyl . Bizi çör kl  imtahana ç km . 
Süfr niz h r zaman bol v  b r k tli olsun. 
Allah çör yinizi bol el sin (3). 
 
Çör kl   
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Çör k s n  q nim olsun. 
Çör k tapmayasan (3). 

 
 -

 
zamanda 

 -
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