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ABSTRACT 
FORGOTTEN AND FORGOTTEN AZERBAIJANI DISHES: BAKU, ABSHERON AND 

WESTERN AZERBAIJAN REGIONS 
Azerbaijani cuisine is very rich in food types. Located at the crossroads of East and West, 

Europe and Asia, Azerbaijan has rich culinary traditions that have been formed over the centuries. 
Although our famous dishes such as pilaf, dolma and kebab are known all over the world, many of 
our rare and almost forgotten or forgotten dishes are slowly disappearing. Such forgotten dishes 
cover most regions of Azerbaijan and arouse interest. Azerbaijani culinary traditions are a living 
bridge with our past, as they keep holidays and regional identity alive. Preserving and re-
presenting these rare dishes is of particular importance in terms of preserving and promoting the 
cultural heritage of Azerbaijan. This article presents the names of some of these rare culinary gems 
found in the Baku, Absheron and Western Azerbaijan regions of Azerbaijan and their preparation 
methods. 

Keywords: Azerbaijani cuisine, culinary, helim ashi, onion bozbashi, sheshandaz pilaf, 
meke soup, musamba pilaf. 
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 bay-
can
ver ird
süf rdil  baycanda süf

d  dur. Süf zü
asada süf lab-

xüsusi qab diri-
lirdi.  -  (10), "Qabusn  (9), Nizami 

 (2:3;4;5)  (11) 
f  lu-

matla  
Az rbaycan m tb xi il  Türkiy  türkl ri, tatar, qazax, özb -

m  dig k v  içkil -
susi il  diqq ti c lb edir. Bu is  onlarla uzun 
müdd  laq lidir. 

l baycan 
hibdir. 

imiz dünyada ta sa da, bir çox na-
  ya unudulmaqda olan ye -ya-

böl ki bu kulinariya n n l ri keçmi -
mizl  ca  regional kimliyi özünd  
Bu nadir yem kl ri qorumaq v  yenid n t qdim etm k Az d ni irsi-

si ba dan da xüsusi h miyy t k sb edir. 
biz bu nadir, u aycan ye -

rinin dala -
 

1.  
  n 

ha lanan n, li-

  
 ü olub, ilin d

çün  
  

1. -  
2. - 500 qr. 
3. -150 qr ovur  
4. -  
5. - 200 qr. 
5. - 200 qr. 
6. Duz, istiot -  
7.   
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Sonra axar da yuyulur. m

so  
 olunur. Sonra 

l  
 -

 ab 
olunur, soyu rind  

 
m tb xinin q dim v  unudulmaqda olan yem kl rind n biri d   

boz
l tb xinin n d kl rind n biridir. -
ba evd  h r zaman olan m y  b z
yem yi d  deyilir. dir. 

T rkibi: 
1.  
2. K r   
3. Qaynar su 
4. Kartof 
5. Qaragöz lobya 
6. Duz, isti  
Haz rlan  

 r  -
rin  qaynar su v  lav  edilib qa -

 gör   lav  edil  bil r. Sonra ona vv lc d n bi iril-
qaragöz lobya, duz, istiot v  lav  d d yu-

murta ç ng ll  -az lav  
edi -4 d qiq  rin  nan  
qurusu lav  edib süfr y  verilir.(7) 

) 
-
-

ndaz plovu, sas
sas l rd   

 
ndaz plovu u yumurta qat -

susi plov növüdür. 
  

ye -
 say plo
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1. Düyü -150 qr.  
2. - 50 qr.  
3. Yumurta-  
4.  
5. Lumon duzu- 0,5 qr.  
6.  
7.  
8. - 0,2 qr.  
9. Duz, istiot. 
Ha  
Önc - zar

sada 
 edib bi rilir. 

Dü m s q . 
Dü

edil  ya
bi  

Qeyd: rian-
i so  

4. M k  rbi Az rbaycan) 
M  -

sinin -
t  
  

Bu yem k  
van bölg si k ndl rind  bayram günl rind  n q dim yem k növl rind n 

biridir. Qat  t z  göy rtil rl   m k    s rin v  z  
da  yay üçün ideal yem kdir. 

 dah  
bay

üçün faydas n   
 

1.  
2. Düyü 
3.  
4. Duz, istiot 
Haz  

 lir. Sonra  -

ri-
lir. Ye  
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M k    -
 (1, 36-37) 

5. Müs nb  plov (Q rbi Az rbaycan) 
Müs nb  plov  hd tini t qdim ed n nadir bayram plo-

vudur. Müs nb  plov, sas tind n h una baxmayaraq, b z n 
mal v  qoyun til  d  linir.  

rzaqlar: 
1. Çolpa(toyuq)- 1 d d (quzu, qoyun v  ya dana ti d  ola bil r) 
2. - 6 d d orta ölçülü. 
5. B mcan-5 d  
6. Abqora-60 mq (2 xör  ya limon suyu 
7. Duz-  
8. - 5-6 d d  
9. K r   
10. Z f ran 

 
o

duz suya r  Sonra ba -
canl    
qu rti il   

Daha sonra d rin qazan götürüb önc  t, onun üstünd a 
sonra is   Sonra ona isti -
f ran, limon suyu, bir az tin suyundan töküb vam odda 15 d qiq  d m  qoyulur. 
Bundan sonra müs nb  plov süfr y  verilir. (8) 

Qeyd: Müs nb  plovun düyü, meyv  v   
qa növü d  var. 
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