
R ESE NZ İYA LAR  

ELMİ-NƏZƏRİ JURNAL * НАУЧНО-ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ * SCIENTIFIC-THEORETICAL JOURNAL144 

«БЕЛЫЕ ПЯТНА» ИСТОРИИ ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ. 
РЕЦЕНЗИЯ НА МОНОГРАФИЮ: ДЖУМАНИЯЗОВА ФЕРУЗА.  

ИСТОРИЯ ТОХАРИСТАНСКИХ ЯБГУ И ТЕГИНШАХОВ КАБУЛА. 
(НУР-СУЛТАН: «ҒЫЛЫМ» БАСПАСЫ, 2021. 240 С.) 
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История Тохаристанского ябгуйства и государства тегиншахов Кабула традиционно 

находится в тени других государств региона. Исследование Ф. Джуманиязовой позволяет за-

крыть эту лакуну в исследованиях. В 2018 г. была защищена диссертация по истории тюрков 

Тохаристана и Каписы (Кабулистана). По ее мотивам была написана книга. Монография имеет 

следующую структуру – введение, три раздела, выводы, список источников и литературы. 

Нужно отметить, что при исследовании Ф. Джуманиязова использовала широкую источнико-

вую базу, которая включает как арабографические хроники и географические трактаты, китай-

ские хроники, согдийские документы, тибетские источники, тохаристанская и кабульская ну-

мизматика. Широко используется мировая историография, в частности статьи М. Инабы, Ш. 

Куваямы, Н. Симс-Вильямса, Я. Харматты, С. Штарка, Э. Есина, Г. Бабаяра†. 

Первая глава посвящена политическому положению Тохаристана и Кабулистана в Ран-

нем Средневековье. Отмечается, что впервые Тохаристан упоминался в 383 г. н. э. Этноним 

тохар ученая отождествляет с юэчжами. Тохаристан был объектом соперничества сначала 

эфталитов и персов, а потом персов и тюрок. В Тохаристане в период 420-469 гг. правили 

кидариты. Кидаритов вытеснили эфталиты пришедшие с севера. Первое сообщение о них да-

тируется 438 г. Завоевание Кабулистана (Гандхары) ими датировано 460 г. Балх стал центром 

эфталитов в 484 г. Союзником персов против эфталитов в середине VI в. был Истеми-каган. 

Тюрки заключили с Сасанидами династический брак в 569 г. Война тюрков против эфталитов 

началась в 554-555 гг. Сопротивление тюркам оказал Гатфар. Решающая битва произойшла в 

565 г. После поражения тюркам эфталиты контролировали Тохаристан и их возглавлял Фаго-

ниш. Граница тюркского каганата проходила по Амударье. В районе Кабула тюрки появились 

в 575-580 гг. Тохаристан достался персам. Эфталиты в Тохаристане играли статус буферного 

государства. В 588-589 гг. тюрки появились у Бадгиса и Герата. Продвижение тюрок было 

остановлено персидским полководцем Бахрамом Чубином. В 616-617 гг. эфталиты воевали с 

Сасанидами. В первой половине VII в. Тохаристан находился под контролем западных тюрок. 
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Большинство тюрок Тохаристана были халаджами. В Верхнем Тохаристане жили тюрки-кен-

джине, ямтары, карлуки. Тюркские антропоморфные статуи в регионе существовали в VI-VIII 

вв. Тюрки в Кабульской долине появились в первой четверти VII в. Около 700 г. упоминалась 

халаджская принцесса. В 669 г. халаджи жили по обе стороны Гиндукуша. Карлуки посели-

лись около 737 г. в Тохаристане. Около 747 г. карлуки откочевали в район Семиречья. В 813 

г. арабы одержали победу над карлуками и над Кабулистаном* .  

Вторая глава посвящена Тохаристанскому ябгуйству. Оно состояло из 29 владений. Пер-

вым тохаристанским ябгу был Тарду-шад. Тохаристан был включен в Западно-Тюркский ка-

ганат после сражения при Кундузе в 625 г. Династия тохаристанских ябгу существовала на 

протяжении 130 лет. Второй правитель был Тегин-шад правивший в 630-645 гг. Третьим пра-

вителем был Ишбара-ябгу в 645-650 гг. Четвертым ябгу был Ашина Учжебо в 653-660 гг. Пя-

тый ябгу Гюн Ышбара правил в последней четверти VII в. Шестым ябгу был Надунили в 700-

720 гг. Седьмым ябгу был Кутлуг Тан Тарду в 720-730 гг. Сулейман Кара правил в середине 

VIII в. В 717 г. тохаристанским ябгу был чаганианский правитель Тиш. Период тюркского 

владычества с 580 по 620 гг. был до образования ябгуйства. В 588 г. Эль-Тегин был назначен 

каганом наместником Тохаристана. Иное имя Эль-Тегина Пармуда происходило от буддист-

ского титула прамуха. В 652-653 гг. арабский полководец Амир Абдаллах б. Амир ал-Даххак 

б. Кайс завоевал Тохаристан. Пероз III изгнал арабов из региона. Второе арабское завоевание 

осуществил Абд ар-Рахман Самура в правление халифа Муавия. С 704 г. Тохаристан в борьбе 

против арабов использовал помощь со стороны Тибетской империи. К двору императора Ки-

тая прибывали тохаристанские послы в 720, 724, 726, 735, 744, 745, 749, 753, 759 гг. В 729 г. 

Кутлуг Тун-Тарду просил помощь в борьбе от арабов, в 749 г. Сулейман Кара просил китайцев 

оказать помощь против тибетцев, в 758 г. Унадо оказал помощь Ань Лушаню в борьбе против 

династии Тан. В 709 г. Низак-Тархан и Сул-Тархан попали в плен к арабам. В 724 г. Надунили 

был освобожден арабами из плена. В 758 г. один из ябгу посетил Китай. В Вахане в 650-660 

гг. правил Ышбара Эльтебер. Правитель владения Роб в 639-757 гг. титулировался эльтебер. 

В 737 г. в Бамиане правил Тудун-Тархан. В 702 г. против арабского наместника Термеза вы-

ступили тибетцы, хайталы и тюрки. В 709-710 гг. Кутейба б. Муслим казнил правителя 

Бадгиса Низак-Тархана в Чаганиане. В 718-719 гг. правитель Чаганиана Тиш был ябгу Тоха-

ристана. В 731-736 гг. Тиш воевал на стороне тюргешей воевал против тюргешского кагана. В 

1035 г. среди войска наместника Чаганиана Абу-л-Касима были тюрки-кенджине. Еще одним 

владением в составе Тохаристана был Вахш. Шуман и Ахарун были известны китайцам как 

Сису и Цзесу. Владения Куфтан находился в бассейне Шерабаддарьи. Кобадиан в 718 г. нахо-

дился в ряду вассальных владений Тохаристана. Хутталяном управлял в 737 г. Тудун-Тархан. 

Шабаль правил Хутталяном в 699-735 гг. Ибн ас-Саиджи правил в 735-737 гг. В 737 г. правил 

Бадр-Тархан.Алунчишт правил в середине VIII в., в 752 г. он получил титул ябгу. В 729 г. 

Эркин отправил своего сына Хутталшаха в Китай. В 733 г. правитель Хуталяна Эльтебер от-

правил к китайцам посольство. В 726-727 гг. арабы были разбиты ас-Сабалем, а в 737 г. Асад 

б. Абдаллах ал-Касри вторгнулся в Хутталян, однако во втором походе убил Бадр-Тархана. 

Кумед в 719 г. попал под власть арабов. В середине VIII в. Арслан-эркин отправил посольство 
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kingdom // History of Civilizations of Central Asia. Vol. III. Paris: Unesco Publishing. P. 107–122; Dani A. H., Litvinsky 

B. A., Zamir Safi M. H. (1996) Eastern Kushans, Gandhara and Kashmir, and the Later Hephtalites // History of Civili-

zations of Central Asia. Vol. III. Paris: Unesco Publishing,. P. 167–176; Harmatta J., Litvinsky B. A. (1996) Tokharistan 
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в империю Тан. Правитель Бамиана в 718 г. был вассалом тохаристанского ябгу. В середине 

VII в. Ышбара Эльтебер правил Ваханом. Около 720 г. ним правил Кутлуг-бахадур. Бадгисом 

в 709-710 гг. правил Низак-Тархан. Правитель владения Газ был Тудун. Кадагистаном в 700 г. 

правила тюркская хатун Багазийас. Гузган-худат был вассалом тохаристанским ябгу, а в 648 

г. западнотюркского кагана. Большинство населения Гузгана были тюрками. Рубом правил 

эльтебер имеющий еще титул рубхар. Андараб это область Баглан. Хост находился между Та-

ликаном и Андарабом. Кундуз находился в долине Кундузаб. В этой области находилась 

ставка тохаристанского ябгу* .  

Третий раздел посвящен государству Тегиншахов Кабула. В состав Кабулистана вхо-

дили Каписа, Гандхара, Пешавар, Удхабандапур, Сват, Ламган. В 575-580 гг. тюркские войска 

находились в Кабулистане. Присоединение Кабулистана к Западному Тюркскому каганату со-

стоялось в 40-х гг. VII в. В 625 г. Нарендра II из династии Хингилы признала власть Западного 

Тюркского каганата. Первый Кабулшах Бархатакин установил власть в Кабулистане после 60-

х гг. VII в. В 719 г. Тегин-Богра правитель Каписы отправил посольство в Китай. Около 650 г. 

кабульский правитель оказал сопротивление арабам. В 666 г. тюрки Кабулистана одержали 

победу над арабами. В 661 г. власть в Каписе из рук династии Хингилы перешла к тюркам. 

Тюрки прибыли в Капису в период с 606 по 629 гг. В период Гар-илчи взошедший на престол 

в 653 г. начал борьбу против арабов вступивших в Систан. В 720-738 гг. Каписой правил Хо-

расан Тегиншах. В 738-745 гг. регионом правил Фрум Кесар. Бофучжунь правил с 745 г. и 

позже. Жулоли правил в Гандхаре в 759-764 гг. Хорасан Тегиншах правил Каписой, Лагманом, 

Гандхарой. В 655 г. арабы в первый раз захватили Кабул. В 80-х гг. VII в. первого Тегиншаха 

первого Рутбила (эльтебера) сменил Хорасан Тегиншах. Фрум Кесар удачно воевал против 

арабов. В период его правления к государству тегиншаха был присоединен Сват. Правление 

династии тегиншахов прекратилось в 822 г. В 822 г. миннистр Лагуртумана Каллар покончил 

с властью тегиншахов и установил в Каписе власть хиндушахов. Западное ответвление дина-

стии тегиншахов в ар-Рохадже династии Рутбиля правило до 873 г. В арабографических ис-

точниках территория между Тибетом и Кабулом называлась ат-Турк. В тибетских источниках 

эта территория называлась Другу-юл. В 870 г. эмир Систана Йакуб б. Лайс завладел Кабулом 

и овладел правителя халаджей Рутбил б. Занбил. Забулистан включал в свой состав ар-Рохадж, 

Систан, Давар, Буст. Титулом правителя Забулистана был эльтебер. Забулистан в древности 

назывался Арахозией. Рутбили правили Забулистаном в 643-870 гг. Титулу рутбил соответ-

ствовал титул эльтебером. Рутбил сахиб ат-Турк в 698-704 гг. вел борьбу с арабами. В Забу-

листане жило тюркское племя халаджей. Это подтверждается как китайскими источниками, 

так и монетами правителей Забулистана с легендой на брахми. В 710-711 гг. Забулистан был 

зависим от правителя Каписы (Кабулистана). Войско Кабулистана и Забулистастана состояло 

из тюрок. Рутбил ожесточенно сражался против арабов. С последней четверти VII в. правители 

Забулистана и Кабулистана и отношения в 661-680 гг. между этими государствами были дру-

жественными. В 680-683 гг. Рутбил бежал от Кабулшаха и в 683 г. попросил помощи у араб-

ского полководца Салима б. Зийада и устанавливает свою власть в районе Кандагара. В 684 г. 

Рутбил вторгся и в 686-687 гг. был убит арабами. Первый Рутбил правил в период между 686-

687 и 693-694 гг. Кабулшах и первый Рутбил были братьями. Кабулшах был дядей второму 

Рутбилю. В середине 80-х гг. VII в. возник раздор между Хорасаном Тегиншахом и Рутбилем 

Первым. Правитель Каписы (Кабулистана) Хорасан Тегиншах взошел на престол в 80-х гг. VII 
 

* Джуманиязова Ф. (2021) История тохаристанских ябгу и тегиншахов Кабула. Нур-Султан: «Ғылым» баспасы. 
C. 72-142; Беленицкий А. М. Историко-географический очерк Хутталя с древнейших времен до Х в. н. э. // Мате-

риалы и исследования по археологии СССР. 1950. № 15. С. 109–127; Гоибов Г. (1989) Ранние походы арабов в 

Среднюю Азию. Душанбе: Дониш, 1989; Sims-Williams N. (2011) Turks and other peoples in the Bactrian documents 

// Ötüken’den İstanbul’a. Türkçenin 1290 yılı. (720-2010). Istanbul: İstanbul Büyükşehir Belediyesi. P. 15–26; Бернштам 

А. Н. Тюрки и Средняя Азия в описании Хой Чао (726) // Вестник древней истории. 1952. № 1. С. 187–195.  

 

 



ŞƏR Q AR A ŞDIR MALAR I ,  2 0 2 3 ,  №2  

 

ELMİ-NƏZƏRİ JURNAL * НАУЧНО-ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ * SCIENTIFIC-THEORETICAL JOURNAL 147 

в. Второй Рутбил правил до 720 г. Его преемник Зибул правил в период между 720 и 738 гг. 

Около 864 г. Йакуб б. Лайс одержал победу над Рутбилем, в 869 г. он одержал победу над 

сыном Рутбиля Фирузом. Союзником Йакуба б. Лайса был правитель Хутталяна Банучор. По-

сле покорения Забулистана на его территории начали править систанские Саффариды*.  

Книга Ф. Джуманиязовой является расширенным вариантом диссертации защищенной в 

2018 г. в Ташкенте в Институте Востоковедения имени Абу-Рейхана Бируни. Она является 

комплексным и концептуальным исследованием. История кидаритов и эфталитов разглянута 

кратко. Детально рассмотрена структура Тохаристанской конфедерации из 29 владений. 

Нужно отметить, что тохаристанский ябгу происходили из династии Ашина, а также карлуков. 

Центр Тохаристанского ябгуйства находился в Кундузе. Также тохаристанским ябгу являлись 

Тиш из Чаганияна. Большинство тюрок Тохаристана были халаджами и карлуками. Они со-

ставляли большинство населения и Забулистана. Каписа и Забулистан возглавлялись тюрками 

и их войско также состояло из тюрков. Забулистан и Кабулистан уступали в плане долговеч-

ности только Хазарскому каганату из тюркских государств. Забулистан и Каписа как и владе-

ния Чач и Фергана были осколками Западного Тюркского каганата. Книга написана на высо-

ком уровне и позволяет заполнить лакуну в историографии. Выход книги о тохаристанских 

ябгу и кабулистанских тегиншахах является большим событием среди публикаций в сфере 

тюркологии.  
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