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XULASO

Mogalads Azorbaycan xalqmin zongin milli matbaxi, anonovi yemok modaniyystindon bohs
edilir. Miiasir xalq matbaxine minilliklorin amali tocriibasinin onanovi yekunu kimi baxmagq olar.

Azarbaycan milli yemoklori arzaq mohsullarinin torkibino gors bitki monsoli miixtolif ¢orok
cesidlori, yemoklori, meyva va torovoz mohsullari, homginin ot xdroklori, siid mohsullart kimi
gruplasdirilir. Arxeoloji qazintilar noticasinds tapilan omok alatlori vo miixtolif lovazimatlar fikrimizi
tasdiq edir.

Azarbaycan xalqmin giindslik vo moarasim yemaklari haqqinda “Kitabi Dado Qorqud” dasta-
ninda, N.Goncavinin “Xomsa”sindo, Azorbaycanda olmus sayyahlarin asorlorinde molumatlar vardir.
Alman soyyaht A.Oleari, tiirk soyyaht E.Colobinin “Soyahatnamo”sindas, ingilis soyyahi
A.Cenkinson, italyan sayyahi A.Kontari vo digorlori do malumat verir.

Tadqiqgatlar, xalgdan toplanan etnoloji materiallar demoys osas verir ki, Azorbaycanin zongin
matboxindas 200-5 gadar plov, 30-dan ¢ox dolma, 20-don artiq kabab, 400-0 qodor miixtalif gdyarti,
aot, don vo un moansali x6roklor movcuddur.

Azorbaycan matboxinds xdrok ¢esidi iglimden, yer, yasayis torzindon vo fasillorden asilidir.
K¢ edon zaman atiistii yemoklor, aran yemoklori, pshriz yemayi, tozo ana olmus qadinin yemayi,
tazo golin vo tozo boyin yemayi, yashh adamin yemayi, gonclorin, usaglarin yemayi vo s. bu kimi
motbox anlamlari, xalqumizin ot xdroklori: bozbas, kiifts, qovurma, kolofur, ciz-biz, miixtolif
kabablar, yarpaq, kelom dolmalari, plovlar, un xoroklori iistiinliik toskil edir. Havalar isindikco
motbaximizds miixtalif yabani vo madoni bitkilordon, torovozlordon, gdyartilordon hazirlanan
yemoklara istiinliik verilir. Yabani bitkilordon moatbaximizdas koto, suyuq, dovga, gdy qovurmalari vo
digor yemoklor hazirlanir.

Azorbaycan ailolori stiddon (inak, camis, qoyun, kegi) qatiq, qaymagq, yag, sor, siizma, pendir,
kasmik, atlama, ovdux, ayran va digar mahsullar hazirlayirlar.

Azorbaycan motbaxindo morasim yemoklori forqlonir. Xiisusilo Ramazan ay1 (Orucluq),
Qurban, Xidir Nobi, Novruz — Yaz bayrami, Toy morasimi, Yas morasimi, Qara bayram, Ad qoydu
vo digor moarasimlorin qeyd olunmasi zamani anonavi yemaklorin, yoni plovlarin, ot xdroklarinin,
sirniyyatlarin hazirlanmasi vacib sayilir.

Acar sozlar: Azarbaycan, yemak, matbax, bitki, at, ¢corak, ickilar, tursular
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AHHOTANUA

B cratbe roBoputcst 0 60raToit HalMOHATLHON KyXHE U TPAIUIIMOHHON KYJIMHAPHOMN KYJIBTYpE
azepOaiipkanckoro Hapoaa. CoOBpeMEHHYI0 HapOAHYIO KYXHIO MOKHO paccMaTpuBaTh KaK TPaJULIU-
OHHBIN PE3yJbTAT THICAYEIETHETO IPAKTUYECKOTO OIIBITA.

ITo pa3HOOOpa3HIo MUILEBBIX MPOJYKTOB a3epOaliPkaHCKUE HAallMOHAJIbHBIE OJ10/1a TPYIIIUPY-
IOTCS KaK OBOLIHBIE, pa3JIMUHbIC BUJIBI XJ1€0a, ()PYKTOBO-OBOIIHBIC H3/ETIHsI, a TAK)KE MACHBIC 011012
Y MOJIOYHBIE NPOAYKTHI. Hame MHEHNE IOATBEPKAAI0T MHCTPYMEHTHI M Pa3JIU4HbIE IIPUHAIIEKHO-
CTH, HalZICHHBIE B PE3YJIbTATE APXEOJIOTMUYECKUX PACKOIIOK.

CBezieHHs 0 €XeAHEBHOM M 00psAA0BOI Tparnese azepOaiiPKaHCKOro Hapoaa UMENIUCh B 3I10Ce
«Kwurabu lena I'opryny», B «Xamce» H.I'ssHmxeBU, B MPOU3BEACHUIX My TEIIECTBEHHUKOB, MTOCETHUB-
mmx AzepOaiikan, Hemenkoro nytemectBeHHUKa A.Oneapu, «IlyTeBbie 3aMeTKI» TypelKoro Imy-
TelecTBeHHUKa J.YeneOu, aHIIIMHCKOro MmyTemecTBeHHNKa A.J[>KEHKMHCOHA, UTAJIbIHCKOIO MyTe-
mectBeHHUKa A. KoHTapu n apyrux.

WccnenoBanus, STHOJOTHYECKHE MaTepuaibl, COOpaHHbIE Y Hapo/a, MO3BOJSIOT MPEIIO0-
KHTb, YTO B Ooraroil KyxHe AsepOaiikana HacuuTeiBaercs 10 200 Gion, 6onee 30 monma, Gonee
20 manuibikoB, 10 400 pa3TUYHBIX OBOIIHBIX, MSICHBIX U MYYHBIX OJTIO/I.

Paznoo0Opaszue 6101 azepOaiiiykaHCKON KyXHM 3aBUCHUT OT KJIMMAaTa, MECTOMOI0KEHUs, 00pa3a
JKU3HU U BPEMEHU ToJ1a. Bo BpeMsl KOUEBKM CyIIECTBYIOT IIPUEMBI ITHIIM BEPXOM Ha JIOMIAIAX, IPH-
€Mbl IIUIIY B I0JI€, AUETUYECKUE TIPUEMBI NTUIIY, TPUEMBI ITUIIH JUIsI MOJIOABIX MaTepeu, MpUeMbl
IIAILH JIJIS )KEHUXOB U HEBECT, IPUEMBI TUIIH JUIsl CTAPUKOB, IPUEMBI ITUIIH TSI MOJIOJEHKH, TPUEMBI
Uiy s geteit u T. 1. Cpeau Takux KyJIMHapHBIX U3BICKOB MPeo01aatoT MsCHbIE OI10/1a HaIllero
Hapoza: 0030ai, TegTenu, roBpyMa, kanadyp, JKU3013, pa3InyHble IIANUIBIKHY, SpMaK, JoJaMa U3
KaITyCTBl, IJIOBBI U My4Hble Omtos1a. C HAacTyIIEHHEeM TEeIlla Ha HalllMX KYXHsIX Bce O0JIbIle BHUMAHUS
yaensercs 01roAaM, IPUTOTOBICHHBIM U3 PA3IMYHBIX JUKOPACTYIINX U KYJIbTYPHBIX PACTEHUIA, OBO-
mel u TpaB. Ha Hameil kyxHe Mbl TOTOBUM KETY, CYIOT, TOBTY, T€if TOBypMa U Apyrue Omona u3
JUKOPACTYIIUX pacTeHuil. B azepOaiikaHCKUX CEMbIX U3 MOJIOKa (KOpOBBEro, OyHBOJIMHOTO, OBE-
YbET0, KO3bET0) TOTOBST HOTYPT, CIIMBKH, Macilo, TBOPOT, CbIp, TBOPOT, aTjamy, OBIyX, alpaH U Apy-
rue nNpoAyKThl. B azepbaiixkaHckoil KyXxHEe 0c000€ MECTO 3aHMMAIOT Mpa3gHu4Hble Oiona. Oco-
6eHHO BO BpeMs npa3aHoBanus Mecsna Pamanan (Iloct), KypOana, Xunsip Habu, HoBpy3a - Becen-
HEro Mnpa3/IHuKa, CBa/IeOHBIX LIEPEMOHUN, TpaypHbIX epeMoHul, YepHoro KypOana, uMeHuH U aApy-
I'MX LIEPEMOHMN CUUTAETCS] BaXKHBIM MIPUTOTOBIICHHE TPAAUIIMOHHBIX OJII0J, @ UMEHHO IIJIOBA, MsiC-
HBIX OJIFO U CJIaOCTEN.

Knroueevie cnosa: Azepbdaiiodcan, eda, KyxHs, pacmenus, Msico, xied, HanumKu, ColeHbs
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ABSTRACT

The article discusses the rich national cuisine of the Azerbaijani people and its traditional food
culture. Modern folk cuisine can be seen as a culmination of millennia of practical culinary experi-
ence.

Azerbaijani national dishes are categorized according to the type of food products: plant-based
dishes, various types of bread, fruit and vegetable products, as well as meat and dairy dishes. Archae-
ological excavations, which have uncovered cooking tools and utensils, support this classification.

Information about the daily and ceremonial meals of the Azerbaijani people is found in the epic
Kitabi Dede Gorgud, in Nizami Ganjavi’s Khamsa, and in the accounts of travelers who visited Azer-
baijan, such as the German traveler A. Oleari, the Turkish traveler E. Chelebi in Seyahetname, the
English traveler A. Jenkinson, the Italian traveler A. Contari, and others. Research and ethnographic
materials collected from the local population indicate that Azerbaijani cuisine includes up to 200
dishes, more than 30 types of stuffed dishes, over 20 varieties of kebabs, and nearly 400 dishes made
from greens, meat, and flour.

The diversity of Azerbaijani cuisine depends on the climate, geographical location, lifestyle,
and seasons. Different meals are prepared for specific contexts: meals on horseback during migration,
countryside meals, dietary meals, meals for new mothers, meals for newlyweds, meals for the elderly,
and meals for children and youth. Popular meat dishes include bozbash, meatballs, govurma, kalafur,
jiz-biz, various kebabs, as well as stuffed leaves and cabbage, pilafs, and flour-based dishes. As the
weather warms, dishes made from various wild and cultivated plants, vegetables, and greens are pre-
ferred. From wild plants, dishes such as keta, suyug, dovga, and goy govurma are prepared. Azerbai-
jani families also produce yogurt, cream, butter, shor, suzma, cheese, cottage cheese, atlama, ovdukh,
ayran, and other dairy products from cow, buffalo, sheep, or goat milk. Ceremonial dishes hold a
special place in Azerbaijani cuisine. During celebrations such as Ramadan, Qurban, Khidir Nabi,
Novruz (the spring holiday), weddings, mourning ceremonies, Black Eid, Name Day, and other
events, traditional dishes—including pilaf, meat dishes, and sweets—are carefully prepared and
served.

Keywords: Azerbaijan, food, cuisine, plants, meat, bread, drinks, pickles
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Giris

Azorbaycan xalqmin zongin milli motbaxi, ononovi yemok moadoniyyeti vardir. Orzaq
mohsullarinin slds edilmasi vo hazirlanmasi sahasindo, insanlar omok foaliyystino mohz gida axtarib
tapmaq isindon baslamisdir. Ik amok alotlori do mohz bu mogsado xidmat etmisdir. Olkemizin on
godim insan diisorgolorindon biri olan Azix magarasinin tapintilart olan godim omok alatlori siibut
edir ki, votonimizin ilkin sakinlori qida alde etmok igino 1,5 milyon il bundan avval girismislor
(Hovilov H.A., 1991, 5.162; T'yceitnoB M.M., 1985).

Azarbaycan milli yemoklori va ickilari ¢oxgesidliliyi ilo forqlonir. Orzaq mohsullari bir qayda
olaraq iki torkibdo qruplasdirilir:

A) Bitki mangali mohsullar: 1) ¢orok mohsullart; 2) meyvo-torovoz mohsullart.

B) Heyvan monsoli mohsullar: 1) ot x6roklori; 2) siid mohsullar1 (Havilov H.A., 1991, s5.163).

Bitki mongoali yemoklor igarisindo taxil mohsullart mithiim yer tutur. ©On ¢ox islonon taxil
novlorindon bugda, arpa, ¢altik, homg¢inin qargidali vo daridir. Bugdadan, hodik hazirlanir, un vo
yarma soklindo istifads edilir. Bu mogsadls godim uniiyiitms vasitolori olan hovongdasto, kirkira (sl
doyirmani), ilk orta osrlordon baslayaraq su doyirmanindan (iri ¢arxli vo parli), Abseronda isa yel
doyirmani va heyvanlarin giicii ilo horokoto gatirilon doyirmanlardan istifads edirdilor. Azorbaycanda
maldar ohali baslica olaraq sacda, okingi iso kiire vo tondirde ¢orok bisirirdilor. Masalon, songak,
tondir ¢orayi vo s. Tondirdon ¢orayi ollo vo ya tondir kogasi ilo ¢ixarirlar. “Kitabi Dado Qorqud”
dastaninda bugda “otmok™ adi altinda “bozlamac” vo “giimac” kimi ¢drok ndvlorindon istifads
edildiyi geyd olunur.

Bugda unundan, habelo miixtslif gonnadi momulatlar1 — sokor ¢oroyi, halva, torak, ballibadi,
badambura, torhalva, sorqogali, paxlava, sokorbura, bamiy9, habels koto, kdmbao, qatlama (bisi), fosali
kimi orzaq mohsullar1 hazirlayirlar (Havilov H.A., 1991, s. 65).

Azaorbaycan motboxindo acitmali tondir vo sac ¢orayine (bozlamac), yuxa, fatir, lavas, koko vo
firm ¢orayino tez-tez rast golinir.

Undan tokca ¢orak deyil, habelo xongal, xasil, quymaq, umac, arista as1, aristo istisi, hasi (qindi)
va s. bigirirlor. Belo xdroklor an ¢ox qisda, ilin soyuq vaxtlarinda gobul olunurdu. Bazi soyuqlamis
adamlara miialico vasitasi kimi gara umac (ovalikli) bisirib verirdilor. Un x6roklori i¢orisindo xongal
xiisusi yer tutur. O, hom sulu, ham do quru olmagqla iki ndvde hazirlanirdi. Sulu xongsl hazirlanarken
nazik yayilirmis yuxani kvadrat soklindo (2x2 sm) dograyib, qazanda bisirir, istiot, tursu va s.
adviyyatlardan istifads edirdilor (Havilov H.A., 1991, s.165).

Qasiq xongolini hazirlayarkon yag-sogan, soganca, ot qovrulur, tomat (pomidor) sonra su
qaynadiqda kosilmis xomir slave olunub bisirilir. Siifraye verilorkon gdyarti, sarimsaqg-qatiq vo ya
qatiq slavo olunur. Bu ciir xongalo “qasiq xongali” (qasxongsli) do deyirlor.

Quru xongalin yuxasi da eyni qayda ilo, ancaq bir az iri hacmde dogranilir, gaynayan suya
tokiiliir, stiziiliir. Siifroys qiyma, ¢olpa, soganca, arinmis yag vo sarimsaq-qatiqla verilir.

Xangol Azarbaycanin on qodim xoroklorindendir. Bir ¢ox ndvlari olan xongal asason badono
istilik veran qis x0roklorino aiddir. “Torxan”, “Imambayildi”, “Vozirbarmag:1”, xangal kimi xorok
adlar1 imumtiirk motbaxlorinde xorok adlarinin amals galme qanunauygunluglari ilo uzlagir. Kulinar
Tahir ©Omiraslanovun moalumatina gors indi xongal dediyimiz xo6rayin adi “xangol”dir. Xangslin
Azarbaycanda bir ¢ox novlari var. Onlardan on mashuru “yarpaq xongoldir”. Ona “siizma xongal”,
“quru xongol”, “qurutlu xongol”do deyirlor. Bu adlar xongolin xarici goriiniisiing, torkib hissasing,
texnologiyasina gore verilib. Bu xangali hazirlamagq {i¢iin mayasiz bark xomir hazirlanir. “Mayasiz
xomir” ifadasi dilimizds qgoribo saslonir, ¢iinki xomir “xomr” — qicqirmis, mayali demokdir. Bundan
sonra xamiri kiindalore ayirirlar. Kiindslor yumru, kigik gilinosi xatirlatdig: ligiin ona “giin” s6ziinden
yaranmis “kiinds” ad1 veriblor.

Kiindadon ¢ox nazik yuxalar yayilir. “Yuxa” biitiin tlirk dillerinde “nazik” monasinda islonir.
Bozi kondlords buna elo “nazik” do deyirlor. Urayi nazik adamlara da bu monada “iiroyi yuxadir”
deyirlar. Yuxa ¢orayi ¢cox nazik olub tez qirilib, ovxalanir. Amma bels ¢orayi il boyu saxlamagq olur.
Yuxanin {izorind azca su ¢iloyon kimi yumsalib tor-tozo ¢oéroyo doniir.
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Beloaliklo yayilmis yuxalar1 sacin {istiindo o tliz-bu iizlii topitmo edirlor (yiingiilco qurudurlar).
Sacin {istiindo ¢orok, c¢evirondo iso saci¢i, sac qovurmast vo s. xOroklor bisirirlor. Sacda azca
qurudulmus xomirdon {iziim yarpagi bdyiiklilkdo romb sokilli (toxminon 5x5 sm 6l¢iido) tikolor
kosilir. Romb formasi Azarbaycan motboxi ii¢lin sociyyali formalardandir, masalon paxlavani,
kiikiinii do romb formasinda kasirler.

Dogranmis xongali urvalayib (unlayib) havada qurudub bir ne¢o giin istifado etmok
miimkiindiir. Beloliklo xongalin tikolori gaynayan duzlu suda vo ya isgonads (ot suyunda) bisirilir.
Amma xongsli xomir bigmis suda, kartof ya yarma holiminds bisirondo daha dadli olur. Bismis xomir
agsiizondon siizlilir. Amma domir assiizondonso ¢otondon siizmok daha yaxsidir. Coton gamisdan
horiiliir vo agsiizenin arxaik formasidir. Catonin hacmi ailonin sayina gore horiiliirdii. Elo “bir ¢oton
kiilfotim var” deyimi do bununla baglidir. Matboximizds ¢otonin varligr matbox tariximizi neolit
dovriine aparib ¢ixarir. Cotondon siiziilon xdrok metalla tomasda olmadig: {igiin 6z qida dayerini,
torkibini daha yaxs1 saxlayir. Siiziilmiis xomirlori genis sinilara, topsilora 1-2 qgat diiziirlor (Idrisoglu
T., 2004, s.11).

Hazir x06royin {izoerino qizili rongo qoador qizardilmis sogani yagi ilo birlikds olave edirlor.
Uzarino iso suda acilmis qurud tokiiliir. Qurud hazirlamaq iigiin siizmoni duzla yogurub konus
formasinda kiindosloyir vo kdlgads qurudurlar. Qurudu illorls saxlamaq olur. Sarimsaq-qatiqdan da
istifads edirlor.

“Kitabi Dado Qorqud” dastaninda, N.Goncovinin “Xomsa”’sindo, orta asrlordo Azorbaycan
xalqmin giindalik vo morasim yemoklari barode molumatlar vardir. Homginin Azarbaycanda olmus
italyan soyyahi A.Kontari, ingilis soyyahit A.Cenkinson, alman soyyahi A.Oleari, tiirk soyyahi
E.Calabinin “Sayahotnama”’sindo Azorbaycan yemoklorinin zonginliyi barado molumatlar vardir.

XVII asrin mashur tiirk soyyaht E.Calabinin “Sayahotnamo” asarinde Tabriz gohari haqqinda

2 ¢

verilon molumatlarda Tobrizin mashur “ag doyirmi ¢oroklorindon”, “qizardilmis kokliyindon™, “40
nov otirli plovundan”, “zomilorindo 7 név ¢ox mohsuldar bugda yetisdirilmosindon”, “paxla vo
arpanin bol mahsul vermosindon™ agizdolusu danisilir, sohardoki bollugun vo ucuzlugun sayyahi
heyran etmosi vurgulanir (Yenebu 3., 1983, c.128; Azarbaycan etnoqrafiyasi, 2007, s.162).

Tadqiqatlar, xalqdan toplanan etnoqrafik materiallar, kulinar Tahir Omiraslanovun
aragdirmalar1 demayo asas verir ki, Azarbaycan matboxinds 200-o gadar plov, 30-dan ¢ox dolma, 20-
don artiq kabab novlori mévcuddur.

Azorbaycan motboxindo x0rok cesidi iqlimden, yerindon, yasayis torzindon vo fosillorden
asilidir. Ko¢ edon zaman atiistii yemaklor, aran yemaklori, pahriz yemayi, tozacs ana olmus qadinin
yemayi, toza golin vo tozo boyin yemayi, yasli adamin yemayi, gonclorin, usaqlarin yemayi va s. bu
kimi matbax anlamlar1 xalqimizin gqadim bilgilarindondir.

Havalar isindikco motboximizdo ot xoOroklorine tolobat azalir, miixtslif yaban1 vo modoni
bitkilordon, torovozlordon, goyartilordon hazirlanan yemoklors {stlinliikk verilir. Yalniz yabam
bitkilordon motboximizdo 400-5 yaxin yemoklor bisirilir. Koto, suyuq, dovga, siifro moazalori, acab-
sandal va s. bu kimi yemaklar isti havalarda daha ¢ox yeyilir. Indi-indi Avropa matboxinda siifrolora
gatirilon sparja, Azorbaycanda ¢ox qodimden istifads edilir. Qazax, Tovuz, Godabay, Qarabag,
Kalbacoar, Dagistan kimi yerlordo yasayan azorbaycanlilar ona qulangar deyirlor. Trufel goboloyi
Azorbaycanda o qodar ¢ox bitir ki, ohali onu ¢ox rahatligla heyvanlarin kémayi olmadan toplaya bilir.
Azorbaycanda bu goboloyin daha qiymotli novii Soki-Zaqgatala, Qax vo s. rayonlarimizin findiq
mesolorindo vo ohongli torpaglar olan yerlords yetisir vo donbalan adlanir.

Pohriz motboxi vo miialico motboxi kulinariya moadoniyystimizds xiisusi yer tutur. Bir ¢ox
x0roklor — quymaq, umac, xas, horra vo s. pohriz vo miialico mogsadlori ilo qadim zamandan
motboximizds istifads edilir.

Morasim va bayram yemoklori do matboximizds ¢ox 6nomli rol oynayir. Somonidon hazirlanan
yemoklor yalniz Novruz bayraminda, qovut yalniz Xidir Nobi bayraminda hazirlanir, kdrpalorin disi
¢ixanda vo 100 yasini kegmis qocalarin dislori tokiilonds hoadik, qovurga bisirilir, kigik ¢illo qarpizi
kosilir, yas maclislorinds halva verilir, mohorromlikds sorbat paylanir. Qurbanliq bayraminda adoto
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goro dana, toglu (nadir hallarda kegi) kosilir vo onlarin ati ehtiyaci olanlara paylanir. 9gor qiz evi qiz1
vermaya razidirsa nisan morasiminda siifraya sirin va ya ikirangli ¢ay verilir.

Sorbotlor daha ¢ox plovlarla verilir, morasim vo dini bayramlarda, yas maclislorinds igilir.

Giindalik xorok cesidine daxil olan yemoaklorin, golyanaltilarin igarisinde miixtalif yaxmalar
(yaxmaclar), dirmoklor do ¢ox maraqlidir. ©gor yaxmaclarimiz 6z hazirlanma gaydalarina goro
diinya motboxindos yayilmig buterbrod, sendvi¢ vo kanapelora bonzayirss, Azorbaycan diirmoklori bu
tipli yemoklorin sirasinda xiisusi yer tutur vo daha yliksok gigiyenik vo kulinar xiisusiyystlorino
malikdir.

Ot xoraklori

Osrlar boyu okingilik vo oturaq maldarligda mosgul olan Azorbaycan kondlisinin giindslik
yemak siifrasini nadir hallarda atsiz gérmok olardi. Payiz va qis aylarinda siifrods ot xoroklori mithiim
yer tuturdu. Miixtalif ziyafatlor, toy-bayram sonliklori zongin ¢esidli ot x6roaklori ils tachiz olunurdu.
Heyvanlarin kasilmosi, soyulmasi vo dogranmasi ilo bir qayda olaraq kisilor moggul olurdular.
Soyulmus heyvan comdoyini dograyarken, onun miivafiq hissalorini uygun xdroklorin hazirlanmasi
iclin ayirirdilar. Kasilmis heyvanin hom stindon, hom bas-ayagindan (kollo-paca, xas) vo hom do
icalatindan istifado edirdilor. Xalis ot x0roklori igarisinds tiko kabab xiisusi yer tuturdu. Tozo oti
sislora ¢okib ya manqala, ya tondirs, ya da kinarads koz iistiinds bisirirdilor. Liilo kabab da bu gayda
ilo bisirilirdi.

Bozbas siifroyo verildikds onun yanina sumax va dogranmis bas sogan da qoyurdular.

Kiifto bozbas iiciin qoyunun vo ya malin bud stindon istifads edilirdi. Bunun ii¢lin qazana
qabaqcadan tomizlonmis noxud tokiib, yaribisincoyadok qaynadirdilar. Sogan vo nana qarisdirilmis
oti doyiib yumsaldir vo buraya istiot vo diiyii do olave edirdiler. Odviyyat qarisdirilmis oti yumurlayib
qazana atirdilar. Adoton kiifto denslari noxudun bigmasing az qalmis qazana tokiiliirdii. Bundan sonra
oraya soyulmus kartof da atirdilar. Kiifto bozbasin yaninda siifroye duz, istiot, sumax vo sogan da
verilirdi. Bisirilon ot x0raklari igarisindo piti xiisusi bir istahla yeyilirdi. Piti Azarbaycanin on qgadim
milli x6roklorindon biri kimi tanmnir. Bu x6rok xiisusi saxsi qablarda (barnilords) bisirilirdi. Piti
bigirmoak {i¢iin oan ¢ox qoyunun dos otindon vo quyruq yagindan istifado olunurdu. Barnidoki ot vo
noxud yar1 bigsmis vaziyyatde olarken, oraya qiymo soklinds dogranmis sogan, quyruq tikosi, alga
qurusu, istiot, zoforan va sar1 kok do atilirdi. Piti bisons yaxin barniys kartof da dograyirdilar.

Qadinlar kosilmis heyvanin bas-ayagindan kallo-paga bozbasi da hazirlayirdilar (Hovilov H.A.,
1991, 5.176-177).

Gorilindiiyli kimi piti Azorbaycanda on ¢ox sevilon xdroklordon biridir. Gonca Pitisi, Soki Pitisi
adla soylonir. Bagqa x6roklorimiz haqqinda, gedim xorok “bisirim” (masalon, bozbas bisirim), gedim
x0rak “astm”, gedim yuxa “salim”, gedim kabab “¢okim” kimi ifadslar islonir.

Qeyd etmak lazimdir ki, ot x6raklori sirasinda basdirma, kiifts, quzu qovurmasi, qara qovurma,
alcali qovurma, sobzi qovurma, buglama, soyutma, igalat qovurmasi (c1z-biz), galvin, yaxni, ddsoma,
sesrongi, silo, dori i¢i, bagir-beyin, bozartma (qoyun oti), par¢a-bozbas, toyuq bozartmasi, bozartma
(mal oti), bozbas, qalyo (toyuq, quzu oti), salampur, kollo-paga (xas), sacqovurmast, saci¢i vo diger
xoraklor asashi yer tutur.

Qarabag bolgasi ohalisi arasinda yemaklor igorisinda lillokabab, sacqovurmasi ve yaxud sacici,
govurma, qovli, dosoma, yaxni, bagirbeyin xiisusi yer tutur. (Xslilov X.D., 1992, 5.106).

Azorbaycanda miixtolif nov as, plov hazirlanir. Masalon: boranili as, boyanali as, ¢olpa plov,
dosomo plov, avalikli as, lobyal1 plov (atlo), qarali as, fisincan plov, gatigh as, golyali as, qiymali
plov, sabzi plov, sabzi-qovurma plov, siiylidlii plov, tursu-qovurma plov, baligh plov, aristali plov,
gilonarli plov, tutlu as, siidli plov, ¢okmo plov, sirin plov, ¢olpali-pomidorlu plov, tursulu plov,
yaglicali plov, ¢ilovlu plov (yuxa ils), maslh plov, marci plov, paxla plov, kiinciit plov, noxudlu plov,
pencorli as, qirxbugumlu as, qozlu as, sesdrongili as, meyvoplov, xamdosomoli plov,
qiymagigirtmaliplov, ali-miisombarplov, ov qusu ilo plov, qasqaldag plov, kiikii plov, largi plov,
¢ciyddsomo plov, siiyiid-paxla plov, badimcan plov, qirqovullu plov, giilgond plov, pargadosoma plov
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(sokisayagi), baligdosoma plov, baliq plov, qizilbaliq plov, norabaligiplov va digor plovlar bisirilir.
(Omiraslanov T., Omiraslanova A., 2012, 5.216).

Qubadli rayonunda hazirlanan “Xanliq” plovu asason ¢olpa, sogan vo zogal axtasi, qaragdz
lobya, diiyti, kismis, zoforan vo yagla hazirlanir.

Diiyiinii suda bisirib siiziir, qaragdz lobyani1 bisirir, ¢olpa, sogan vo zogal axtasi qarisdirilir,
gazanin altina diiziiliir vo istiindon qat-qat diiyii, lobya, kismis, sonra zoforan vo yag slavo olunur,
domo qoyulur.

Azarbaycan motboxindo kabablar i¢orisinda liils, tike, ddyma, kartof, torovoz (badimcan, bibar,
pomidor, ac1 bibar va s.), gaz atindon ¢okilon kabab, tava kababi, qara ciyar kababi, ciico kababi, quzu
kababi, basdirma kababi, qazan kabab1 va digorlori asas yer tutur.

Qus oti vo yumurtal1 x6roklor do motboxdo 6z yerini tutur. Masolon: ¢olpa ¢igirtmasi, ¢olpa
qizartmasi, badimcan ¢igirtmasi, pomidor ¢igirtmasi, homginin qayqanaq, agsolaq (yag: oridib,
sarimsaq-qatiq olavo edirlor) vo digorlori.

Azarbaycan motboxinds baliq xdraklorindon do istifads olunur: baliq kiikiisii, baliq turs kababi,
baliqdan tava kababi, 6z bugunda bismis baliq, qizardilmis baliq, baliq buglamasi, baliq ¢igirtmasi,
quru baliq va s.

Sorbalar, dolmalar da xalqimizin matboxinds asasl yer tutur. Onlardan: otli sorba, otli lobya
sorbasi, diiyli vo noxud sorbasi, toyuq sorbasi, hadik, bomba (gdyarti sorbasi), sogan bozbasi, lobya
bozbasi, atli-toravazli ddsoma (acob-sondsl) xalq arasinda genis yayilmisdir.

Dovga (qatigli, ayranlt) xalqimizin sevimli xoroklorindondir.

Dolma, osason, badimcan, bibor vo pomidordan hazirlanir. El arasinda “ii¢ baci dolmasi”
adlanir. Homginin yarpaq ({iziim, heyva, findiq, fistiq, lilpar) dolmasi, don dolma (Qubadl1), hinduska
otindon dolmalar1 da vardir. Kolom dolmasi novlori sirasinda narli-dosomali kolom dolmasi, sabalidli
kolom dolmasi, sirin kolom dolmasi vo digorlori xiisusi yer tutur.

Goyorti xoraklori

Goyortidon buglama, gdy qovurmasi (ispanaq, cugundur yarpagi, gicitkan) balba (balva)
omonkdmacidan, va s. gdyarti qutabi, goy (pencor) qovurmasi, limpar (lilpar) qovurmast, qizardilmis
badimcan, ovalik istisi, boran1 ¢igirtmasi, sogan-su sorbasi da hazirlanir.

GOy kotosi, gicitkan kotasi, qusoppayi kotosi, qirxbugum kotosi, boran1 kotasi, garin qutabi, ot
qutab1 da hazirlanir.

Boazi bitkilori ispanaq, parpatdyiin, qizilpencari va s. suda qaynadilib sixilir vo yagda qizardilib
yeyirlor. Gobalok va donbalan da yagda qizardilir. Clinciiliim (cin-cilim), qazayagi, iinnuca (sirkan),
qirxbugum, yarpiz, ¢iris vo s. bitkilordon iso dovga vo koto (gOy qutabi) bisirilmosindo istifado
olunurdu (Azarbaycan etnoqrafiyasi, 1991, s.170).

Azorbaycan xalqi oanonavi olaraq bal sorboti, itburnu toami, ovduq (atlama), tut aragi, nardanca
(narsorab) da hazirlayirlar.

Sirin x0roklorin do Azorbaycan motboxindo xiisusi yeri var.

Mosalon, halva novlari: balli halva, tor halva, bords nani, bisi (qatlama), ayirdok, fosali, fotir
suxari, firni (diiyli unu), hoy-hoy, horra (qindi), kdmbo, gaysava, qovut, sirin kots, sor qogali,
quymagq, siidlii s1y1q, tut bokmazi, ircal, xos1l, zirato, kiil¢o (sirin tondir ¢orayi), yagh koko vo s.

Baki xoraklori

Baki xoOroklori hagqinda miixtolif zamanlarda Bakida olmus soyyah, alim vo yazigilarin
xatiralorinda rast golinir. BOylik fransiz yazigist Aleksandr Diima Bakida olarkon yediyi loziz
xOroklordon yeri diisdiikco yazmisdir. Bakida plovun bir ne¢o novii vardir: toyuq plov, ciico plov,
zoforan plov, sabzo plov, siidlii plov, parca-ddsomo plov, avalik plov, lobya plov vo s. (Qilman 1.,
20006, s.341-342).

Fisincan plov da asasan Igarisohords hazirlanir va xeyir islorda homin plovu osason bisirmirlor.
Plovu hazirlayarkon oti bisirir, sogan1 qovururlar. Sonra sogani, qozu ot maginindan kegirir, oto qatir,
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iistiindon iso su gatilib qizdirilmis abqora, yaxud lavasana vo duz olavo edir garigdirir, ag qarasi
hazirlayirlar. Diiyiinii siiziir, dome qoyur, qara ilo barabar siifroya verirlor.

Icarisoharlilor bazon bir-birini qonaq dovat edor, deyardiler ki, basinin dostasi ilo golin diisbaro-
qutaba, yaxud fisincana, xasilo qonaq olun.

Bakida miixtolif adviyyatlardan asrlor boyu istifado olunmusdur. Bunlardan zoforan, sarikok,
darcin, hil, miixak, ciro, sumaq, zoncafil, istiot, razyana vo digorlorini gostormok olar.

Bozbas piti, yarpaq, kolom, pomidor-badimcan dolmasi, tike kabab, liilo kabab, sobzoqovurma,
doavo qutabi, ot, balgabaq, gdyerti qutab1 bakililarin tez-tez hazirladiglart xo6roklordendir. Dova
qutabini adoton tondirs yapardilar.

Xomir xoroklorindon diigbars, giirzo (hacmca diisbaradon boyiik), sulu xongsl, xomirast, aristo,
xosil, umac, halva, quru xongol, quymag, stidlii s1y1q, dovga, firni (siid, sokor vo diiyii unu), arzuman
kiiftesi, ciz-biz, baliq xoroklori, lovengi (baligin igarisine ddyiilmiis qoz, zirnig, vo ya kismis
doldururlar), kallo-paca (xas), balgabaqdan goalys bisirirdilor.

Bakida paxlava, sokor ¢orayi, siid ¢oroayi, fosali, sor qogali, heyva, ancir, zogal, arik, qoz, ag
gilas, albali, qarpiz, qizilgiil, tut miirabbslori, gondlo meyva sirasindon hazirlanan mocun, qond vo
sokor tozundan hazirlanan, tel-tel olan pesmoak, saalob (siid vo soalab bitkisindon hazirlanir) do genis
yayilmisdir. (Qilman 1., 2006, s.344).

Goriindiiyl kimi, bakililar asason sirniyyat kimi — sokorbura, paxlava, badambura, suvan va ya
Isfahan halvasi (somani suyundan hazirlanir), qogal vo s.-don istifads edirlor.

Isti yemoklordan iso diisbara, xomiras1, miixtalif ndv plovlar — fisincan, plov, siiyiidlii plov,
clica-plov, tursu qovurma-sirin qovurma-plov, ¢ilov-plov va diger plov novlori, homg¢inin yarpaq
dolmasi, qutab, xongol, sorba, giirzo, diisbors va s., qar yaganda xosil bisirir, tozo golinlora, zahi
qadinlara quymagq ¢alardilar. Moatboxdo ev tondiri olardi. Corayi orada bisirirdilor. Qaynana xoroyi
0zii hazirlayardi. Dolmani sulu bisirirdilor. Bir ¢omgo su tokiilor, dargini, gatig1 slave edilib birinci,
dolmalar1 ise nimgaya qoyub ikinci yemok kimi siifroye verordilor. ©lbatts, bu ciir dolma eg liglin
bisirilirdi, maclis tigiin dolma susuz bisirilordi.

Zangin matbox madoniyyastine malik olan bakililar miixtolif say torkibine malik olan ailolorde
yasayirlar. Tok yasayanlar da vardir.

Azorbaycanlilarin ailo moisatindo ononavi xiisusiyyatlorin yasamasi, bu giin do davam
etdirilmasi xalqimizin godim vo zangin irsina dolalot edir. Bu baximdan asrlor boyu Azorbaycanin
modaniyyot morkozi olmus Bakinin “Igarisohor” ohalisindon toplanmis etnografik materiallar ailo
iizvlorinin toy, yas morasimlorinde, bayramlarda vo usaqla bagli (miisyyan) adstlords yemaklor
hazirlayirdilar. (Norgiz Q., 2011, s.15-17).

Zaqatala rayonu shalisinin yemoklorins dair

Zaqatala oshalisinin moatbaxinds meyva mohsullart vo gdyarti miithiim yer tutur. Meyvalordon
miixtolif formada: 1) bismis, b) qurudulmus vo lops halinda (qoz, sabalid, findiq) vo s. istifads edilir.
Qoz lopasini doylir, bir az ona duz qarigdirr, kiiplars y1gir, xarab olmasin deys torpaga basdirirlar.
Stidlo garisdirilib siifroyo verilon bu yemok novii avarlar arasinda “metix” adlanir. As (plov) ¢ox vaxt
qoz ilo demlanirdi. Bunun ii¢lin dilyilinii bisirib, siiziir, bir qat lap9, bir qat diiyii olmaqla domlayir,
stifroyo verilorkon {izorina bismis toyuq (désomo) qoyulur.

Qozdan halva da bisirilir. Bunun {i¢iin qovurulmus loponi doyiib, vam odun iizorino dosabla
qarigdirir, hazir olandan sonra gablara ¢okib yastilayirlar. Halvan findiq lapasinden do diizaldirlor.
Bozon iso gaxac oti bisirib qoz ilo yeyirlor. Qoz loposini yag ovozino basqa xoroklora, masalon,
qabaqdan hazirlanmis xangals do slava edirlar.

Yaz foslindo ohalinin yemok dynasindo yemoli yabani bitkilor miihiim yer tutur. Bu mogsadlo
gicitkani (cincarini) adoton “maqos” va ya atlo bisirirlor. Hazirlamagq tigiin siidii bir miiddat ¢iy halda
saxlayib tursudandan sonra onu ocagin iistiino qoyub c¢iirtidiir vo torbaya tokmoklo suyunu siiziirlor.
Bozon mogasi yayilib kosilmis xomirin-xongaslin i¢arising biikiib suda bigirondon sonra suyunu siiziir
va qablara ¢okib yeyorkon iistiino koro yagi ¢okirlor.
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Zaqatala siifrolorinds ot vo xomir xdroklori do xiisusi yer tutur. Yerli ohali miixtolif formalarda
(“i¢li”, “igsiz”) hazirlayirlar. i¢li xongal hazirlamagq iiciin xomir yaymasini kasib dograyandan sonra
igarising yag-soganda qizardilmis qoz, cincorin, xali (qizil pencori), qabaq, maqos qoyaraq konarlarini
biikiir, qaynadilmis suda bisirirlor. I¢siz xongal hazirlamaq iiciin romb soklindo kosilmis yayma
dilimlorini suda bisirib siiziir, gqablara ¢okib iistiino bismis toyuq (“xorbe¢a”, “¢colpa”), yag-sogana
vurulmus yumurta, stizmo-sarimsaq (stizmo-dals), bozon iso qizardilmis ot olavo edirlor.

Zaqatala motboxindo paxlali bitkilordon hazirlanan xoroklor (“cint”, “cint-dealo”, “dalo” va s.)
mithiim yer tutur.

Zaqatala ohalisinin ev moisotindo otdon istifadonin godim iisullar1 zomanomizadok golib
catmigdir. Bunlarin arasinda “doldurma ot” vo qaxac miihiim yer tutur. Doldurma ot todariik etmok
liclin payiz movsiimiinds, ev heyvanlarinin kok vaxti onu kosib otini déyondon sonra tursu ilo
qarigdirir vo mal bagirsagina doldurub asirlar. Doldurma ot qisda un xdroklori, tursu vo sarimsaqla
yeyilir.

Qaxac mal vo qoyun atindon hazirlanir. Bunun ii¢lin comdayin bel siimiiyiinii vo otli yerlorini
kasir, duzlayib 2-3 giin saxlayir, sonra odun iistiinds, ¢ox vaxt tondir {izorinds qurudub kolgs yerdon
asirlar. Buna “cirim” da deyilir. (Norgiz Quliyeva. Zaqatala ohalisinin bazi yemaoklorino dair.
Azarbaycanin maddi madaniyyat tarixina dair Respublika elmi konfransinin moaruzslari (Quliyeva N.,
1992, s. 33-35).

Goranboy rayonunun yemoaklari barado
Goranboy rayonu yemoklorinin oksoriyyati Azorbaycanin digor bdlgelorindoki yemoaklorlo
tipoloji oxsarliq toskil edir. Bunlarin arasinda plov, dolma, kabab, kiifto, bozbas, qutab (koto), xongal,
xosil, piti kimi yemok ndvleri tistiinliik toskil edir.

Goranboy rayonu ohalisinin matboxinds meyve mohsullart vo gdyarti miithiim yer tutur.
Meyvolordon miixtalif formada: bismis, qurudulmus vo lops halinda istifads edirlor.

Torovoz bitkilorindon miixtolif fasillordo istifado edilir. Bu baximdan lobya, badimcan,
balgabaq, pomidor xiisusi yer tutur vo miixtalif formalarda istifade edilir. ©vvala, lobya adston
dordkiinc, uzunsov vo romb soklinds dogranilir, qizardilmis yag-sogana (sogancaya) bir az su ilo
borabor qatilir. Istokdon asili olaraq bisona yaxin pomidor, gdyarti, yaxud yumurta olava olunur. Goy
lobyadan tursu, biitov halda soyutma, bisirilmok ti¢lin konservlosdirilmis, homg¢inin qisda bisirmok
magsadi il dogranib qurudulmus sokilds istifads olunur.

Qurudulmus lobya donslorindon iso miixtalif yemoklordos istifads edirlor. Belo ki, mas-kigik
lobya donslorindon “cilov-plov” hazirlanir. Lobya vo dilyli ayrica bisirilir. Sonra qazana azca yag
tokiiliir, tistlindon yuxa (qatiq, yumurta, yag vo undan hazirlanir) sorilir, toyuq qoyulur, iistiino iso
lobya va diiyli hisso-hissa tokiiliir va yag olave olunur. Oksor hallarda qazanin altina bir az yag tokiib
odun iistlino qoyurlar. Yag dag olanda iso bir ne¢o yumurtaya bir az qatiq, duz vo bigmis diiyii alavo
edib ¢alir, sonra qazanin dibins yayr, iistiing bir az diiyii slavs edir, i¢arisine qizardilmis sogan, duz,
istiot, zogal axtasi, bigsmis sabalid alavo edilmis toyugu qoyur, iistiindon lobya qatilmis diiyiinii olavo
edir, yag tokiir vo domo qoyurlar. Bozaon iso toyuq iri hissalora ayrilir yag-soganda qizardilir, bigmis
sabalid alava olunur va diiyliniin altina qoyulur.

“Sobzi-plov” hazirlanarkaen iri denali lobyalardan, paxlalardan istifads olunur.

Pomidordan da miixtalif formalarda istifads edirlor. Pomidoru bisirib, yumurta slave edirlor, ot
doldurub (pomidor, badimcan, bibarlo birlikds) dolma bisirilir, kabab edir, tursuya qoyurlar.
Pomidor, badimcan va bibor kababinin gqabigini soyaraq, xirda-xirda dograyir kesnis, reyhan, siiyiid,
sogan olava edir, salat hazirlayirlar. Salati adaton ot kababi ilo barabar siifraye verirlor.

Badimcandan da qizardilmis, suda, odda sogancada bisirilmis, konservlosdirilmis, duza
goyulmus formada istifads edirlor.

Badimcan1 duza qoyarkon bas hissosi kasilir, yan sathi gortilir, isti suda portiiliir. I¢orising iso
gdyarti, sarimsaq, kok dogranmis halda yigilir, izerine duzlu su, yaxud sirke slave olunur. Goy
pomidorun da bas hissosi gapaq formasinda kasilir vo eyni i¢ ilo doldurulub duza qoyulur.
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“Sopmo” hazirlanarkon balgabaq soyulur, dogranilir, sogancaya alavo olunub bisirilir. Xoroya
suda bisirilmis mas-xirda lobya, yaxud diiyii slavo olunur. Géstormok lazimdir ki, sopmoni lobyasiz
va diiyiisiiz do hazirlayirlar.

Yaz foslinds shalinin yemoak dynasinds yemali yabani bitkilor miihiim yer tutur. Bu mogsadloe
gicitkon, qizilpencori, qazayagi, parpotOyiin, ¢ugundurun yarpaqglari, miyana, unnuca, qulancar,
gobalok, quzuqulagi, cincilim, qusoppayi, gqargasogani, somu, donbalan asasli yer tutur. Onlardan
istifado iisulu osason suda portiiliib, sixilaraq sogangaya olavo olunmasi, {izorino iso yumurta
vurulmasidir. Ispanaq, ¢ugundur yarpaqlari, unnuca, cincilim, kesnis, siiyiid, nano, yarpizdan yerli
ohali dovga hazirlayir.

“Dovgan1” asason qatiqdan, bazon ayrandan hazirlayir. Qatiga vo ya ayrana 1-2 yumurta, bir
x0rak qasig1 un, bir az diiyii olave edorak, hall edir, odun lizorindo qarisdiraraq gaynayanda goyortini
tokiirlor. Bozon dovgaya bigsmis noxud da gatilir.

Miixtalif goyartilor (kesnis, siiyiid, reyhan, sogan), xiyar dogranilaraq suda hall olunmus qatiga
qatilir, duz, dogranmis, ovucun i¢inds ovxalanmig ¢orak oalavoe olunur vo “dograma” hazirlayirlar.

“Ovdux” ise qatiga su, bir az duz, siliylid, kesnis dogranib qatilaraq hazirlanir vo icki kimi
istifads olunur.

Goranboy ohalisi asasan ilin biitlin fasillorinds biton amonkdmancidan, ispanaqdan, yaz foslin-
do iso qazayagi vo qurxbugumdan “balva”, “siy1q” hazirlayirlar. Goyerti yuyulur, dogranilir.
Sogancaya su vo dilyli tokiiliir. Diiyli bisona yaxin gdyarti olave olunur vo bisenacon qaynadilir.
“Balva”ya gavali vo ya al¢a qurusu da tokiiliir. Yemok hazir olanda sarimsaq-qatiqla yeyilir.

Goranboylularin siifralorinds at, xomir vo siid mohsullar1 da xiisusi yer tutur. Mal, qoyun, keci,
toyuq oti, baligdan miixtolif xd6roklor hazirlanir. Bu baximdan: bozbas (bozartma), qizartma, o,
cigirtma (bego otindon), kolafir, kiifto, kabab, dolma (yarpaq (liziim, heyva, avalik, morugq, lilpardan),
pomidor, badimcan, bibardan), kabab — liils, tiko, baliq, toyuq, mal otindon, kartof, pomidor,
badimcan, bibardon hazirlanir, qiymo (ddyiilmiis otden), xas (mal dirnagi, qoyunun, keginin, bas-
ayagindan) hazirlanir, c1z-biz vo digorlori tez-tez bisirilon xoroklordir.

“Cigirtma” — begd vo suda bisirilmis toyuq otini sogangaya tokiib, lizerine pomidor, yaxud
yumurta vurmagqla bisirilir.

Rayon ohalisi xas1 osason iki lisulla hazirlayirlar. Qoyunun vo malin bas-ayagini, qarnini
tomizloyir bir ne¢a bas sogani biitdv halda oslava edorak bisirir, sonra siimiikden tomizlayir, dograyr,
suyunu siiziir, homin suya ot alava edirlor. Mal dirnag: vo qarnini da dogranilaraq, bir ne¢o bas sogan
olava edilmaklo hazirlanir.

Digor iisulla bigon xas iso demok olar yasli naslin niimayandalori arasinda az hallarda bisirilir.
Qoyunun, kecinin bas-ayagindan hazirlayirlar. Orada qarindan istifado olunmur. Qeyd etdiyimiz kimi
suda bisirilib, dogranmis bag-ayagi sogancaya tokiir, bir az tomat (yaxud pomidor) qataraq qarisdirir,
0z suyunu olavo edir, qaynadir vo x0rayo bir ne¢o kartof, bigono yaxin kesnis dograyirlar. Qarini iso
xirda-xirda dogray1r, su olave edilmaklo bisirirler, yaxud sacda qarin qutabi hazirlayirlar.

“Silo” do bolgo ticlin xarakterik yemok sayilir. Bunun {i¢iin toyugq, ¢olpa, yagli qoyun otindon
istifado olunur. Sogancaya ¢olpa oti, yaxud suda bisirilmis toyuq oti slave olunur, sonra su, su
gaynayanda miivafiq miqdarda yerli diiyli (yumru diiyli) olavo olunur. Xo6rok qatilana qodor
qaynadilir, hazir olanda xeyli dogranmus siiytiid olave olunur.

“Kartof” sorbasi”n1 (solaqga) hazirlamagq ii¢lin sogancaya pomidor, yaxud tomat tokiiliir, duz,
istiot va su alava olunur. Su qaynayanda nazik yaxud dordkiinc soklinde dogranmais xeyli kartof hazir
olanda iso kesnis olavo olunur.

“Oppak tursusu” hazirlanarkon sogangaya tomat, su, su qaynayanda bir az dogranmis kartof,
alga, gavali qurusu tokiiliir. Adoton kondli ailolorindo ¢orok tabaginda qalan qirig, kigik, kéhno
coroklori dograyir, kartof bigondo qazana olavo edir, eyni zamanda dogranmis kesnis tokiirlor.

“Yalang1 dolma” iso ¢ox az hallarda bisirilir. Adaton yaz foslinds tozo iiziim yarpagi ¢ixanda
kesnis, sliylid, nano, sogan dogranir, tomat, kors yag1 vo diiyii qatilaraq, portiilmiis yarpaga biikiiliib
bigirilir.
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TARIX, ETNOQRAFiYA V3 SiYASI ELMLOR

“Kolom govurmasi’ni iso dogranmis kolomi sogancaya tokmoklo bisirirlor.

Xomir xoroklori arasinda xosil, xongoal, ovalikli umac, oristo vo ya tutmac, koto, tor halva, fosoli
vo s. yemoklori géstormok olar.

Xalq arasinda tutmac adlanan x0rok yag-sogan (soganca, maas lobya, oristo, goyorti ilo
hazirlanir, siifroyo sarimsaq-qatigla verilir. (Quliyeva N., 2004, s. 34-35).
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