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OZET

Psikoloji” modern doneme ait bir bilim dali olarak XIX. asrin son ¢eyreginde olusmaya basla-
migtir. Bununla birlikte psikolojinin baslica konular1 olarak insanin i¢ diinyasinin muhtelif boyutla-
rin1 tanimaya ve buralarda cereyan eden siiregleri tahlile yonelik ¢abalar insanlik tarihi kadar eski-
dir. Kadim geleneklerde insanin psikolojik boyutuna yonelik ilgi ¢ogunlukla dini-mistik saikler ta-
rafindan yonlendirilmekteydi. Islam diisiincesi dahilinde insan psikolojisini konu edinen iki temel
disiplin ise felsefe ve tasavvuf olmustur. Her iki alanin temsilcilerinin konuya dair yaklagimlar
yontem ve hedefler noktasinda farklilik arz etmektedir. Stfiler ilk donemlerden itibaren insanin i¢
diinyasinda cereyan eden stirecler tizerine yogunlasarak buralarda aktif olan mekanizmalari tahlil
etmeye calismislardir. Bu dogrultudaki ilk sistematik tesebbiisiin sahibi Haris b. Esed el-Muhasibi’-
dir. Ahlak psikolojisi eksenli ¢aligmalarinda Muhasibi Kur’ani beyanlardan esinlenmek suretiyle
ozellikle kalb, nefs ve ruh kavramlar1 tizerinden insanin i¢ diinyasinin bir haritasini ortaya koymaya
gayret etmistir. Zaman igerisinde tasavvufi diisiincenin gelismesi ile birlikte sifiler tarafindan insan
psikolojisinin farkli boyutlarina dair, biiyiik oranda oncekileri tekrarlayan ya da bunlar1 daha detay-
I1 hale getiren yorumlar tiretildigi gibi, 6zgiin birtakim goriisler de ortaya konmustur. Son zaman-
larda psikoloji biliminin ulastig1 ¢esitli neticeler ile stfilerin insanin i¢ diinyasina dair dile getirdik-
leri goriisler arasindaki miitekabiliyetlere odaklanan ¢aligsmalarin giderek yayginlastigi gozlemlen-
mektedir. Mevcut yayinlardaki ylizeysellik goz oniine alindiginda bu durumun miispet yonde bir
ilerlemeye isaret ettigi sdylenemez.

Anahtar kelimeler: psikoloji, bilim, ruh, kutsal yazi, insan, felsefe

MUASIR PSIXOLOGIYA ELMIi VO TOSOVVUF
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Xiilasa
“Psixologiya” XIX osrde miiasir dovra aid elm sahasi kimi asrin son riibiindo formalagmaga
baslamigdir. Lakin psixologiyanin asas movzulari kimi insanin daxili diinyasinin miixtalif 6l¢tilorini

tanimaq vo orada bas veron proseslori tohlil etmok saylori basor tarixi godor gadimdir. Qadim ons-
nolords insanlarin psixoloji 6l¢iisiine maraq daha ¢ox dini-mistik motivlori rohbor tuturdu. Islam

103



SORQ FOLSOFOSI PROBLEMLORI M 30,2024  ITPOBJIEMbI BOCTOYHOH ®HT0CODHH

diisiincasinds insan psixologiyasi ilo mosgul olan iki asas elm sahasi -falsofo vo sufizmdir. Har iki
sahonin niimayondslarinin mdvzuya yanasmalart metod vo moagsad baximindan forglonir. Sufilor ilk
dovrlordon insanlarin daxili alominda bas veran proseslora diqqgst yetirmis, orada foaliyyst gostoran
mexanizmlori tohlil etmays ¢alismislar. Bu istiqgamatds ilk sistemli cohd Haris b. Esad ol-Muhasibi
olmusdur. Miihasibi oxlaq psixologiyasina asaslanan aragdirmalarinda Quran ifadslorindsn ilhamla-
naraq xtisusan do golb, ruh vo ruh anlayislari ilo insanin daxili diinyasinin xaritosini ortaya qoyma-
ga calismisdir. Zaman kecdikco sufi tofokkiiriiniin inkisafi ilo sufilor insan psixologiyasinin miixto-
lif 6l¢iilori hagqinda oavvalkilori boyiik 6lclids tokrarlayan vo ya onlar1 daha miifossallosdiron sorh-
lor, eloca da bazi orijinal fikirlor irali stirmiislor. Son zamanlar psixologiya elminin galdiyi miixtalif
naticalarlo sufilorin insanin daxili alomi haqqinda sdyladiyi fikirlor arasinda uygunluqglar tizorinds
dayanan arasdirmalarin getdikco genis viisot aldigr miisahido olunur. Hazirki nasrlorin sathiliyini
nozars alsaq, bu vaziyyastin miisbat irsliloyisdon xobar verdiyini séylomak olmaz.

Acar sozlar: psixologiya, elm, ruh, miigoddass kitab, insan, folsafo

MODERN SCIENCE OF PSYCHOLOGY AND SUFISM

Salih Cift, Prof. Dr.
Bursa Uludag University Faculty of Theology
sacift@uludag.edu.tr

Summary

"Psychology" began to emerge as a branch of science belonging to the modern period in the
last quarter of the 19th century. However, efforts to recognize various dimensions of the human in-
ner world and analyze the processes taking place there, as the main subjects of psychology, are as
old as human history. In ancient traditions, interest in the psychological dimension of humans
mostly guided by religious-mystical motives. The two basic disciplines that deal with human
psychology within Islamic thought are philosophy and Sufism. The approaches of the representati-
ves of both fields on the subject differ in terms of methods and goals. Sufis have been focusing on
the processes taking place in the inner world of humans since the early days of Sufism. They focu-
sed on analyzing the mechanisms active in these places. The owner of the first systematic attempt
in this direction was Haris b. Asad al-Muhasibi. In his studies based on moral psychology, inspired
by the Koranic statements, he tried to reveal a map of the inner world of man, especially through
the concepts of heart, soul and lower self. Over time, with the development of Sufi thought, Sufis
produced interpretations about different dimensions of human psychology that largely repeated the
previous ones or made them more detailed, as well as some original views. Recently, it has been
observed that studies focusing on the correspondences between the various conclusions reached by
the science of psychology and the views expressed by the Sufis about the inner world of man have
become increasingly widespread. Considering the superficiality of current publications, it cannot be
said that this situation indicates positive progress.

Keywords: psychology, science, soul, scripture, human, philosophy
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AHHOTALIUA

Cdopmuposabiytocst B XIX Beke «IICHUXOJOTHIO» MOXKHO OTMETHUTh KaK CaMOCTOSITEJIbHYIO
HayKy, KOTOpasi Ha TMOMNBITKM MO3HATh pa3IUYHbIE H3MEHEHHS BHYTPEHHETO MHUpa YeloBeKa,
pOaHAIU3UPOBATh MPOUCXOSIINE B HEM IMPOLECChl, KaK OCHOBHBIE MPEIMETHI, MEPECTPOUTDH
ACCOLIMAaTUBHYIO TICUXOJIOTHIO - BO3Bpalllajiach K 3aKOHAM JIyXOBHBIX siBJIeHH. M31aBHa, nHTEpec K
MICUXOJIOTMYECKOMY H3MEPEHHUI0 YeJOBeKa PYKOBOACTBOBAJCS MPEUMYIIECTBEHHO PETUTHO3HO-
MUCTHUYECKMMH MOTHUBaMH. J[ByMsi OCHOBHBIMU AMCLUILTMHAMHY, 3aHUMAIOLIUMUCS YEIOBEUYECKOM
TICUXOJIOTUEH B paMKaxX HCJIAMCKON MBICIH, SIBISIUCH Quinocobus U cybusMm (pasaudaroniuecs
nonxogamu). Cyduu obpamiany BHUMaHUE Ha MPOIECCHl B CUCTeMe BHYTpeHHero mupa. IlepByro
CUCTEMAaTUYECKYIO MOMBITKY B 3TOM HallpaBlIeHUU npennpuHst Xapuc 6. Dcan anb-Myxacubu. B
CBOMX HCCJIEIOBaHUSIX, OCHOBAaHHBIX HA MOpPAJIbHON TMcuxoyorud. MyxacuOu, BIOXHOBJICHHBIH
nucanusiMu 3 KopaHa, neiTajncst packpbITh KapTy BHYTPEHHETO MHUpa 4esoBeKa, OCOOEHHO Yepes
MOHATUSA JlyXa, Oyl U Tena. B mocnenHee Bpemsi Bce Oofiblliee pacHpoOCTpaHEHUE MOTydaroT
UCCIIEIOBaHMS Pa3ivuMid MEXIy TIICUXOJOTMed U [Moclie[loBaTeNsiMu cy(dusma, pe3yJsibTaThl
KOTOPBIX HElb3sl Ha3BaTh KOHCTPYKTHUBHBIMHU.

KiaroueBble cioBa: MCUXOJIOTH:A, HayKa, Aylla, TMCAHUEC, YCIIOBCK, (bI/IJ'IOCO(bI/IH

Genel olarak, insanoglunun goriinen cevede ele alinmaktadir. Tabiatiyla boylesi
nesnelerin ardindaki gergeklik, sonsuzluk ve bir tercih sufilerin tecriibe ettikleri muhtelif
birlige ulagma yoniindeki manevi / ruhi tecrii- manevi hallerin alana 6zgii yontemlerle tahlil
besi ve bu tecriibeyi ifade eden doktrin “mis- edilmesine imkan tanimamaktadir. Dolayisty-
tisizm” olarak adlandirilir.’ Mistisizm halk la geleneksel usullere dayali olarak insanin i¢
diizeyinde ¢ogu zaman ruhguluk, hipnotizma, diinyasina dair dile getirilenleri biiyiik oranda
gizli ilimler ve biiyii ile karistirilir. Bunun ya- reddettigi bilinen modern “Psikoloji” bilimi-
ninda, kimilerince mistisizm nevrasteni ve di- nin siibjektif metodlar1 ekseninde yapilan de-
ger marazi sartlarin sonucu olan miiphem psi- gerlendirmelerin neticeleri nihal hakikatler-
kolojik durumlar1 ve olaylar1 ifade edecek se- mis gibi yansitilmaktadir. Burada ifade edilen
kilde de anlamlandirilir.” Bu yaklagimm do- duruma alternatif olarak ilgili sahada faaliyet
gal bir sonucu olarak mistisizmin bir tiirii du- gosteren siirli sayidaki aragtirmacinin {ire-
rumundaki tasavvuf da zaman zaman bu cer- timleri ise maalesef heniiz arzu edilen diizey-

de taninmamaktadir.’

' Smith, Margaret, “The Nature and Meaning of

Mysticism”, Understanding Mysticism (ed. Richard

Woods), New York 1980 i¢inde, s. 20. > Modern anlamda bir psikolog ve ayn1 zamanda bir

*  Parrinder, Geoffrey, Mysticism in the World Religi- stfi miirsid olan Cevad Nurbahs’in (Javad Nur-
ons, London 1976, s. 165 vd.; Kutluer, ilhan, “Mis- bakhsh) caligmalar1 bu baglamdaki ilk 6rnekler ara-
tisizm”, DIA (Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklo- sinda zikredilebilir. Bunlardan biri i¢in bk. The
pedisi), XXX, 188. Psychology of Sufism, London 1992.
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Modern doneme ait bir disiplin olarak
“Psikoloji” bilimi XIX. asrin son ¢eyreginde
olusmaya baslamistir.' Bununla birlikte mo-
dern psikolojinin baglica konular1 olarak insa-
nin i¢ diinyasinin muhtelif boyutlarini tani-
maya ve buralarda cereyan eden siiregleri tah-
lile yonelik ¢abalar insanlik tarihi kadar eski-
dir. Giintimiizde varligimi siirdiirmekte olan
kadim dini geleneklerden biri durumundaki
Hinduizm ile basta Budizm olmak iizere on-
dan tiireyen cesitli dini yapilar dahilinde faa-
liyet gosteren bilge sahsiyetlerin insanin de-
runi boyutuna odaklanmay1 fazlasiyla 6nem-
semis olmalar1 durumun bu minval tizere ol-
dugunu en somut sekilde belgelemektedir.’
Yahudilik ve Hiristiyanlik blinyesinde geli-
sen mistik anlayislarin baslica temsilcileri-
nin de benzer tarzda yonelimlere sahip ol-
duklar1 bilinmektedir.® S6z konusu gelenek-
lerde insanin psikolojik boyutuna yonelik
ilgi ¢ogunlukla dini-mistik saikler tarafin-
dan yonlendirilmekteydi. Meseleyi nispeten
daha akli bir zeminde ele alan antik Yunan
diistintirleri ise insanin erdemli bir hayat ya-
sayabilmesi gayesine odaklanan “ahlak psi-
kolojisi” baglaminda goriiglerini dile getir-
mislerdir.’

* Bk Fuchs, Alfred H. & Milar, Katharine S.,
“Psychology as a Science”, Handbook of Psycho-
logy: Volume 1 History of Psychology (ed. Donald
K. Freedheim, Irving B. Weimer), New Jersey 2003
icinde, s. 1.

> Bk. Rao, K. Ramakrishna & Paranjpe, Anand C.,
Psychology in the Indian Tradition, New Delhi
2016.

% Mesela bk. Cohn-Sherbok, Dan & Cohn-Sherbok

Lavinia; Jewish & Christian Mysticism, An Intro-

duction, Continuum Publishing Company, New

York, 1994.

Hampson, Margaret, “Psychology and Value in An-

cient Greek Philosophy”, Psychology and Value in

Plato, Aristotle and Hellenistic Philosophy, The

Ninth Keeling Colloquium in Ancient Philosophy
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Kur’an-1 Kerim’in insanin i¢ diinyasina
yonelik beyanlar1 ve buraya atfettigi biiylik
onem ilk donemlerden itibaren Miisliiman
miitefekkirlerin dikkatlerini bu meseleye yo-
neltmelerine vesile olmustur. Bu kapsamda
ozellikle Islam diisiincesinin iki temel disipli-
ni olan felsefe ve tasavvuf alaninda faaliyet
gosteren diisiiniirlerin ¢aligmalar1 6ne ¢ikma-
ya baglamistir. Her iki alanin temsilcilerinin
konuya dair yaklagimlar1 uygulanan yontem-
ler ve gozetilen hedefler noktasinda farklilik
arz etmekle birlikte mevzuya dair herhangi
bir isimlendirme yapmadan da olsa ilk sfiler
Miisliiman filozoflara nazaran meseleyi daha
erken bir donemde glindemlerine almaya bas-
lamislardir.

Islam felsefesinde konunun miistakil bir
tarzda islenmesinin arka planinda klasik Yu-
nan felsefesinin giiclii tesiri oldugu muhak-
kaktir. Bu kapsamda ilk islam filozofu olarak
bilinen Yakib b. Ishak el-Kindi (&.
252/866) el-Kavl  fi 'n-nefs® ve Keldm  fi'n-
nefs’ adl risalelerinde ruhun mahiyetini, me-
leke ve fonksiyonlarini, 6liimden sonraki du-
rumu ile ruhu arindirmanin yontemlerini ko-
nu edinmistir. Her iki eserde yer alan “nefs”

tabirinden de anlasilacagi lizere

(ed. Fiona Leigh & Margaret Hampson), Oxford
2022 iginde, s. 1.

Bu eser Mahmut Kaya tarafindan “Nefis Uzerine”
adiyla Tiirkgeye ¢evrilmistir, Felsefi Risdleler, Is-
tanbul 1994 i¢inde, s. 131-136.

Bu eser Mahmut Kaya tarafindan “Nefis Uzerine
Kisa Birkag¢ S6z” adiyla Tiirk¢eye ¢evrilmistir, Fel-
sefi Risdleler, Istanbul 1994 icinde, s. 137-138).
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Miisliman filozoflarin s6z konusu alan
baglaminda inceledikleri hususlara “Ilmii’n-
nefs” tist baglhigin1 uygun goérmeleri modern
donemde “psikoloji bilimi” adiyla bilinen sa-
hanm klasik Islam kiiltiiriinde ilgili kavram
ekseninde taninmasini saglamistir. Kindi’den
sonra basta EbGi Nasr Muhammed el-Farabi
(6. 339/950) ve Ibn Sina (6. 428/1037) olmak
tizere pek ¢ok filozof bu meselelere 6zel ola-
rak egilmisler ve gesitli eserler kaleme almis-
lardur.'

Ibn Sina’nin cogu meselede Aristo’yu
asmaya c¢alisan yaklasimi, Isldm diinyasinda
kendisinden sonra dile getirilen ruha dair me-
tafizik goriisleri ve psikoloji teorilerini derin-
den etkilemistir. Bu dogrultuda ibn Sina psi-
kolojiyi tabiat felsefesinin disiplinlerinden bi-
ri olarak goriir. Ona gore bu ilmin konusu,
genel ruh 6gretisinin yani sira 6zellikle insan
ruhunun bir fonksiyonu olan idrak giicleridir.
Onun psikoloji anlayisinin dayandigi metafi-
zik ilke ise ruhani ve ilahi bir cevher olmasi
hasebiyle insan ruhunun olumstizliig fikri-
dir.'" Ayrica ibn Sina psikolojisinin ii¢ temel
vechesinden birinin mistik psikoloji olmasi
dolayistyla'? hem kendisi hemde diger filo-
zoflar tarafindan seslendirilen goriisler ilerle-
yen zamanlarda belli diizeyde stfileri de etki-
lemistir."?

Miisliman filozoflarin yeni terkiplerinin
tesiri altinda kalarak goriislerini sekillendiren
mithim stfilerden biri Ebi Hamid el-Gazza-
1i’dir (6. 505/1111). Onun “Ciintdu’l-kalb”

Mesela bk. Fazlur Rahman, Avicenna’s Psychology,

London,1952.

" Bu konuda bk. Armaner, Neda, “ibn Sina Psikoloji-
si Ile Cagdas Psikolojinin Karsilastirilmast”, Ulus-
lararasi Ibn Sind Sempozyumu (ed. Miijgan Cum-
bur, Orhan Dogan), Ankara 1984 i¢inde, s. 191-
199.

2 Bk. Cheraghi, Abazer, “Ibn Sina Psikolojisi ve Cag-

das Psikolojinin Ortak Noktalar1”, Uluslararasi Ibn

Sina Sempozyumu Bildiriler (ed. Mehmet Mazak,

Nevzat Ozkaya), Istanbul 2009 i¢inde, s. 44.

Bu konuda mesela bk. Erdogan, Omer Faruk, “Filo-

zof Kimligi ile Tbn Sind’min Keldmi ve Tasavvufi

Diistinceye Etkisi”, Bilimndme, XLI, 2020/1, 672-

682.
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baslig1 altinda nefsin melekeleriyle ilgili orta-
ya koydugu psikoloji semas1 temel kavramla-
11 itibariyle kendisinin Ibn Sind’nin izinden
gittigine isaret eder. Ayrica Me ‘dricii’l-
kuds'* adl1 eserinde esas aldig psikoloji teori-
sinde de Gazzali, ibn Sind’nmin psikolojisini
esas alir.”” Sematik planda boylesi bir tesir
s6z konusu olmakla birlikte Gazzali’nin ele
aldig1 temel kavramlarin muhtevasi biiyik
oranda basta Haris el-Muhasibi (6. 243/857)
ve Hakim et-Tirmizi (6. 320/932) gibi ilk bii-
yiik teorisyen stfilerin ilgili baglamdaki yo-
rumlarina dayanir.'®

Tasavvufun olusum asamasinin temsil-
cileri olan ilk zahidlerin pratige dayali ahlak
eksenli faaliyetlerini model alarak yasantilari-
na yon veren sonraki nesillere mensup stfiler
onciilerinin s6z konusu uygulamalarini moti-
ve eden hususlara dikkatlerini yoneltmisler-
dir. Boylece onlar insanin i¢ diinyasinda cere-
yan eden siiregler tizerine yogunlasarak bura-
larda aktif olan mekanizmalar1 kesfe ve bun-
larin isleyis tarzlarini tahlil etmeye calismis-
lardir. Bu dogrultudaki ilk sistematik tesebbii-
stin sahibi Haris b. Esed el-Muhasibi’dir. O
insan psikolojisinin temel unsurlari, bunlarin
birbirleriyle olan iligkileri ve neticeleri bagla-
minda bir sifl kimligiyle goriislerini kaleme
alan ilk isimdir. Haris el-Muhésibi’nin bu
baglamdaki fikirleri basta Hakim et-Tirmizi
ve Ebll Hamid el-Gazzali olmak iizere kendi-
sinden sonra yasamis olan hemen biitlin bii-
yiik sGfilerin insan psikolojisine dair kanaat-
lerinin ana ¢ergevesini belirlemis gibi goziik-
mektedir.”

“Ahlak psikolojisi” agirlikli yaklagimin-
da Haris el-Muhasibl Kur’an-1 Kerim’de sik-

" El-Gazzali, Eba Hamid, Me ‘dricu’l-kuds, Beyrut
1981.

15 Kutluer, Ilhan, “Ilmii’n-Nefs”, DIA4 (Tiirkiye Diya-
net Vakfi Islam Ansiklopedisi), XX11, 148-151.

1 Cift, Salih, Tasavvuf: Tarih, Teori, Tatbik, Bursa

2023, s. 138.

Smith, Margaret, “The Forerunner of al-Ghazalr”,

The Journal of the Royal Asiatic Society of Great

Britain and Ireland , Jan., 1936, No. 1 (Jan., 1936),

s. 65-78.
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likla yer verilen beyanlardan esinlenmek su-
retiyle ozellikle kalb, nefs ve ruh kavramlar
lizerinden insanin i¢ diinyasinin bir haritasin
ortaya koymaya gayret eder.'® Bu itibarla di-
nin temel kaynaklarindan devsirdigi genel
bilgiler 1s5181inda 0 hemen biitiin mistik tabiatl
miitefekkirlerin standardi durumunda bulunan
tecriibi yontemle dahili vetirelerin tasvirini
yapmaya c¢alisir. I¢ ve dis gozleme dayal yo-
rumlarinda spekiilatif olmaktan uzak durmaya
0zen gosterdigi anlagilan Muhasib1 nihayetin-
de modern psikolojinin insana dair ulastigi
neticelerin biiylik oranda teyit ettigi goriisler
ortaya koyar."” Bu dogrultuda o insan duyar-
liginin merkezi olarak kalbi belirler. Ona go-
re, insanin ulvi degerlere yonelen boyutu ol-
dugundan fizyolojik ihtiya¢lar1 asan durum-
larda ilgili degerlerle baglantiy1 kalb kurar.
Dolayistyla, yine Kur’dn’dan hareketle, Mu-
hasibi akli ve zihni fonksiyonlarmm mahalli
olarak da kalbi gosterir ve diisiinme / tefekkiir
eylemini de kalbe nispet eder. Bu durumun
dogal bir sonucu olarak o insanin zahirini
olusturan azalarin kalb tarafindan yonetilmesi
halinde zahirde tezadhiir edecek eylemlerin
“ahzlglki” olarak nitelendirilebilecegini soy-
ler.

“Nefs muhasebesi” agirlikli bir din yo-
rumunun baslica temsilcisi olarak taninan
Muhasibi nefsi genel olarak insanin icgiidi
mekanizmasini, fizyo-psikolojik ve sosyo-
psikolojik egilimlerini ifade edecek tarzda de-
gerlendirir. Ona gore kalbin insan1 miispet
yonde ilerlemeye tesvik eden telkinlerini en-
gelleme ve insan1 aksi istikamete sevk etme
ozelligi baskin olan nefs yalnizca siirekli bir
uyaniklik / farkindalik haliyle durdurulup
kontrol altina alinabilir. Bu siirecte ahirette
insan1 bekleyen biiyiik hesabin kaynaklik etti-
g1 dehsetten dogan hiiziin ve gam insani diri
tutar. Bu duygularin hakimiyeti altinda insan

'8 Picken, Gavin, Spiritual Purification in Islam, The

Life and Works of al-Muhasibi, London — New
York, 2011, s. 56.

Aydin, Hiiseyin, Muhdsibi’'nin Tasavvuf Felsefesi,
Ankara 1976, s. 43. vd.

Aydin, Hiiseyin, Muhdsibi’'nin Tasavvuf Felsefesi,
s. 46-59.
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Allah’in daimi gozetlemesi altinda oldugu
suuruyla hareket ettigi taktirde nefs {izerinde
hakimiyet kurup ondan gelebilecek mentfi te-
sirleri ortadan kaldirabilir.*'

Muhasibi sonrasinda onun agtig1 yoldan
ilerledigi bilinen Hakim et-Tirmizi ise 6ncii-
siiniin dustincelerini daha da gelistirmistir.
Onun yasadig1 ¢agda ve sonrasinda tasavvufl
terbiye yontemlerinin haller ve makamlar ger-
cevesinde yeniden degerlendirilmesiyle bir-
likte oldukg¢a zengin bir literatiir olusmaya
baslamistir.”? Zamanla sifiler tarafindan in-
san psikolojisinin farkli boyutlarina dair, bii-
ylik oranda oncekileri tekrarlayan ya da bun-
lar1 daha detayli hale getiren yorumlar {iiretil-
digi gibi daha onceleri bilinmeyen 6zgiin bir-
takim fikirler de gelistirilmistir. Hemen biitiin
eserlerinde insan odakli bir yaklasimi esas
alan Mevlanad Celaleddin-i Rami (0.
672/1273) bu baglamda zikredilmesi gereken
miithim isimlerden biri durumundadir. Onun:

“Zavall1 insan kendini tamimadi; iistin-
likten geldi, eksiklige gitti.

Insan kendini ucuz satti; atlasti, kendini
yiin hirkaya soktu.” %

seklindeki beytinde en giizel ifadesini
bulan yaklasimi tasavvufi terbiyenin 6zii iti-
bariyle insanin kendini tanima siireci oldugu-
nu dile getirmesi agisindan dikkate degerdir.
Bilhassa tarikatlarin ortaya ¢ikisi sonrasinda,
muhataplarin durumlarina ve ihtiyaglara gore
sekil verilen tasavvufi terbiye yontemlerinin
tespiti ve hayata gegirilmesi asamalarinda bu
yaklagimin mubhtelif tiirdeki 6rnekleriyle kar-
silasmak imkan dahilindedir. Bilhassa nefs
mertebeleri esas alinarak kurgulanan zikir
yontemleriyle bilinen Halvetilik tarikatindaki

*' Aydm, Hiiseyin, Muhdsibi’'nin Tasavuf Felsefesi,

s. 79-94.
2 Bu konuya dair mesela bk. Sviri, Sara, “The Myste-
rium Coniunctionis and the ‘Yo-Yo Syndrome’:
From Polarity to Oneness in Sufi Psychology”,
Jung and Monotheisms: Judaism, Christianity and
Islam (ed. Joel Ryce-Menuhin), London 1994 i¢in-
de, ozellikle s. 194 vd.
# Bk. Mevlana Celaleddin-i Rmi, Mesnevi (trc. Ad-

nan Karaismailoglu), Ankara 2007, s. 319.
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uygulamalar bu baglamda 6rnek olarak zikre-
dilebilir.**

Ote yandan, son yillarda modern psiko-
loji bilimi alaninda faaliyet gosteren bilim in-
sanlarinin yaptiklar1 arastirmalarda ulastiklari
cesitli neticeler ile stfilerin insanin i¢ diinya-
sina odaklanarak dile getirdikleri gorisler
arasindaki miitekabiliyetleri merkeze alan ca-
lismalarin giderek yayginlastigi gozlemlen-
mektedir. Bu tir faaliyetlerin ilk 6rnekleri ge-
cen asrin ilk yarisinda Bati’da Hindu ve Bu-
dist kiiltiirlere ait mistik unsurlar ekseninde
ger(;eklestirilmi§tir.25 Bu tarz tesebbiislerin il-
gi alanina zaman igerisinde tasavvuf da gir-
meye baslamistir. Giiniimiizde Islam kiiltiirii-
ne mensup miiellifler de konuyla alakali muh-
telif yaymlar yapmaya baslamislardir.*® Ge-
rek Bati’da ve gerekse Dogu’da ozellikle po-
pller diizeyde hayli ilgi cektigi bilinen s6z
konusu yayinlarin niteligi tizerinde heniiz ye-
terli sayida calisma yapilmig degildir. Bunun-
la birlikte mevcut yayinlardaki ylizeysellik
gbz Online alindiginda bu durumun miispet
yonde bir ilerlemeye isaret ettigini soylemek
zor goziikmektedir. Ayrica insana dair yakla-
simlarinda biiyiik oranda Kur’an’dan besle-
nen sifilerin psikolojik siireclerle alakali fi-
kirleri birbirini destekler ve tamamlar nitelik-
te bir goriintli arz etmesine kargin Bati men-
seli modern psikoloji biliminin olusum asa-
masindan itibaren giderek birbirinden uzakla-
san ekollere bolindiigii ve bunlarin da ¢ogu
zaman yekdigerine zit anlayislara sahip go-

* Bu meselenin detaylar1 hakkinda bir ¢alisma icin
bk. Celik, Isa & Yildirim, Birol, “Halvetiyye Gele-
neginde Etvar-1 Seba / Nefsin Mertebeleri”, Tiirk
Kiiltiirii ve Hacit Bektas Veli Arastirma Dergisi,
2018, say1: 86, s. 21-44. Halveti gelenege mensup
stfiler tarafindan bu konuya tahsis edilen risaleler
ve muhtevalar1 hakkinda 6zellikle bk. Yildiz, Fatih,
Halveti Azizlerinin Etvdr-1 Seb ‘a Risaleleri, Istan-
bul 2019.

» Bk. Akhilananda, Swami, Hindu Psychology, Its
Meaning for the West, Taylor & Francis e-Library,
2001.

% Bu kapsamda degerlendirilebilecek olan ilging bir

Ornek i¢in mesela bk. Merter, Mustafa, Dokuz Yiiz

Katli Insan, Istanbul 2012.
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riisleri seslendirdikleri bilinmektedir.?” Dola-
yistyla, belli noktalarda tespit edilen benzer-
likler tizerinden genellemeler yaparak aslinda
her iki kesime mensup diistiniirlerin dile ge-
tirdikleri nazariyeleri 6zdeslestirmeye calis-
mak ciddi yanilgilara sebebiyet vermektedir.
Sahanin uzmanlarindan birinin olduk¢a isa-
betli ifadesiyle soylemek gerekirse: “Batili
psikolojik referans ¢ercevesi sonugta Bati’nin
bir kiiltiirel triintidir ve tasavvufu yorumla-
makta yetersizdir.”*®

Bu konuyla alakali olarak hem Batili
anlamda bir psikolog hem de geleneksel ma-
nada bir sfi oldugu bilinen Robert Frager’in
(Ragib el-Cerrahi) (d. 1940) yaptig1 mukaye-
se onem arz etmektedir. Buna gore:

a) Geleneksel psikoloji kdinatin tama-
men maddi oldugunu, hi¢bir anlam ve maksa-
di bulunmadigini varsaymaktadir. Tasavvuf
psikolojisine gore ise kainat ilahi iradeyle ya-
ratilmistir ve huzir-1 {lahi kdinatin her yerine
niifuz etmistir.

b) Geleneksel psikoloji insanoglunun
fiziksel bedenden ve fiziksel sinir sisteminden
gelisen bir akildan ibaret oldugunu varsay-
maktadir. Tasavvuf psikolojisinde ise batini
sezginin, idrakin ve irfanin mekani olan mane-
vi kalb (goniil) 6nemli bir yer tutmaktadir.

¢) Bati psikolojisinde insanin dogasi-
na iligkin tanimlar temelde ya insanin sinirlari
ve nevrotik egilimlerine ya da insanin dogal
iyiligine ve 6ziinde olumlu olan fitrata odak-
lanmaktadir. Bunlardan birincisi tipik klinik
yaklasimi, ikincisi ise htimanist psikolojiyi
temsil etmektedir. S0fi psikolojisinde ise in-
sanoglu meleklerle hayvanlar arasinda bir de-
recededir. O her ikisinin de fitratin1 paylasir.

d) Geleneksel Bati psikolojisine gore
en yiiksek insani biling diizeyi rasyonel, uya-
nik halde s6z konusudur. Sifi psikologlar in-
sanlarin biiyiik bir kismi i¢in bunun aslinda
bir “uyurgezerlik” hali olduguna dikkat ¢ek-

7 Mesela bk. Ellenberger, Henri F., Bilin¢disinin Kes-
fi, Dinamik Psikiyatrinin Tarihi ve Evrimi (trc. Ebru
Kilig), Istanbul 2021.

 Bk. Sayar, Kemal, “Ge¢misin Bilgeligi Bugiiniin Psi-

koterapileriyle Bulusabilir mi? Sufi Psikolojisi Orne-

gi”, Sufi Psikolojisi, Istanbul 2000 iginde, s. 18.
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mektedirler. Insanlar dogalar1 geregi gaflette-
dir ve ne kendilerinin ne de etraflarindaki
diinyanin pek idrakindedirler.

e) Batili psikologlar 6z sayg1 ve giiclii
0z kimlik duygusunun 6nemli oldugu, kimlik
kaybmin patolojik oldugu goriisiinii benim-
ser. Tasavvufa gore 6z kimlik duygusu insan
ile Allah arasinda, hakikati bozan ve insani
gercek Ilahi fitratin1 bilmekten alikoyan per-
delerden biridir. Insanin hedefi nefsi déniis-
tiirmek ve Allah’tan gayr1 6z kimlik duygusu-
nu yok etmektir. Insan hicligini idrak ettigin-
de Allah ile birlik hali kemale ulasabilir. Ta-
savvuf psikolojisi miispet nefs ile benmerkez-
ci nefs-i emmare arasinda ayrim yapar. Miis-
pet nefs insana hizmet eder ve hedeflerine
ulasmasina yardim eder. Nefs-i emmare
(menfi nefs) ise sisirilmis bir 6z-deger, ben-
merkezcilik, yasama egoist¢e bir yaklagima
sahiptir. Siirekli olarak insanin kendisine hiz-
met etmesi i¢in gayret eder. O esasen insant
tasimasi gerekirken insanin kendi sirtinda ta-
sidi181 esek gibidir.

f) Batili psikologlar kisiligin biiylik
oranda biitlinciil yapiya sahip oldugunu var-
sayar. Tasavvuf psikolojisine gore ise insa-
noglu birgogu farkli tekdmiil asamalariyla
baglantili birbirinden farkl 6zellikler ve egi-
limler demeti olarak goriir. Insanin gorevle-
rinden biri bu ¢esitli 6zellikleri dengelemek
ve manevi tekamiiliinli giiclendirmektir. Kisi-
ligin biitiinliikk kazanmasi ileri bir asamadir.

g) Bati psikolojisi mantik yliriitmeyi
en yiiksek insani kabiliyet, bilgi ve hikmete
giden yol olarak goérmektedir. Tasavvuf psi-
kolojisinde soyut, mantiksal zeka “alt idrak”
olarak adlandirilir. Soyut zeka kalbin niiruna
ve hikmetine muhtagctir.

h) Bati psikolojisi neredeyse biitiin
onemli bilgilerin mantiksal olarak organize
edilmis akla uygun diizyaziyla aktarilabilece-
gine inanmaktadir. Sufiler ise diizyazinin ye-
tersiz ve sinirlt oldugunu bilir.

i)  Batili psikologlar i¢in iman gergcek
olmayan seylere ya da saglam kanitlar1 bulun-
mayan fikirlere inanmak demektir. Tasavvuf
ehli psikologlara goére ise iman mevcudatin
degisken goriintiilerinin ardindaki hakikate
inanmak demektir. Iman bireyi kainatla ve
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kutzs9alla dogru bir iligski i¢inde konumlandi-
rir.

Yukarida zikredilen hususlarin biiytlik
oranda haklilik pay1 bulunmakla birlikte bun-
larin bir taraftan aktiiel durumu ifade ettigi,
Ote yandan ise bir genelleme 6zelligi arz etti-
g1 unutulmamalidir. Bu realiteden hareketle,
Bati’da psikoloji bilimi alaninda faaliyet gos-
terip modern psikoloji bilimine ait klasik na-
zariyeleri korli koriine benimsemeyen ve haki-
kati oldugu gibi yansitmaya yonelen 6zgiin
yontemler tiretme dogrultusunda gesitli teseb-
biislerin var oldugu 6zellikle vurgulanmalidir.
Bu tiirden ¢abalarin sahipleri gelecekte gele-
neksel ve modern yaklagimlari olmasi gereken
tarzda bulusturmaya ve neticede insanligin
hizmetine sunmaya aday goziikmektedirler.

¥ Frager, Robert, Tasavvuf Psikolojisinde Gelisim,
Denge ve Uyum: Kalp, Nefs ve Ruh (trc. ibrahim
Kaplikaya), Istanbul 2018, s. 35-42.
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