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Miiasir dovriimiizdo saboka 2.0 (Web 2.0) texnologiyasinin inKisafi sayasinda sosial media
platformalar: artiq giindalik hayatimizin bir hissaSina ¢evrilmigdir (Instagram, Facebook, X (avvalki
ad ilo Twitter), YouTube). Tabii ki, sosial medianin suratli inkisafi sayasinda insanlar arasinda ala-
qa, malumatlarin alda edilmasi (Kitab, gazet va s.), marketing, satis, masafodon tohsil va s. masalalor
daha rahat va algatan olmugsdur. Lakin texnoloji inkisafin insanlara miisbat tasirlor ilo yanast ola-
raq ham da moanfi tasirlorinin olmaswn nazara alsaq, daha ¢ox bu istiqamoatda elmi arasdiriimalarin
aparilmast vo bu moanfi tasirlori azaltmagq iiciin yeni iisul va yollarin axtariimas: zaruridir. Tagdim
edilon maQaloda asasan bu moévzulara diqgat edilmis, sosial medianin “Monlik siiuruna” taSiri at-
rafli tohlil edilmigdir. Belo ki, hal-hazirda an ¢ox digqat ¢okan problem sosial media istifadagilori-
nin adaton ger¢ok hayatda olmadiglar: biri kimi davranmaqlaridir. Artig demoak olar ki, sosial me-
dia istifadagilorinin aksariyyati 6z hesablarint bir nov “sargi” kimi istifada edir (restoranlara, saya-
hata, aylancaya, idmana va s. faaliyyatlora surf sosial media hesabinda yeni vo maraqli nalorsa pay-
lagmagq ti¢iin gedirlor) va izloyicCilordo “ideal moanzora” yaratmagq iigiin can atirlar. Osason do hor
hansisa faaliyyatlao masgul olanda “burada va indi” prinsSipi ilo harakat eda bilmirlor, homin an gér-
diiklori faaliyyatdon z6vq almasalar belo, asas odur ki, “ideal kadr” yaxalasinlar va sirf o kadrt so-
sial media hesablarinda paylas:b izlayicilori inandira bilsinlar ki, “maraqli” va “ayloncali” giin ke-
¢irmis olublar. Virtual alomds “kiitloya oynamaq” zamanla “ideal mon” va “real man” obrazlar
arasinda bogsluq yaradib, oziiniiqiymatlondirmaya da ahamiyyatli saviyyadoa tasir etmis olur. Belo ki,
tagdim edilon maqalada, sosial mediada “Mon obrazi” va éziiniiqiymatlondirma atrafly sakilda tahlil
edilmigdir.
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GIRiS

Miiasir dovriimiizdo texnologiyanin suratli inkisafi soxsiyyatin inkisaf prosesina do shomiy-
yatli saviyyado tasir etmisdir. Hal-hazirda sosial media platformalarindan daha ¢ox istifado edon yas
gruplar yeni nasil yeniyetmolor (alfa nasli) vo gonclordir (Z nasli). Soxsiyyetin tam formalagsmadigi
yas dovrlarinda sosial medianin tasiri daha giiclii olur vo manfi tasirlori daha gabariq sokilds 6ziinii
gostarir. Xiisusila do yeniyetma va ganclorin 6ziinii dorketmasina (“Manlik stiuru’) blogerlar va inf-
luenserlarin tosiri giiclidiir. Hal-hazirda sosial mediada blogerlik faaliyyatinin biznesa ¢evrilmasi
ilo gonclor artiq bu istigamotdo qazanc aldo etmoys baslamigdir. Blogerin soxsi hesabinin timumi
foaliyyati nozors alinaraq (izloayicilarin sayi, bayonms say1, hesabin aktivliyi (na godar insanin ma-
raq gostorib daxil olmasi) vo s.). sosial media platformasi torafindon onlara 6donis olunur (dollar
valyutasi ilo) va hatta miikafat (qizil, glimiis, biirlinc va s.) gondorilir (masalan: “YouTube yaradici-
liq miikafat1). Lakin miixtalif brendlor, markalar, firmalar, Ki¢ik vo boyiik biznes sahiblori do 6do-
nigli olarag, reklam ti¢iin blogerlar ils is birliyi goriirlor [6, s. 201]. Belos ki, blogerlik faaliyyatinin
kommersiyalagmasi ilo sosial media influenserlari, yoni miiayyan bir izloyici sobakasina sahib olan
va izlayicilarinin gorarlarina, davranislarina vo roftarlarina tosir edon insanlar da meydana ¢ixmis
oldu. Sosial media influenserloari 6z izloyicilari torafindon etibarli vo fikirlorine doyar verilmali olan
fordlor kimi gobul edilir. Tabii ki, bloger vo influenserlorin paylasimlarin sshno arxasini toxmin et-
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mok yetkin insanlar {igiin ¢otin olmasa da (reklam xarakterli mohsullarin toqdim edilmasi, adston
reklam olaraq miixtolif mokanlara (restoranlara, idman zallarina dovat olunmaglari vs s.), asagi yas
grupundan olan saxslor onlardan 6rnok alirlar vo imkan daxilinds onlar1 tokrarlamaq istayirlor. Sosi-
al mediaya nozor salanda miisahido etmis oluruq Ki, sanki biitiin blogerlar va xiisusila da influenser-
lor “ideal hoyat” yasayir, har giin sohar tezdon oyanir, saglam gidalanir, bahali moahsullar istifads
edir, idman edir, har giin yiiksok seqments moxsus olan mokanlarda vaxt kegirir, hor zaman xos go-
riintisds vo yiiksok shval-ruhiyyads olurlar. Tabii ki, sosial mediada yaradilan bu ideal monzars iz-
layicilora (xiisusilo do yeniyetmo vo gonclora) monfi tasir etmis olur. Yeniyetmo vo gonclor gergok
hoyatlarinda har hansisa faaliyyat novii ilo masgul olub, biliklorini artirib, bacariglarini giiclondirib
ozlarini real tosdiq etmok avoazino, virtual alomdo olmadiqglart biri kimi davranib saxta 6ziiniitosdigo
cohd edirlar. Ozlori hagqinda sosial media hesablarinda “real mon” obrazlarma heg bir halda uygun
golmoyan, daha ¢ox “ideal mon” obrazina uygunlasdirilan toqdimat onlarm “Man obraz1” tasavviirle-
rina ciddi sokilds tosir edir.

OSAS HiSSO

“MON OBRAZI” VO OZUNUQIYMOTLONDIRMO

Soxsiyyat tarixi inkisaf noticasinds formalasir. Ictimai vo sosial miinasibatlorin dasiyicisi olan
konkret soxsdir [2, s. 408]. Soxsiyyatin asas struktur komponenti stiurdur. Siiurun asas morkozi
komponenti iso “Manlik stiuru”dur. “Manlik stiuru” vasitasi ilo stiurun biitiin xiisusiyyatlori tozahiir
etmis olur, bu da soxsiyyatin davranisini toyin etmis olur. “Moanlik siiuru”nun daxilinds insanin ham
digor insanlarin ham do 6ziiniin asas cohotlori oks olunur. Soxsiyyatin formalasmasi vo 6ziinii dor-
ketmo prosesinds “Monlik siiuru”nun shomiyyatli tasiri vardir. Insan tokca bioloji deyil, hom ds ic-
timai varligdir [3, s. 98]. “Monlik siiuru” comiyyatdo formalasir. “Monlik siiuru”nun osas ig alt
komponentdon ibaratdir:

-“Mon obrazi” (insanin 6ziinomiinasibati vo 6zii haqqindaki tesavviirlari)

- Oziiniigiymatlondirma (insanin 6zii haqqmdaki tesavviirlorini giymotlondirmasi)

- Potensial davranis reaksiyalari (“Man obrazi” va 6ziiniigiymoylondirmonin davranisda toza-
hiir etmasi)

“Manlik stiuru”nun strukturunda insanin 6zii hagqinda olan biliklari, 6ziinii derketmasi daya-
nir. Insanin 6zii hagqinda formalasmis olan tesovviirlori vo 6ziino qarsi miinasibati do soxsiyyatin
“Man obrazi”ni tagkil edir. Bels ki, “Man obrazi”nin 6ziiniimaxsus forqli formalarit mévcuddur. Hor
bir insanda eyni vaxtda doérd “Man obrazi” olur [1, s. 224]:

- “Real mon”

- “Ideal man”

- “Sosial mon”

- “Fiziki man”

“Man obrazi”nin yuxarida geyd edilon formalari arasinda kaskin farglorin olmasi, xiisusile do
“ideal mon” obrazinin, iddialarin haddinden artiq yiiksok olmasi 6ziintigiymatlondirmays do manfi
tasir etmis olur.

“Real man” obrazi

Insanlarin &zlori hagqinda olan gergok tasovviirlari vo fikirlori “real mon” obrazinda oks olu-
nur. Bu obraz demak olar ki, insanin giizgiido olan aksi kimidir. Har bir soxs sahib oldugu biitiin ha-
qgiqi keyfiyyatlorini (biliklarini, bacariglarini, davranisini va s.) goriir, dork edir va bu keyfiyyatlora
miivafiq sokilds 6ziiniiqiymotlondirmis olur [4, s. 188].

“Ideal moan” obrazi

Hor bir insanin ideal hesab etdiyi bir sira xiisusiyyatlor vardir. Insanlar yiiksok giymotlondir-
mis olduglar1 xtisusiyyatlori 6zlorinde formalasdirmaga calisirlar. Soxsi keyfiyyatlorini ideal toso-
viirlorine yaxinlagdirmagq ti¢lin daima soy gostarirlor. Hor bir soxs 6z ideal tosavviirlorine asason ne-
co biri olacagini miioyyanlosdirmays ¢alisir, daima buna say gostarirlor.
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“Sosial man” obrazi

Hor bir insan hor zaman 6ziino digar insanlarin gozii ilo baxmaga, yanasmaga calisir (“reflek-
siya”), ozlnil digor insanlarin goziinds tohlil edir, doyarlondirib, giymatlondirir. Basgalarinin onu
neco gordiyiinii, neco gérmok istadiklorini, hor hansisa bir voziyyatds neco davranmali olmasini ot-
rafli sokildo diisiiniirlor. “Sosial mon” insanlarin bir ndv sosial simasi, maskasidir. insanlar adoton
“sosial man” ilo 6z “real man”larini gizlotmays ¢alisirlar.

“Fiziki man” obrazi

Badan qurulusu vs fiziki griiniis ilo alaqali olan tasavviirlor bu mon obrazina aid edilir. Umumi
olaraq “Man obrazi”mn formalasmasi vs inkisafinda “fiziki man”in do shomiyyatli tasiri vardir. Xiisu-
son do cinsi identifikasiya prosesinin asasinda “fiziki man” obrazina daxil olan tasavviirlorin tasiri giic-
liddiir. Tamnmus rusiyali psixoloq Iqor Konun fikrince “Man”in formalasmasina insanmn 6ziinii oldugu
kimi gabul etmasi (vo ya etmamasi), 6ziinii qarst miinasibati (manfi vo ya miisbat formada) vo 6ziinii-
giymoatlondirmasi (iimumi, xiisUsi vo ya konkret) tosir gdstormis olur. Umumi 6ziiniigiymaotlondirmo
vahdat halinda xiisusi va konkret 6ziintigiymatlondirmadan téromis olur. Beloliklo “Moan obrazi” insanin
Ozliniiqiymatlondirmasing tosir edir. “Man obrazi” va 6ziiniigiymatlondirms timumi olaraq monlik siiu-
runun struktur komponentlarini togkil edir vo hamginin bir-biri ilo vohdat saklinds, sistemli olaraq foa-
liyyot gdstarmis olurlar. Belo ki, “ideal mon” va “real man” obrazlarn arasinda kaskin farqin olmasi, za-
manla dziiniigiymotlondirmoys monfi tasir gdstormis olur. Iddia saviyyasi “ideal mon” obrazmna catmaq
tiglin yiiksalir, lakin gozlontilora uygun natica alds edilmoayonds frustrasiya bas verir. Qarsiya yiiksok
mogsadlor qoyan soxslor, oldo etdiklori Kigik nailiyyatlori 6namsomir, imkanlart daxilinds deyil daha
yiiksok moagsadlar qoyaraq 6zlarini giymatlondirmoya ¢alisirlar. Belo kaskin ziddiyyat iso “Man obra-
z1”’na zarar vurur vo imumi 6ziiniiqiymotlondirmonin adekvatligina manfi tosir gostormis olur.

SOSIAL MEDIADA “MON OBRAZI” VO OZUNUQIYMOTLONDIRMO

Sosial media platformalarinda istifadagilor paylasim edorkon boyonmo sayina asason virtual
Oziinii tosdiq etmaya can atirlar. Virtual séziiniin mahiyyati boyiik ohamiyyat kasb edir. Virtual
alom sadoco rogomsal sistem deyil. Virtual sozii “miimkiin olan” monasini verir (latinca: “virtus”).
Virtual alom insanin beyninds formalasmis olan ideyalarin macmusudur. Siiurda olan gergaklik vir-
tualdir, aslinda olan gergoklik naturaldir. internet iso natural gergokliyo deyil, virtual gergokliys da-
xildir. Yani internet real movcudluq deyildir, o xayali moévcudlugdur. Bels ki, miiasir dovriimiizds
bu xayali movcudlugda ganclar 6zlorini tasdigetmak tigiin sosial mediada blogerlik faaliyyatins isti-
gamatlonirlor. Virtual olan gergaklik ideal olan obrazin yaradilmas: iigiin alverisli miihit hesab olu-
nur. Sosial media platformalarinda 6zlarini istadiklori kimi toqdim edib, istonilon obrazi yarada bi-
lirlor. Hotta istonilon yeni ad vo ya lagab (“nickname”) ilo forqli “virtual soxsiyyat” yaratmaq miim-
kiindiir. Internetin vasitasilo yaradilan “virtual mon” obrazi fordin manlik siiurunun strukturunun ay-
rica miistagil komponentdir [9, s. 42]. Rus psixologlar1 Y.M.Kuznetsova vo N.V.Cudovanin todqi-
gatlarinin naticalarine goéra, “virtual mon” asasan “real moan” va “ideal man” arasinda bir mévqe tu-
tur [7, s. 13]. “Mon” bir-birini avaz edon, novbs ilo 6ziiniidorkds 6n plana ¢ixan, sonra iss miioyyan
sosial soraitdo 6z aktualligini itiron goxsayli man obrazlarindan ibarstdir. Sosial mediadan istifads
edon bir soxsi xarakterizo etmok ii¢iin "virtual mon" terminindon istifado olunur. Bu konsepsiya, si-
mulyasiya edilmis virtual diinya soraitinds faaliyyat gostoran insanin psixi vaziyyatindoki doyisik-
liklor kompleksini, psixi realligin sorhadlorini tosvir etmok iigiin ¢ox alverigli goriiniir. “Virtual
man” obrazi insanin 6zii haqqinda tesavviiriidiir, hansi ki, virtual makanda taqdim olunur. N.N.But-
rova vo O.P.Tsaritsentsev geyd edirlor ki, virtual obrazin psixoloji xiisusiyyatlorini miioyyon edon
amillardan biri do real diinyada tomin olmayan sosial ehtiyaclar1 yerina yetirmok istayidir: tinsiyyat
ehtiyaci, taninma, 6ziinii toqdim etmak vo s. ©Olverigsiz reallig1 ideal virtual diinya ilo avoz etmok
imkani realligin insan ti¢iin gabuledilmaz olan toraflorini gérmozdon golmays vo miixtalif colbedici
sosial rollar1 oynamaga imkan verir. Belo bir vaziyyat insanda "virtual man" obrazini daha aktiv so-
Kildo formalasdirmaga tokan vers bilor. Onu da geyd etmoak olar ki, “virtual mon”in osasi ikilidir.
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Bir torafdon, “Man obrazi”nin strukturunda bu element “ideal mon” asasinda qurulur. Lakin eyni
zamanda, o, insanin yalniz virtual mokanda formalasdirib, reallasdirmis oldugu miioyyon xarakter
olamatlorini 6ziinds birlogdiran, 6ziiniidorkin xtisusi konstruktu Kimi ¢ixis edorak real diinyada da
Ozlinli gostorir. Xisusilo do “virtual mon” elementlorini 6ziinds ehtiva edon virtual obrazin qurul-
mast “Moan obrazi”nin ti¢ komponenti asasinda hoyata kegirilir: kognitiv, emosional va davranis
(Robert Berns) [8, s. 277].

Kognitiv komponent. Sosial mediada faaliyyatin kognitiv komponentina soxsiyyatin bir sira
psixi prosesloari aiddir- duygu, qavrayis, hafizs, digqet, toxayyiil, tofokkiir vo s. Virtual garsiligl sla-
go sosial media istifadagilorinin bir-birini gavramasinin psixoloji xiisusiyyatlori asasinda formalasir,
morkozi isa identifikasiya vo adekvatliqdir. Identifikasiya sosial media istifadagilori torafindan bir-
birindan farqli vo oxsarliglarin axtarisi prosesi kimi tozahiir edir ki. Adekvatliq garsiligh slags pro-
sesindo soxslarin bir-biri hagqinda formalasdirdiglar fikirlars uygunluq doracasi kimi basa disiiliir.
“Virtual man” obrazinda bu kognitiv komponent 6ziinamaxsus xiisusiyyatlorini saxlayir vo fordin
insiyyatds oldugu virtual miihita, onun virtual sosiallasma prosesinds qarsiligli alagads oldugu di-
gar istirakgilaria miinasibatini, diisiincalarini miioyyon edir.

Emosional komponent. Sosial mediada foaliyyatin emosional komponenti manfi vo ya miisbat
affektiv tocriibolori miioyyan edir. Onlar garsiliglt alago prosesindo sosial mediada istifadagilarin
fordi psixoloji xiisusiyystlorinin tosiri altinda yaranir vo 6ziinii boyonmo, boayonmoma, 6ziindon vo
hamsohbatlordon mamnunluq va ya naraziliq kimi tozahiir eds bilor. Bu komponents empatiya ilo
miisayiat olunan emosional identifikasiya da daxildir- basga bir insanin tacriibalorina hassas reaksi-
ya, simpatiya, istirak¢iliq. "Virtual mon" obrazinda bu komponent miioyyon bir soxsiyyatdaxili toc-
riibolora meyl kimi do ifads edils bilar.

Davranis komponenti. Verbal olmayan vasitalordon somarali istifads bacariglarinin macmusu
Kimi tozahiir edir. “Virtual mon” obrazinda davranis komponenti miixtalif situasiyalarda davranis
variasiyalarinin se¢imi va otrafdaki virtual soxsiyyatlorls garsiligli slaqo kimi 6ziinii gostarir.

Koqnitiv, emosional vo davranis komponentlorinin tozahiiriiniin psixoloji xiisusiyyatlari virtu-
al “Mon obrazi”nin strukturunda “real man” va “ideal mon” xassalorinin formalasmasini miioyyan
edir. “Real man” inSanin 6zl haqqinda tosovviiriidiir, onu real faaliyysts sovq edir, onun hayat mag-
sadlorini miioyyonloagdirir, iddialar sistemini formalasdirir. O, hamginin digor insanlarla Ginsiyyatin
psixoloji xtisusiyyatlorini miioyyonloasdirir, miixtalif voziyyatlors uygunlasma strategiyalarinin segi-
Mmini toyin edib, hayata kegirilmosini tomin edir. "Ideal mon" insanin dziinii olmagq istodiyi, poten-
sialm1 vo imkanlarini reallagdiran bir standart kimi tosovviir etmosidir. Oziino inamim qorunmasi vo
insan foaliyyotinin motivasiyasmm saxlanmasi ii¢iin vacib sortdir. “Ideal mon” sosial rollarin segi-
mini miloyyon edir, qarsisina uzunmiiddotli magsadlor qoyur, onlara nail olmagq {igiin vasitolorin se-
¢imini miioyyanlosdirir. Hom real hom do virtual alomds demak olar ki, "real man" vo "ideal mon"
¢ox vaxt Ust-listo diismiir. Sosial mediada xiisusilo blogerlords iso bu iki mon obrazi (real vo ideal)
bir-birindon shamiyyatli doracads farglonir ki, bu da miixtalif manfi vo miisbat naticalors sabab ola
bilor. Masalon, bels uygunsuzluq bir torafdon ciddi soxsiyystdaxili konfliktlora sobab ola bilar, di-
gor tarafdon do 6ziini tokminlasdirma va soxsi inkisaf ti¢iin motivator rolunu oynaya bilar. Bu ciir
proseslorin tobiati ¢ox vaxt yaranmig dissonansin sorhi zamani soxsiyyatin 6zii torofindon miioyyan
edilir. Eyni zamanda, onu da geyd etmok lazimdir ki, “real mon” “ideal mon” obrazina yaxinlasmis
olur. Bu proses zamani ideal vo real olan mon arasinda galan sahads “virtual mon” formalasmis olur
Ki, onun yaranmasi comiyyatin global informasiyalasmasi va internetin sosial garsiligh slags vasite-
si kimi meydana ¢ixmasi sayasindo miimkiin olmusdur.

“Virtual man” insanin 6zii hagqinda real tosavviirlori ilo onun can atdig1 yol arasinda vasitagi
rolunu oynayan “real mon” vo “ideal mon” obrazlar arasinda ara olaqadir [10, s. 980]. Bu, real insa-
na xas olan keyfiyyatlori va onun sahib olmaq istadiyi keyfiyyatlori 6ziinds birlasdiran "ideal moan"a
nail olmaq tigilin bir vasitadir. Sosial mediada istifadagilor adoton arzuladiglari, olmagq istadiklori
ideal (xoayali) obrazi qisa miiddatds ¢ox asanligla yarada bilirlor. Bels ki, 6zlorini farqli bir sosial
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statusda, forqli yasda, forqli goriiniisdo toqdim edo bilirlor. Bu xayali virtual obraz ilo ¢oxlu sayda
izlayici gazanib, bayanmo sayini artirtb diqqat markozinds olmaga calisirlar. Bu xiisusiyyatlori sosi-
al mediada sado istifadagilordon farqli olarag daha ¢ox blogerlordo miisahids etmak olur. Sosial me-
dia platformasinda blogerlorin yaratmis olduglar: virtual obraz (“virtual mon” obrazi) ideala, arzu
olunana daha ¢ox yaxinlasir. Bels bir voaziyyatds onlar 6z gergok kimliklorinden uzaqlasirlar, 6z ya-
ratmis olduglar: virtual obrazin rolunu yaxs1 manimsayirlar. Bu virtual obraz ilo virtual comiyyatda
miioyyan bir statusa sahib olurlar. On asas1 iss yaradilan bu virtual obraz onlarin real hayatlarina
ohomiyyatli doracads tasir edir. Yaradilmis olan virtual obraz sonradan iso psixoloji problemlarin
yaranmasina da sabob ola bilir (depressiya, yalnizliq, saxsiyyatin degradasiyasi va s.). Cunki, “vir-
tual mon” obrazi yalniz virtual diinya ti¢iin yaradilmis olur va adoton ger¢okds oksini tapmir. Bir si-
ra hallarda iso bu virtual obrazi real hoyatda da davam etmok moacburiyyatinds olurlar. Osas soxsiy-
yat daxili ziddiyyat burada bas qaldirmis olur. Onlar avvalki hayat torzlorindon ¢ixaraq 6zlorino xas
olmayan yeni xiisusiyyatlori (fiziki, psixoloji) monimsamak moacburiyystinds qalirlar. Blogerlor
soxsi sosial media hesablarinda “ideal” bir manzors yaradaraq 6zlorinin “on yaxs1” xiisusiyyatlora
sahib olduglarini izlayicilarine niimayis edirlor. Bir miiddat sonra 6zlarini do bu ideal obraza uygun-
lagdirmaga calisirlar. Misal olaraq, introvert olan bir soxs virtual alomds 6ziinii ekstrovert kimi tog-
dim edir. Zamanla o gergok hoyatda da 6z psixoloji rahathigin1 pozaraq izlayicilorin gozlantilorine
uygun davranmaq macburiyyatinds olur. Adoton sokil redakts programlardan (Photoshop, FaceApp,
Picsart, VSCO va s.) istifado edorak sokillords ideal gozalliys sahib olduglarini géstaran blogerlor
gercok hayatda kompleks yasamis olurlar. Onlar artiq 6zlorini oldugu kimi gobul eds bilmirlor. Hot-
ta bunun naticasi olaraq miioyyan estetik proseslors ol atib, amaliyyatlar kegirib, miivafiq prosedur-
lar edorok 6z xarici gorilintislorini doyismok machuriyyatinds olduglarini diistiniirlor (giinki onlar
virtual alomdo yaratmis olduglar “ideal” obraza uygunlasmadiqda izlayici kiitlosi torafindon tongi-
lara moaruz galirlar) va s. (miisahidalor gostarir ki, bir sira taninan Xarici va hamginin yerli blogerlor
izlayicilorin talablarini yerina yetirmok vo virtual obrazlarina real hayatda da uygunlasmaq tigiin
ciddi vo riskli amoaliyyatlar kegiriblor) [5, s. 74]. Bels ki, “virtual mon” obraz1 “fiziki man” obrazin-
da da doyisikliya sobab ola bilir. Umumi olaraq iss “virtual mon” iddialarm yiiksalmasine vo 6ziinii-
giymatlondirmoanin geyri-adekvat olmasina zomin yaratmis olur.

YEKUN NOTiCO

“Virtual man” obrazi “Man”in integral strukturunda miistoqil modalliq kimi mévcuddur va
onun mazmunu digar obrazlardan forqlidir. Miasir dovriimiizdo miisahidolordon gérmiis oluruq ki,
gonclar virtual obrazlarimi daxili natamamliq komplekslarini aradan galdirmagq {igiin asan iisul hesab
edirlor. Lakin virtual obraz real obrazdan forqlondigco, bu kompleksi daha da agirlagsmis olur. Yoni
gonclords saglam sokilda 6zlintigiymatlondirma deyil, sadocs iddia saviyyslari yiiksalmis olur. Sosi-
al medianin inkisafi gonc noslin sosiallasmasi vo virtual soxsiyystin formalagmas: problemlari ilo
miisayiot olunur. “Virtual man” prinsipca yeni olan va buna géra dos kifayat qodor 6yranilmomis bir
fenomendir. Internet miihitinds sosiallasmanin xiisusiyyatlorinin dyranilmesi zoruridir, ¢iinki o, yas
inkisafinin yeni formalarini toyin edir, yeniyetmo vo gonclorin sosial miinasibatlor haqqinda vozifs-
larini va fikirlarini doyisdirir, onlarin siiurunda sonraki yas morhololorinin ideal goriintiisiinii doyis-
dirir, soxsiyyatin formalasmasina shomiyyatli deracads tasir edir.

Sosial media platformalarinda insanlar asanliqla 6zlarinin ideal obrazini yarada bilarlor ki, bu
da real obrazla miiqayisads daha az orjinaldir, ¢iinki o, fordin soxsi keyfiyyatlorin xayali, ideallar
toplusunu oks etdirir. Osason do virtual mokana ¢ixmaq real hayata maragin itmasi ilo tohliikali hal
alir vo saxsiyyatin hartorafli inkisafina tohliiko yaradir. Ganclar sosial media platformalarinda ¢ox
vaxt kecirorok hoyat istigamatlarini itiro bilor vo timumi standart “qoaliblori” moanimsaya bilarlor.
Ciinki, “virtual mon” ideallar toplusudur ki, bu bir ¢ox insanlarda banzardir va hotta eynidir. Inter-
net miihitinds sosial disinhibisiya sosial media platformalarinda garsiligh slagonin moanavi va etik
soviyyasini shomiyyatli doracads azalmasina gotirib ¢ixarmis olur.
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ANALYSIS OF "SELF-IMAGE" AND SELF-ESTEEM IN SOCIAL MEDIA
("VIRTUAL SELF™)

A.S. Mutallimzada

In our modern era, thanks to the development of the network 2.0 (Web 2.0) technology, social
media platforms have already become a part of our daily life (Instagram, Facebook, X (formerly
Twitter), YouTube). Of course, thanks to the rapid development of social media, communication
between people, obtaining information (books, newspapers, etc.), marketing, sales, distance educati-
on, etc. issues have become more convenient and accessible. However, considering that technologi-
cal development has positive effects on people as well as negative effects, it is necessary to conduct
more scientific research in this direction and to search for new methods and ways to reduce these
negative effects. The presented article focused mainly on these topics, and the impact of social me-
dia on "Self-concept™ was analyzed in detail. So, the most noticeable problem nowadays is that so-
cial media users usually act like someone they are not in real life. It can already be said that most
social media users use their accounts as a kind of "exhibition" (going to restaurants, travel, enterta-
inment, sports, etc. activities just to share something new and interesting on their social media acco-
unt) and to create an “ideal image" for their followers. they yearn for. Basically, when they are en-
gaged in any activity, they cannot act according to the "here and now" principle, even if they do not
enjoy the activity they are doing at that moment, the main thing is to catch the "ideal shot" and just
share that shot on their social media accounts and convince their followers that it is "interesting". ”
and had a “fun” day. "Playing to the crowd" in the virtual world creates a gap between the images
of the "ideal self" and the "real self" and has a significant impact on self-esteem. Thus, in the pre-
sented article, "self-image” and self-esteem in social media are analyzed in detail.

Keywords: social media, social network, virtual world, self-concept, "self-image"”, "ideal

self", "real self", "virtual self", self-esteem, blogger, social media influencer
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A.S.Mitallimzada

AHAJIU3 «OBPA3 5I» U CAMOOLEHKH B COLIUAJIbHBIX MEJUA
(«SI-BUPTYAJIBHOE»)

A.C. Myranaumsana

B coBpemennyto smoxy, Omaromaps pasButuio texHojoruu cetu 2.0 (Web 2.0), mmardopmbl
COLIMAIBHBIX CETEH Yy)Ke CTalIM 4acThlO Harel nmoBceaHeBHOM xu3HM (Instagram, Facebook, X (panee
Twitter), YouTube). Koneuno, 6marogapsi OypHOMY pa3BUTHIO COIMATBHBIX CETEH BOMPOCHI OOIICHHS
MEXy JIIOABMH, TOJdy4eHHs WHpopManuu (KHUT, Ta3er W T. J.), MapKeTWHra, IMPOJaX, JUC-
TaHIIMOHHOTO O0pa30BaHUS W T. JI. CTAIM OoJiee YAOOHBIMU U JOCTYIMHBIMU. OJHAKO, YUUTHIBAsI, YTO
TEXHOJIOTMYECKOE DPAa3BUTHE OKAa3blBaCT HA JIIOJCH KakK IMOJOKUTEIbHOE, TaK W OTPHUIATEIILHOE
BO3JICiiCTBIE, HEOOXOAUMO MIPOBOAUTE OOJIBIIE HAYYHBIX HCCIICAOBAHUN B 9TOM HAIPABICHUH U UCKATh
HOBBIC METOJIbl U CIIOCOOBI CHM)KEHHUS ITUX HEraTHBHBIX MociencTBuid. [IpeicTaBieHnas crathbs Oblia
COCpEIOTOYCHA B OCHOBHOM Ha 3THX TeMaX, a BIHSIHAE COLMAIBHBIX CeTeH Ha «SI-KOHIEMINIO)» ObLIO
HOPOOHO TIPOaHATM3UPOBaHO. MTak, Hanbosee 3aMeTHast PoOJIeMa B HACTOSIIIICE BPEMS 3aKITFOYACTCS
B TOM, YTO TOJIH30BaTEIM COIMAIBHBIX CETe OOBIYHO BEIyT ceOs KaK T, KEM OHHM HE SIBJISIOTCS B
pPETbHON JKM3HU. YK€ MOXKHO CKa3aTh, 4YTO OOJBIIMHCTBO TMOJB30BATENCH COIMAIBHBIX CETCH
UCIIONIL3YIOT CBOM YYCTHBIC 3allCH KaK CBOETO pojia «BBICTaBKW» (IIOXOABI B PECTOPAHBI,
MYTEIISCTBUS, Pa3BJICUCHUS, CHOPT M T.JI. MPOCTO JUIS TOTO, YTOOBI MOJCIHUTHCS YEM-TO HOBBIM H
WHTEPECHBIM B CBOCH YUETHOH 3aICH B COIMATBHBIX CETSAX) M TSI CO3/IaHMSI «HICATbHBIN 00pa3y s
CBOMX IOCIIEIOBATEIICH. OHH KaXIyT. [10 CyTH, KOT/Ia OHM 3aHMMAIOTCSl KAKOW-JTHOO NESITEIbHOCTBIO,
OHM HE MOTYT JICWCTBOBaTh IO TPHHIMUIY «3JI€Ch M ceHdYacy, Jake eCIIM OHU HE IONyJaroT
YIOBOJIBCTBHSL OT JEATEIBHOCTH, KOTOPOW 3aHMMAIOTCSI B 3TOT MOMEHT, TJIABHOE — TOHMATh
«WACATBHBIA KaJIp» U MPOCTO MOASIUTECh 3TUM CHIMKOM B CBOMX aKKayHTaX B COIMAIBHBIX CETIX U
yOenuTe CBOUX MOJMHCYMKOB, YTO 3TO «MHTEPECHOY. U TIPOBEN «Becemoii» aeHb. «rpa Ha myOIuKy» B
BUPTYTEHOM MHUpE CO37aeT Pa3pblB MEXKAY 00pa3zaMH «HJICATHHOTO CeOs» M «PEaThHOTO CceOs» U
CYIIIECTBEHHO BIIMSIET Ha CaMOOLICHKY. Tak, B TPEICTAaBICHHOW CTaTbe MOJPOOHO AHAM3HPYIOTCS
«000a3 fI» 1 caMoOIIeHKa B COLUATTBHBIX CETSX.

KiawueBble cj10Ba: coyuanvbHas meoud, COYUATbHASL CeMb, SUPMYANbHbIU Mmup, «A-
KOHYenyusy, «obpas HA», «A-udeanvnoey, «A-peanvroey, «A-eupmyanvHoey, camooyenka, bioeeep,
UH@II0EHCEPLL 8 COYUATLHBIX CeMmsX
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