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Giris

Todgiqatgilara gora, Sorqin icadi olan sokar ilk dofo Hindistan vo Iranda rafins edilmisdir
[10, 336]. Amerikan antropoloqu Sidney Mintzin yazdigina gora, IV-VIII osrlords asas sokor
istehsali moarkozlori Hind deltasinin qorb sahillori, Bolucistan, Fars korfozi vo Dacle-Forat
orazisinodok wuzanirdi [9, 62]. Gostorilon dovrde Azorbaycan orazisinin - Sasanilor
imperiyasinin torkibinds olmasi s6ylomays asas verir ki, buranin shalisinin do sokorlo tanislig:
vardi. Bundan slavs, digar Sarq 6lkalarindon (Misir va s.) do sokar idxali miimkiin idi. Qadim
dovrdon baslayaraq orta asrlor boyu Misir asas sokor istehsalgist sayilirdi. Misirin Roma
imperiyasinin oyalotino ¢evrilmoasindan sonra romalilar vo digar Avropa xalglar1 da sokarlo
tanis oldular.

Azorbaycanin  diinya sohratli  sair-miitofokkiri  Nizami  Goancovinin  (1141-1209)
yaradiciliginda bir sira maddi moadoniyyst niimunalorine, homginin sirniyyat adlarina rast
golinir. Togdim etdiyimiz moagalods “Xosrov va Sirin” vo “Iskondarnams” asarloring miiraciot
olunmusdur. Gostarilon asorlords bal, gand, sokar, nabat, nogul, halva, tobarzad, sokarbuze
(sokarbura), lovzine, palude, giilsakor va s. Kimi gqonnadi mamulatinin adi ¢akilir.

Nizami yaradicihiginda “qond”, “sokor” kolmosinin tez-tez islonmasi, hotta
antroponimlords (Sirin, Sakar va s.) yer almasi bu gidanin madani irsin ayrilmaz torkibi
olmasin1 balli edir. XII asrin ikinci yaris1 — XI1I asrin avvallorinds Ganca sohorindo yasayib-
yaradan sairin osarlorinds sirniyyat adlarina vo onlarin tasvirina diggot ayrilmasi bu arazids
sokarin genis istifadosini tosdigloyir. Sirniyyat ndvlari gostorilon dévrds hamin srazids birdan-
bira peyda ola bilmozdi. Cox giiman ki, daha dncaki asrlords burada hamin sirniyyat névlarilo
tanisliq olmusdur.

osas hissa

Nizami yaradiciliginda adi ¢okilon oksar sirniyyat névlarinin ham do badii ifads vasitasi
kimi iglanmasi onu gostarir Ki, onlar tokca gidalanma deyil, ham dos xalqin monavi diinyasinda
oksini tapir. “Xosrov va Sirin” poemasinda “qond” kalmasi dafalarlo iglonir:
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[11, 280].

(Co gand 2z hoqqgeye-kalus dadi

Sokar kalaye u ra bus dadi).

“Hoqqeyi-kalus "dan® qond versa agar,

Onun matahindan épardi sokar [3, 132].

! “Kalus” sozii bozi niisxolordo “Kavus” kimi yazilmisdir. “Hoqqeyi-Kalus” burada musiqi melodiyasi
monasindadir. “Co qand oz hoggeye-kalus dadi” misras1 musiqidon z6vq almaq monasim verir.
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[11, 285].

(Ce niku dastani zod honarmand

Holile ba halile, gond ba gond.)

Torclimoalords rastlasmadigimiz bu beytin manasi beladir: “Hiinar sahibi elo gézal dastan
damsdr ki, halilo? halils ilo, gond gond ilo [uygundur]”. Horfi menasma gors, mecunu
hazirlamagq tiglin halilo va gondin migdar1 eyni olmalidir. Yani har sey 6z yerinds, migdarinda
olmal1, har kas 6ziins layiq insanla oturub durmalidir.

Nizami yaradiciliginda nabat adiyla yanasi, onun xiisusi novii olan tabarzad do xatirlanir.
Filoloji torciimods tobarzod bozon nabat, yaxud gond, bazan iso tobarzo kimi qeyd edilir.
Tadqiqatgilara goro, tobarzad dord dofa qaynadilan, qirmizi rangli nabat ndviidiir [14, 4856].

Cresa_pus 4] 53 o] o Glins j o3 4
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[12, 453].

(Be Xuzestan dar amad xaceye sarmast,

Tobarzad mirebud o gand mixast.)

Xuzistana goldi farahli Xoca

Nabat, qond sindwrdr orda ¢oxluca [3, 262].
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[11, 227].

(Ze bas xande ke sahdas bar sokar zad

Be Xuzestan sod afgane-tabarzad.)

Bali sokara 0 qador giildii ki,

Tabarzanin nalasi Xuzistana ¢atdi [2, 121].
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[11, 300].

(Tabarzad ra ¢o lab por nusg mikard,

Sakar ra halgeha dor gus mikard.)

Dodag dolu ag qand [sarbatini] i¢diyi zaman
Sokorin qulagina sirgalar kegirirdi [2, 178].

“Sorofnama”do adi1 ¢okilon “giilsakar” [12, 261] hazirda da “glilgond” adiyla taninir.
Qond vo quzilgiil logoklori qarigdirilaraq bir miiddot giines siialarmin altinda saxlanir.
Keg¢misda bazan gond avazine baldan da istifads olunurdu vs o, “giilangabin” adlanirdi.

Nizami yaradiciliginda sokorlo (gond) yanasi, unlu qonnadilara da rast galinir.
“Sarafnama”dos moashur Novruz sirniyyati sakarbura (sakarbuze) tosvir edilir:

L S0 S Lo g S

IR 080 s SS

(Sakarbuze ba nok dandan beraz

Sokar xare ra karde dondan deraz).

Dislora sirr acir sakarburalar,

Yedikca insanin havasi artar [5, 218].

2 Holils - bitki néviidiir, tobabatdo istifads olunur.
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“Xomso”nin miixtalif ¢aplarinda “sokorbura” sozii “sokarbuze”, “sokorpuze”, “sokorpare”
Vo s. kimi do verilir. Qeyd edok ki, “sokorbuze” kolmasi digor orta osr miolliflorinin
osarlorinds do islonmisdir. Bir sira ligostlora (Liigotnameye-Dehxoda vo s.) miiraciot
etdiyimizdo molum olur ki, igindo qoz, badam, piisto Vo sokor qatisigindan ibarat i¢lik olan
“sokarbuze” adli sirniyyat eynilo sokarburadir. Homin sirniyyat ndvii “Iskendername” asorinin
Azarbaycan dilino torciimasinds do “sokorbura” kimi gostorilmigdir. Bohs etdiyimiz sirniyyat
noviini Movlana Calaloddin Rumi (1207-1273) “sokarbura” soklinds islotmisdir:

bl (laga i gLl o) 5 50
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[15, 4528].

(Ze sakarbureye-soltan na ze mehmaniye-seytan

Bexoram sir bar in xan sare nahar nadaram).

(No sultamin sokarburasindan, na do seytamin qonaqhiginda bu siifra basinda doyunca
yemaram, ¢iinki nahar etmak fikrim yoxdu.)

Onanavi sirniyyat névii olan lovzine (luz) orta asrlords bir sira Sorq 6lkalarinde méveud
idi. Tarixi manbolords Abbasi xalifasi ©l-Miitovakkilin (847-861) sarayinda bisirilon an loziz
sirniyyat sayilirdi [13, 289-290]. “Sorafname”do Bordo hokmdari Niisabonin Iskonder iigiin
acdigr siifronin tosvirindo “quru lovzine” (“lovzineye-xosk™) vo “tor halva” ifadasino rast
galinir:

Al 5 SR
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[12, 261].

(Ze lovzineye-xosk u halvayi-tor,

Be tong amade tonghaye sakor).

(Quru lovzine va tar halvadan [bisirilmasindan] sokor tayalari tango galib).

Monbalara vo tadgiqatgilarin asarlorine miiraciot etdiyimizds balli olur ki, lovzine sokar,
yaxud bal, badam, piista, giilab va sarbotdon hazirlanan sirniyyat noviidiir. Bazilori onu halva
novi, bazilari isa paxlava hesab edirlor. Etnografik miisahidalorimiza asason, “lovzine” vo ya
“luz” (“luzi”) adlanan, un, badam, sokar, yag vo adviyyat torkibli, paxlavayabanzar sirniyyat
névii bu giinlorodok Tobriz [9, 301] vo Isfahanda mévcuddur. Nizami yaradiciliginda
lovzinenin adinin ¢okilmasi gostarilon dévrds sairin yasadigi arazido homin sirniyyat noviiniin
varligin1 ehtimal etmayo oSas Verir.

Uzun asrlor boyu morasim sirniyyati olan halva Nizami yaradiciliginda genis yer almisdir.
Sair halvanin bisirilmo qaydasina isara edarok onun hazirlanmasinda siro qaynagindan istifado
olunmasin gostarir [7, 53].

s ol G 3 ) 48R0 sl 4
el 258 a2 )53 e 5lS 8 4S
[12, 515]

(Ce holva poxtei dor cuse-in ¢eys

Ke har ku mixorad miquyad aleys).

Bu siranin qaynaginda neca halva bisirmisan Ki,
Kim ondan yeyirsa deyir ¢ox yasa [2, 352].
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“Sarafnama”ds tizorins kiinciid sopilmis sokarlo hazirlanan ¢érokdon sz agilir:
i) Lo K ) i€ 5a

[12, 261].

(Homan gorseye sokor amixte,

Co konced bar an gordeha rixte).

Orabdilli manbalards 6lkamizds mdveud olan bir sira sirniyyat adlarina, o ctiimladan, bal,
nisasta vo suyun qarisigindan ibarat “faludac” adli sirniyyat adina rast galinir [6, 299]. Homin
sirniyyat Nizami yaradiciliginda “palude” kimi geyd edilir. Qadim sirniyyat névlarindan olan
palude, yaxud palda ssason, diiyii nisastasi vo sokordon hazirlanir, soyuq halda yeyilirdi.
Z6vqa gors tizarina limon da sixilirdi. Bu sirniyyat bir sira bolgalorde unudulsa da, hazirda
Naxg¢ivanda albali qarisdirilaraq hazirlanir.

s o) dadl g Gl 4830

L8 oy gl g L jia g
[11, 346].

(Bexordi ze an navale logmei-¢and

Co magze-peste o paludeye-gand)

Piistonin magzi va qand sarbati kimi [olan]

O xdrakdan bir ne¢a logma yeyardi [2, 215].

Toassiif ki, bozi sirniyyat adlari torciimolordo oksini tapmir. Yuxaridaki beytin
torctimosinds gond paludasi (yoni sirin paluds) “qond sorboti” kimi gostorilmisdir. Hesab
edirik ki, icki novii olan sarbat paluda ilo eynilik toskil etmir.

e j 5Ly 05l (o
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[11, 514].

(Basi paludehaye-zafarani

Be sokor xondesan dadom nohani).

Bir ¢ox zaforanl paltalardan

Gizlica yetirdim, giildiirmak ti¢iin [2, 351].

Yuxaridaki beytin filoloji torciimasinds “paludo” soziinlin ovozins “palta” qeyd edilir.
Ehtimal ki, torcimanin ¢apinda orfoqrafik sohva yol verilmisdir.

b e 0 6l 00 gl o
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[12, 515]

(Dar an paludeye palude ¢un sir

Ze sirini naKordi hig¢ taQsir).

O siid kimi sarbatinin sirin

Olmas tigiin heg sey aSirgomamissan [2, 352].

Fikrimizca, beytin torciimoasi “sirinliyindo heg¢ bir qilisuru olmayan siid kimi paluds idi”
verilss, daha magsadauygundur. Paluds sorbat deyil, sirin desert novidiir.

Todqiqatlar gostorir Ki, sokor (gond) oncolor daha c¢ox tobabotdo istifado edilir,
epidemiyalar (voba, tif vo s.) zamani1 dorman kimi gobul olunurdu. Uzaq ke¢misdo tobabat
monbayi ilo yanasi, sokar hom do adviyyat vo morasim yemayi kimi giymatlondirilirdi. Qeyd
edok Ki, xristian vo miisolman ruhanilori miixtalif vaxtlarda global qidaya ¢evrilon bazi yemok
va igkilari (gohva, cay va s.) qadagan etsalor do, sokars belo miinasibat yox idi.
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Natica

Nizami yaradiciligini etnoqrafik aspektdon todqiqgi ilo orta asr moaisat Vo madaniyyatini
Oyranmok miimkiindiir. Xalq maisgatinin istanilon mosalasinin 6yranilmasinds “Xomss” tutarh
monbadir. “Xosrov vo Sirin” vo “Iskondornams” poemalar1 iizorinds aparilan etnoqrafik
todqgiqatlar gostarir Ki, XII-XI1I1 asrlordo Azorbaycanda miixtalif névdas sirniyyat vardi. Onlarin
bir gismi unudulsa da (tobarzad va s.), bazisi imummilli (sokorbura, halva, nogul, nabat va S.),
bazisi iso mohalli sirniyyat noévii (lovzine, paluds va s.) kimi hals do galmaqdadir. Manboalor
Vo aparilan etnoqrafik aragdirmalar gostorir ki, sirniyyat qida ohomiyyati ilo bahom,
azorbaycanlilarin manavi moadaniyyastinin ayrilmaz hissasidir.
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O BOCTOYHBIX CJITAJOCTAX B TBOPYECTBE HU3AMMU I''TH/I’KEBU
(MCTOPUKO-9THOJIOT'HMYECKOE UCCJIEAOBAHUE)
PE3IOME

Knrouesvie cnosa: Azepbaiimxan, Huzamu ['samkeBu, Boctounslie ciagoctu, caxap

TBOpYECTBO BETUKOTO azepbaiikanckoro nmodTa-meicnutens Huzamu ['samxesu (1141-
1209) BkitouaeT B ce0si pa3iauyHble MPUMEPhl HAPOAHOHN ObITa M 00paslbl MaTepuaIbHOU
KyJIbTypbl. B cTaThe mpoBeleHbl 3THOTpadUYecKhe HCCIEIOBAHUS MO MO3MaM «XOCpPOB U
[upun» u «VMckanmepHame», B TOM UHCIE W3YYEHBI pa3IMYHBIE BHUIBI CIAIOCTEH,
cymecTtBoBaBmux B AsepOaiimkane B XII-XIII Bekax. Hekotopble BHABI CIaAOCTEH,
YIOMSIHYTBIE B TIpou3BeleHUsXx Hwuzamu, HbiHE 3a0BITHI (Tabap3ax W JIp.), HEKOTOpPHIC
SBIISIOTCS HAIlMOHATBHBIMU (IIeKepOypa, XanBa, HOTYN, Ha0aT U JIp.), a HEKOTOPBIE 10 CHUX
MIOp OCTAIOTCA MECTHBIMHU CIIAJIOCTSIMU (JIOB3UHE, NATyAa U Ap.).

64 nizamicenter1141@gmail.com



Tthama Mammadova

Ilhama MAMMADOVA
Doctor of historical sciences

ABOUT ORIENTAL SWEETS IN NIZAMI GANJAVI'S CREATIVITY
(HISTORICAL-ETHNOLOGY RESEARCH)
SUMMARY

Key words: Azerbaijan, Nizami Ganjavi, Oriental sweets, sugar

The work of the worl-famous poet-thinker of Azerbaijan, Nizami Ganjavi (1141-1209),
includes various topics of folk life and examples of material culture. In the article “Khosrov
and Shirin” and “Iskandername” polyclinics were conducted certain ethnographic studies and
various sweets that existed in the XII-XII1 centuries in Azerbaijan were studied. Some of the
sweets mentioned in Nizami’s works are currently forgotten (tabarzad, etc), some are national
(shakrabura, halva, noghul, nabat, etc.), and some still remain as local sweets (lovzine, paluda)
etc.).
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