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PӘRİ AĞAYEVA 

 
QӘDİM İNANCLAR: QORUYUCU AMULETLӘR – GÖZMUNCUĞU 

 
Bir çox dövlәtlәrdә qәdim inanclar hazırda da qorunub saxlanmışdır. Qorunub saxlanmış vә günümüzә qәdәr 

gәlib çatmış inanclar arasında qoruyucu amuletlәr, xüsusilә gözmuncuğu geniş yayılmışdır. Bu amuletlәr pis göz vә bәd 
nәzәrdәn qorumaq üçün istifadә edilirdi vә qәdim dövrlәrdәn bәri insanları mәnfi enerjidәn, hәsәddәn, paxıllıqdan vә 
pis niyyәtdәn uzaq tutmaq mәqsәdi daşıyırdı. Gözmuncuğunun tarixi qәdim Mesopotamiyaya qәdәr gedib çıxır vә daha 
sonra assuriyalılar vә finikiyalılar, keltlәr vә qәdim türklәr tәrәfindәn istifadә edilmiş, ellinizm dövründә dә öz tәtbiqini 
tapmışdır, daha sonra Avropaya vә müasir dünyaya yayılmışdır. Gözmuncuğunun әnәnәvi forması mavi şüşәdәn hazır-
lanmış, göz formasını tәqlid edәn bir amuletdir. Qәdim türk mәdәniyyәtindәn gәlәn bu inanc Azәrbaycanın da milli-
mәdәni irsindә yer almaqdadır. Bu amuletlәr qәdim dövrlәrdәn günümüzә kimi evlәrә, geyimlәrә, hәtta heyvanlara belә 
taxılaraq qoruma tәmin etmişdir. Bu gün dә Azәrbaycanda gözmuncuğundan hәm qoruyucu vasitә, hәm dә dekorativ 
element olaraq geniş şәkildә istifadә olunmaqdadır. 
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Giriş. Bәdnәzәrә qarşı qoruma mәqsәdi daşıyan amuletlәr minilliklәr boyu müxtәlif mәdәniy-
yәtlәrdә geniş yayılmışdır. Bәdnәzәrin zәrәrli tәsirlәrini uzaqlaşdırmaq mәqsәdilә bu cür qoruyucu 
vasitәlәrdәn istifadә edilmәsi insanların qәdim dövrlәrdәn bәri qarşılaşdıqları bir ehtiyac idi. 
Azәrbaycan mәdәniyyәtindә isә bu inanclar digәr türk xalqları vә Yaxın Şәrq mәdәniyyәtlәrindәn 
gәlәn tәsirlәr әsasında formalaşmışdır. Bu mövzuda әn geniş yayılmış vә qoruma gücünә malik 
olduğuna inanılan amulet gözmuncuğudur. 

Qәdim inanclar: qoruyucu amulet – gözmuncuğu. Bәdnәzәrә dair ilk qeydlәrdәn biri Şu-
merlәrin mixi yazılarında görünür. Mesopotamiyada tapılan qәdim mixi yazıda belә deyilir: "Göz 
“ad-gir”, göz ki, bir insana aiddir…? İnsanı bәd nәzәrlә incidәn göz, “ad-gir”. Göyә doğru yaxın-
laşır vә yağış göndәrәn fırtınalar yaranır”. Başqa bir Sümer yazısı isә belәdir: “Yeddi qab unlu su 
dәyirman daşlarının arxasındadır. Onu yağ ilә qarışdır. (Onu) bәdgözә qarşı üzünә tәtbiq et”. [9, s. 101]. 
Daha sonra qәdim Misirdә bәd nәzәrlә bağlı inanclara vә ilk gözmuncuğu rәsmlәrinә rast gәlinir 
(şәkil 1). 

Bәdnәzәr müxtәlif mәdәniyyәtlәrdә demәk olar ki, eyni mәnanı daşıyır. Әsas fikir, hәyatda 
daha uğurlu vә müvәffәq olan birinә yönәlmiş bәdnәzәrә qarşı mübarizә ilә bağlıdır. Ancaq bәzi 
mәdәniyyәtlәrdә bu inancın maraqlı izahları var ki, bunlar aşağıda qeyd edilmişdir [10, s. 223]. 

Hindular inanırdılar ki, hәtta heyranedici bir baxış belә bir şәxsin üzәrinә bәdnәzәrin 
düşmәsinә sәbәb ola bilәr. Bu baş verdikdә, onların inәyinin südü kәsilәr vә süd ehtiyatı tükәnәrdi. 
Bu inancın nәticәsi olaraq, bәd nәzәri dәf etmәk üçün, hәsәd aparan şәxsә bir kasa süd vermәk әnә-
nәsi yaranmışdı. Hindu mәdәniyyәtindә, bәdnәzәrә әn çox evlәnәrkәn, yeniyetmәlik dövrünü yaşa-
yarkәn vә ya uşaq gözlәyәrkәn mәruz qalınacağına inanılır. Bu hallarda insanlar xüsusilә bәdnәzәr-
dәn qorunmağa çalışırlar [11, s. 38]. 

Avropada bәdnәzәrin mәnşәyi, sәrt bir baxışın kimәsә uğursuzluq gәtirә bilәcәyi düşüncәsi ilә 
bağlıdır. Bәdnәzәr cadugәrlәrlә dә әlaqәlәndirilir. Belә ki, unikal göz rәnginә sahib olanların (Al-
maniyada) vә ya tәk qaşlı olanların (İrlandiyada) daha güclü bәdnәzәrә sahib olmaq ehtimalı daşı-
dıqları hesab edilirdi [15, s. 142]. 

Makedoniya, Albaniya, Bosniya, Herseqovina, Bolqarıstan, Yunanıstan, Kipr, Suriya, Livan, 
İsrail, Misir, İran, Hindistan, Әfqanıstan, Pakistan, İraq vә Azәrbaycanda da bәd nәzәrә inam hәlә 
dә geniş yayılmışdır vә aktual olaraq qalmaqdadır. 
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Şәkil 1. Qәdim Misir simvolu olaraq qoruma, ilahi güc vә sağlamlığı tәmsil edәn Horusun gözü. 

Mәnbә: [14, s. 11]. 
 

Bәdnәzәr inancı vә onu dәf etmәk istәyi qәdim türklәr arasında da çox qәdim zamanlardan 
geniş istifadә edilmişdir vә “Nazar Boncuğu” vә ya “Gözmuncuğu” adlı amuletlәr yaradılmışdır 
(şәkil 2). Bu amuletin mәqsәdi pis ruhları uzaqlaşdırmaq vә insanı tәhlükәdәn qorumaqdan ibarәt 
idi. Yәni, bu, uğur gәtirmәk üçün deyil; tamamilә qoruma xarakteri daşıyırdı. İnsanlar bu amuleti ev 
heyvanlarından tutmuş uşaqlarına qәdәr hәr şeyin üzәrinә asmağa başladılar. Eyni zamanda, amuleti 
üzәrindә daşımaq vә evin әtrafına qoymaq da geniş yayılmış bir әnәnәdir. Lakin bu әnәnәlәrin türk-
lәr tәrәfindәn dәqiq hansı dövrdәn etibarәn istifadә edilmәyә başlaması barәdә mәlumat yoxdur. 
Türk xalqları arasında bәd nәzәrә qarşı qoruma mәqsәdi ilә bu cür amuletlәrin istifadә edilmәsi tәx-
minәn min illәr әvvәlә gedib çıxır. 
 

 
Şәkil 2. Türk dövlәtlәrindә istifadә olunan gözmuncuğu növlәri [1, s. 671]. 

 

Bu amulet gözәl mavi şüşәdәn hazırlanır vә xüsusi bir sobada müәyyәn rәnglәrlә, әsasәn mavi, 
ağ, sarı vә qara rәnglәrin standart ardıcıllığı ilә hazırlanır. Amulet iki әsas rәngdәn ibarәtdir: mavi vә 
açıq mavi. Mavi qoruma rәngi hesab edilir, sarı vә ya açıq mavi isә ortada, mavi fonda yerlәşәn әsas 
qoruyucudur vә әksәr hallarda qara rәng ilә vurğulanır. Mavi rәngin gücü müsbәt enerji yayır vә 
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yaxşı karmanın rәmzidir. Açıq mavi isә әn çox sәma ilә әlaqәlәndirilәn rәngdir. Bu rәng bәdnәzәr 
amuletindә hәqiqәt simvolu kimi çıxış edir. Qәdim tarixdә mavi rәng Tanrı ilә sәmanı әlaqәlәn-
dirirdi vә ona baxıldıqda gәrginliyin aradan qaldırılma gücünә malik olduğuna inanılırdı [1, s. 683]. 

Bәdnәzәrdәn qorunmaq üçün bәzi insanlar evlәrinin әn gözәçarpan yerinә vә ya uşaqlarının 
boynuna gözmuncuğu asır, digәrlәri isә evә daxil olan kimi üzәrlik yandırır. Hәtta bәzi şәxslәr bu 
adәti o qәdәr irәli aparır ki, hәr evә girib-çıxandan sonra bütün evi üzәrlik tüstüsünә bürüyürlәr. 
Belәliklә, sual yaranır: nәzәr, bәd nәzәr, gözdәymә vә gözmuncuğu haqqında deyilәnlәr nә qәdәr 
doğrudur? Bunlar uydurma vә batil inancdır, yoxsa elmi әsası olan bir anlayışdır? 

Әvvәlcә mәsәlәnin elmi vә dini tәrәfinә nәzәr salaq. Parapsixologiya baxımından “bioener-
getik” gözdәymә mәnfi tәsir kimi xarakterizә edilir. Düşünülür ki, bәdәnin toplaya bildiyi pozitiv 
vә ya neqativ enerji müәyyәn şәraitdә insanın baxışı ilә qәfil püskürә bilәr. Gözlәr insanın ruhi vә 
beyin funksiyalarını әn effektiv şәkildә istifadә edә bildiyi orqanlardandır. Elmi araşdırmalar gös-
tәrir ki, gözlәr vasitәsilә hәtta hipnoz hadisәsi baş verә bilәr. Bәd nәzәrlә bağlı olaraq, ev heyvan-
larının qәfil namәlum xәstәliklәrә tutulduğu hallar da qeydә alınmışdır. Mәsәlәn, ilanlar ovlarını 
(siçan, quş vә ya digәr heyvanları) gözlәri vasitәsilә zәrәrli şüalar göndәrәrәk tәsirsiz hala gәtirir, ov 
bir anlıq göz tәmasının qurbanı olur. İnsanlar da göz yolu ilә qarşı tәrәfә zәrәr verә bilәrlәr. Göz-
lәrin tәsir gücü onların şәffaflığı ilә әlaqәlәndirilir vә xüsusilә paxıllıq, pis niyyәtlә baxılan zaman 
zәrәr daha sürәtlә tәsir edә bilir. Hәtta “Qurani-Kәrim”dә belә bәdnәzәr ilә bağlı ayәlәr mövcuddur: 
“(Yaqub) dedi: “Oğullarım! (Misirә) eyni bir qapıdan girmәyin, ayrı-ayrı qapılardan daxil olun 
(sizә göz dәymәsin)” [4, s. 164]. Bu mәnbәdәn aydın olur ki, peyğәmbәr Yaqubun (s) oğlanları gö-
zәgәlimli vә cazibәdar insanlar idi. Yaqub (s) onların bir qapıdan şәhәrә daxil olmasından narahat 
idi, çünki onları bәd nәzәrdәn qoruyurdu. Әn böyük tәhlükә, heç şübhәsiz, bәd nәzәr hesab olunur-
du. Tәbәri (838-923) kimi tәfsirçilәr dә bu mövzuya diqqәt yetirәrәk yazmışdılar ki, Yaqub (s) 
oğullarının Misirin bir qapısından daxil olmasının onları bәd nәzәrә mәruz qoya bilәcәyindәn qor-
xurdu. Daha geniş izah verәn Fәxrәddin әr-Razi (1149-1210) isә yazırdı ki, bütün tәfsirçilәr Yaqu-
bun (s) oğlanlarının göz dәymәsindәn qorxduğunu qeyd edirdilәr. Müәllif, hәdislәr әsasında bәd 
nәzәrin hәqiqәtini, onun tәhlükәsini vә peyğәmbәrin bu mәsәlәyә münasibәtini analiz etmişdir. Müasir 
Cәnubi Azәrbaycan tәfsirçisi Allamә Tәbatәbai (1903-1983) dә bu ayәni izah edәrәk yazmışdır ki, 
Yaqub (s) oğlanlarının hamısının bir yerdә görünmәsi nәticәsindә camaatın onlara gözünün dәyә 
bilәcәyindәn qorxurdu [3, s. 148]. 

2009-cu ildә New Forum on Religion and Public Life tәrәfindәn aparılan sorğuya görә, ameri-
kalıların 16%-i “bәdnәzәrә, yәni bәzi insanların lәnәt vә ya zәrәrli sehrlәr göndәrә bilәcәyinә” ina-
nır. 2008-2009-cu illәrdә Sub-Sahara Afrikada aparılan bir sorğuda iştirak edәnlәrin 42%-dәn çoxu 
da bu inancı paylaşır, burada iştirak edәn 19 ölkә arasında әhәmiyyәtli fәrqlәr var. 2011-2012-ci illәrdә 
24 müsәlman ölkәsi arasında aparılan son tәdqiqat isә bu inancın Yaxın Şәrq vә Şimali Afrikada 
xüsusilә geniş yayıldığını göstәrir, Tunisdә bu inanca inanma faizi 90%-ә qәdәr yüksәlir [6, s. 120]. 

Bәdnәzәr inancı әsas dünya dinlәrinin (Xristianlıq, İslam, Buddizm vә Hinduizm) hamısından 
daha qәdimdir. Bundan әlavә, bu inanc Xristianlıq, İslam vә Hinduizmin әsas mәtnlәrinә möhkәm 
şәkildә daxil edilmiş vә bu dinlәrin geniş yayılmış mәdәniyyәtlәri ilә әlaqәlәndirilmişdir. Bir tәrәf-
dәn, bu, mexaniki olaraq o demәkdir ki, bu dinlәrin dünyaya yayılması onların ayrılmaz bir hissәsi 
kimi bәd nәzәr inancının da yayılmasına sәbәb olmuşdur. Digәr tәrәfdәn, daha әhәmiyyәtli olaraq, 
bu batil inancın dini tәlimlәr vasitәsilә öyrәdilәn inanc vә davranış qaydalarının toplusuna daxil 
edilmәsi üçün bir sәbәb var idi. Bәdxahlıq vә dağıdıcı hәsәd real bir tәhlükә olduqca vә bәdnәzәr 
inancı hәsәddәn qorunma davranışına dair faydalı bir qayda kimi qәbul edildikcә, bu inanc faydalı 
tәcrübәlәrin geniş toplusuna tәbii şәkildә daxil olur. Bu, hәmçinin Yәhudi-Xristian әnәnәsindә 
(Onuncu Әmr vә yeddi böyük günahı xatırlayın), hәm dә İslamda (“hasad”, yәni dağıdıcı hәsәd, pis 
vә tәhlükәli bir duyğu kimi qınanır) hәsәdin böyük günah kimi önәmli yer tutması ilә uyğun gәlir. 
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Tәәccüblü deyil ki, Korotayevin (2004) tәsnif etdiyi “dәrin” İslam, Xristian vә ya Hinduist cәmiy-
yәtlәrin hamısında bәd nәzәr inancı mәdәniyyәtlәrinin bir hissәsi olaraq mövcuddur [9, s. 106]. 

Türkiyәdә nәzәr inancı vә nәzәrdәn qorunmaq üçün hәyata keçirilәn rituallar, nәzәrin hәlә 
dәymәdiyi zaman vә dәydikdәn sonra ziyanlarını aradan qaldırmaq mәqsәdilә edilәn rituallar ol-
maqla iki әsas qrupa ayrılır. Nәzәrin tәsirlәrindәn qorunmaq üçün әn çox istifadә edilәn tәtbiqlәrdәn 
biri “nәzәrlik” adlanan vasitәlәrdәn istifadә etmәkdir. Mәsәlәn, şüşә, daş vә ya metaldan hazırlan-
mış göz vә ya әl formalı müxtәlif nәzәrliklәr geniş yayılmışdır. Bu әşyaların qoruyucu gücünә ina-
nılır vә körpәlәrin vә ya evlәrin görünәn yerlәrinә asılır. Nәzәrdәn qorunmaq üçün hәyata keçirilәn 
digәr geniş yayılmış tәtbiqlәr arasında müәyyәn ifadәlәrin deyilmәsi dә vardır. Nәzәrin dәyәcәyin-
dәn narahat olan şәxslәr, “41 dәfә maşallah” vә ya “maşallah, nәzәr dәymәz inşallah” kimi ifadәlәr-
lә qorunmağa çalışırlar. Xüsusilә körpәlәri vә ya uşaqları nәzәrdәn qorumaq mәqsәdilә “Sәn eybә-
cәrsәn!”, “Sәn meymunsan!” kimi mәnfi ifadәlәrdәn istifadә edilir. Bu ifadәlәrin uşağın gözәlliyini 
gizlәdiyi vә nәzәrin mәnfi tәsirlәrindәn qoruduğuna inanılır. Başqa bir metod isә qarğış vә alqış-
lardır. “Gözü olanın gözü çıxsın” kimi qarğışlar vә ya qәhvә falı açarkәn deyilәn “Allah pis gözdәn 
qorusun” kimi dualar da nәzәrdәn qorunmaq üçün istifadә edilir. Bunlar hәm qoruyucu bir funksi-
yaya malikdir, hәm dә nәzәrә qarşı reaksiya olaraq istifadә olunur. Nәzәrdәn qorunmaq üçün uşaq-
ların üzünә qara sürtmәk vә ya onları çox gözәl vә tәmiz geyindirmәmәk dә hәyata keçirilәn tәcrü-
bәlәrdәn biridir. Binalara qәsdәn qüsur qoymaq, “nәzәrlik olsun” deyәrәk bir sәhv etmәk kimi tәt-
biqlәr dә nәzәrdәn qoruma mәqsәdi daşıyır. Bu cür rituallar, nәzәrin tәsirini azaltmaq vә ya tama-
milә aradan qaldırmaq üçün cәmiyyәtdә tez-tez hәyata keçirilir [2, s. 45]. 

Qәdim türklәrdә nәzәrlә bağlı inanc vә tәtbiqlәr çox qәdim dövrlәrә gedib çıxır. Mәsәlәn, Al-
tay türklәrindә kara iyenin, yәni pis ruhun insanın ruhunu nәzarәt altına aldığına inanılırdı vә bu 
kontekstdә nәzәr, uğur vә uğursuzluq inancına qarşı qorunmaq üçün müәyyәn әşyalar, o cümlәdәn 
Tanrıya sığınmağı simvolizә edәn mavi muncuq, kamların qoruyucu ruhlarını simvolizә edәn cana-
var dişi vә dәrisi kimi obyektlәrdәn istifadә edilirdi. Hәmçinin, canlı vә ya cansız bir şeyә baxdıq-
dan sonra üç dәfә “tü” deyib yerә tüpürmәk nәzәri aldadıcı bir hәrәkәt olaraq görülürdü. Göytürk 
dövründә isә qurban verilmiş heyvanların kәllәlәri dirәklәrә asılır vә tarlalarda at kәllәsi yerlәş-
dirilirdi. Bu, nәzәrdәn vә pis ruhlardan qorunmaq mәqsәdi ilә edilirdi vә bu tәcrübәlәr Türküstan, 
Qazax-Qırğız, Başqurt vә Çuvaş türklәrindә dә müşahidә edilirdi. Günümüzdә dә bәzi Türk xalq-
larında müxtәlif heyvan kәllәlәri, mavi muncuq vә yumurta qabıqları nәzәrdәn qorunmaq üçün 
istifadә olunur. Nәzәrin tәsiri yalnız insanlarla mәhdudlaşmır; mal-mülk, heyvanlar, әşyalar vә evlәr 
dә nәzәrә uğraya bilәr. Xüsusilә körpәlәr, uşaqlar, gәlinlәr, hamilә qadınlar, böyük heyvanlar, mey-
vә verәn ağaclar, taxıl tarlaları vә yeni alınan әşyalar nәzәrә daha çox mәruz qalır. Bu inanc vә 
tәtbiqlәr iki kateqoriyaya bölünür: nәzәrdәn qorunmaq vә nәzәrin ziyanlı tәsirlәrini aradan qaldır-
maq. Türk mәdәniyyәtindә bu mәqsәdlә muska, mavi muncuq, at nalı, sarımsaq vә deşik daş kimi 
әşyalar istifadә edilir. Bundan başqa, uşaqların üzlәrinә his sürtmәk, ağaclara bәzәk әşyaları asmaq 
vә qurban kәsmәk dә mәşhur rituallardandır. İslamda isә nәzәrdәn qorunmaq üçün dua vә ayә oxu-
maq әn mәslәhәtli yol hesab edilir. Qurğuşun tökmә, oda duz atma, tüstü vermәk kimi tәtbiqlәr isә 
daha çox nәzәr dәymiş insanların üzәrindә tәtbiq edilir. Anadolu mәdәniyyәtindә nәzәrlә bağlı bu 
müxtәlif tәtbiqlәr qәdim  Türk inancları ilә İslam  dininin tәsiri arasında formalaşmış bir sintezdir 
[8, s. 1383]. 

Professor Nәbiyev A. inanclara belә bir tәrif vermişdir: “İnanclar sınamalar nәticәsindә qәti-
lәşәn hökmlәrin bәdii ifadәsidir” [12, s. 23]. S.Qurbanlı (2021) öz mәqalәlәrindәn birindә qeyd edir 
ki, Azәrbaycanda yayılmış vә öz kökünü qoruyub saxlamış bütün qәdim inanclar bizә Şumerlәrdәn 
qalmışdır. [5, s. 104] Azәrbaycan da bir çox dövlәtlәr kimi özünәmәxsus qәdim inanclarını bu günә 
qәdәr qoruyub saxlamışdır. Bu inanclardan bir çoxu zaman keçdikcә bir vәhdәt şәklindә birlәşmiş-
dir. Buna misal olaraq Novruz bayramı adәtlәrinә gözmuncuğunun da daxil edilmәsini misal gös-
tәrmәk olar. 
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Azәrbaycanda da digәr türk dövlәtlәrindә olduğu kimi gözmuncuğundan bәdnәzәrdәn, hәsәd-
dәn vә paxıllıqdan qoruyucu vasitә kimi istifadә edilir. Qәdim әcdadlarımız bәd nәzәrdәn vә pis 
niyyәtlәrdәn qorunmaq üçün müxtәlif üsullardan istifadә etmişlәr. Bu üsulların başında gözmuncu-
ğundan istifadә gәlmişdir. Onlar inanırdılar ki, gözmuncuğunu taxmaqla bәd nәzәrin qarşısını 
almaq mümkün olacaq. Bәdnәzәrә malik olan insanın gözlәri ilk olaraq yaxaya, boyuna vә ya qola 
taxılmış gözmuncuğuna yönәlәcәk vә belәliklә, onun gözündәki mәnfi enerji gözmuncuğuna keçә-
cәkdir. Bu halda, bәd nәzәrә malik şәxsin daxilindәki mәnfi enerji gözmuncuğunda mәhv olub yox 
olacaqdır. Bu inanclar günümüzә kimi özünü qoruyub saxlamışdır. Hazırkı dövrdә dә tәzә doğul-
muş körpәyә nәzәr dәymәsin deyә onun üzәrinә gözmuncuğu taxılır, yeni ailә qurmuş gәnclәri bәd 
nәzәrdәn qorumaq üçün gәlinin cehizinin içәrisindә üzәrindә gözmuncuğu olan aksessuarlara yer 
verilir. Zaman keçdikcә bu gözmuncuğu köhnәlir vә çatlayır. Bu, pis bir әlamәt deyil. Bu, gözmun-
cuğunun işini gördüyünü vә üzәrindә olduğu şәxsi vә ya әşyanı qoruduğunu göstәrir. İnanclara әsa-
sәn gözmuncuğu qırılan kimi, onu dәrhal yenisi ilә әvәz etmәk lazımdır ki, pis ruhların geri dön-
mәsinin qarşısı alınsın. 

Azәrbaycanda yuxarıda da qeyd edildiyi kimi Novruz bayramı adәt vә әnәnәlәrinә bir әnәnә 
olaraq gözmuncuğu da daxil edilmişdir. İnanclara görә axır çәrşәnbәdә heyva ağacından gözmun-
cuğu düzәldәrmişlәr ki, evi vә ailәni bәd nәzәrdәn hifz etsin. 

Azәrbaycan әdәbiyyatında da “bәd nәzәr” vә “gözmuncuğu” özünә yer tapmışdır. Klassik 
әdәbiyyatımızın әn qüdrәtli şairi olan Nizami Gәncәvi (1141-1209) bәd nәzәrin mәnfi tәsirlәrinin 
olduğunu, insana gözlәri vasitәsilә zәrәrin yetә bilәcәyini vurğulayaraq yazırdı: 

“Gözlәri özünün әfsunçusudur, 
Odur bәdnәzәri belә susdurur” [7, s. 92]. 

Başqa bir yerdә isә o, belә qeyd edir: 
“Özünü bәyәnәn insan nә qәdәr, 
Öz gözündәn ona dәyәr bәd nәzәr. 
Özündәn razılar hәr zaman sınar, 
Ondan qurtarana uzun ömür var” [7, s. 229]. 

Mәşhur yazıçı Anarın “Gözmuncuğu” әsәri buna nümunәdir. Povestdә göz muncuğu rәmzi-
simvolik, şәrti-metaforik xarakter daşıyır. Yazıçının әsas diqqәti isә baş qәhrәmanın timsalında çağ-
daş insanın yaşantıları, dövrün mürәkkәb stixiyasından irәli gәlәn, qavranılması vә qәbul edilmәsi 
müşkül olan sosial gerçәkliklәrә münasibәt, mühitin, hadisәlәrin fonunda xarakterin formalaşması 
vә s. mühüm hәyat mәsәlәlәri üzәrindә cәmlәşir. “Gözmuncuğu” әsәrindә sirli alәmdәn qopub gә-
lәn mistik obrazlar, bәdii ünsürlәr, detallar öz әksini tapır. Әsәrdә özünün bәd nәzәriylә mәhv et-
mәk bacarığına malik qәhrәman, naxışlarında dünyanın sonu haqqında mәlumatın şifrәlәndiyi xal-
ça, qeyb olmuş qaraj, hәmin qarajda gizlәdilmiş aparatura, badımcan rәngdә buludlar, isti yağış, 
axsaq külәk,… vә s. sirlilik, müәmmalılıq daşıyan mәqamlar son dәrәcә inandırıcıdır. Әsәrin ümu-
mi ruhuna o qәdәr uyğun gәlir ki, oxucuda heç bir şübhә, etiraz doğurmur, әksinә tәbii vә sәmimi 
qәbul edilir [13]. 

Bu gün gözmuncuğu tәkcә bәd nәzәrdәn qorunma vasitәsi kimi istifadә edilmir, eyni zamanda 
onun gözәl görünüşü sayәsindә әn mәşhur suvenirlәrdәn birinә çevrilmişdir vә bu muncuqlar artıq 
bütün dünyada yayılmışdır. 

Nәticә. Azәrbaycanda vә ümumilikdә, türk mәdәniyyәtlәrindә gözmuncuğu bәdnәzәrdәn, hәsәd-
dәn vә paxıllıqdan qoruma vasitәsi kimi istifadә edilәn әnәnәvi amuletdir. Tarixi köklәri qәdim Meso-
potamiya, Misir vә türk mәdәniyyәtlәrinә qәdәr uzanan bu amulet әsrlәr boyu öz qoruma funksiyasını 
davam etdirәrәk, hәm batil inanca bağlı, hәm dә estetik әhәmiyyәtә malik bir simvol olaraq qalmaq-
dadır. Müasir dövrdә gözmuncuğu yalnız qoruyucu vasitә kimi deyil, hәm dә suvenir vә dekorativ әşya 
olaraq geniş yayılmışdır. Gözmuncuğunun mavi rәngi vә göz şәkilli strukturu onun hәm qoruyucu 
gücünü, hәm dә estetik cazibәsini artıraraq dünya mәdәniyyәtlәrindә onun yerini möhkәmlәndirmişdir. 
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Pari Aghayeva 
 

ANCIENT BELIEFS: PROTECTIVE AMULETS – EVIL EYE BEADS 
 

Ancient beliefs are still preserved in many countries. Among the beliefs that have been pre-
served and survived to this day, amulets, particularly protective ones, are widespread. These 
amulets were used to protect against the evil eye, and since ancient times, they were intended to 
keep people away from negative energy, envy, jealousy and ill will. The history of the evil eye dates 
back to ancient Mesopotamia, and was then used by the Assyrians and Phoenicians, Celts and 
ancient Turks, found its application in the Hellenistic period, and then spread to Europe and the 
modern world. The traditional form of an evil eye bead is an amulet made of blue glass, imitating 
the shape of an eye. This belief, which comes from the ancient Turkish culture, is also included in 
the national-cultural heritage of Azerbaijan. These amulets have been worn on houses, clothes, and 
even animals from ancient times to provide protection. Even today, evil eye beads are widely used 
in Azerbaijan as both a protective tool and a decorative element. 
 

Keywords: beliefs, amulet, evil eye bead, evil eye, protector. 
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Пери Агаева 
 

ДРЕВНИЕ ВЕРОВАНИЯ: ЗАЩИТНЫЕ АМУЛЕТЫ – БУСИНА ОТ СГЛАЗА  
 

Древние верования до сих пор сохраняются во многих странах. Среди верований, сох-
ранившихся и дошедших до наших дней, широкое распространение получили защитные обе-
реги, особенно амулет. Эти обереги использовались для защиты от сглаза, а еще с древних 
времен они предназначались для защиты человека от негативной энергии, зависти, ревности 
и недоброжелательности. История сглаза восходит к древней Месопотамии, затем использо-
валась ассирийцами и финикийцами, кельтами и древними тюрками, нашла свое применение 
в эллинистический период, а затем распространилась в Европу и современный мир. Тра-
диционная форма бусины от сглаза – амулет из синего стекла, имитирующий форму глаза. 
Эта вера, идущая из древней турецкой культуры, также входит в национально-культурное 
наследие Азербайджана. С древних времен и по сей день эти амулеты вешались на дома, 
одежду и даже на животных, обеспечивая им защиту. Даже сегодня в Азербайджане бусины 
от сглаза широко используются как защитное средство и декоративный элемент. 
 

Ключевые слова: верования, оберег, бусина от сглаза, сглаз, защитник. 
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Daxilolma tarixi: İlkin variant 13.03.2025 
Son variant 11.04.2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


