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NAXCIVAN FOLKLOR MOTNLORINDO YUXU MOTIiVi Vo
ONUN SIMVOLIK SEMANTIKASI

SLEEP MOTIVE AND ITS SYMBOLIC SEMANTICS IN THE
NAKHCHIVAN FOLKLORE TEXTS

Ayton COFOROVA*

XULASO

Diinyanin an moshur psixoanalitiklori miixtolif dovrlorde yuxu haqqinda aragdirmalar apariblar. Yuxularda ayri-
ayr diistincolori, yanagsmalari simvolizo edon obrazlar lap qodim dovrlordon molumdur. Orta asrlor Avropa modoniyys-
tindo yuxunu assosiativ zonginlik, hor hanst sirri tam agilmamis hadiso kimi qobul edirdilor. Diinyavi mosalolors xidmot
etmoyo baslayan zamanlarda yuxunun elementlori sirli element kimi doyarlondirilirdi. Buna padsahlar haqqinda roiyyot
niimayondssinin gordiiyii yuxu va bu yuxu ilo golocok hoyatda atilacaq addimlar misaldir. Bozi yuxu elementlori yuxu
mifologiyasinda vo xalq diisiincasinde koklii simvolika dastyir. Bir ¢oxu isa dovrdon dévra kegdikco monasi deforma-
siyaya ugrayir, bazon do bir element kosb etdiyi avvolki monaya sonralar tamamilo zidd mona gazanirdi. Bu da yuxu
elementina ¢evrilmis hamin mafhuma qars1 dovriin miinasibatindon qaynaqlanan maqamdir. Hor halda yuxu elementina
¢evrilmis mofthum méveud oldugu poetik motndo — folklor 6rnoyinde sakral vo ya oks monalar qazansa da, hor halda
matn gohramanina kegacayi ¢atin yolda agar rolunu oynayaraq dncadon molumat verir. Bu yonden, yuxu matn daxilinda
sakral movqge qazanmis ilkin janr niimunasidir.
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ABSTRACT

The world’s most renowned psychoanalysts have conducted research on dreams in different periods. Images
symbolizing different thoughts and approaches in dreams have been known since ancient times. In medieval European
culture, dreams were perceived as a wealth of associations and as phenomena whose mysteries had not been fully dis-
closed. When dreams began to serve worldly concerns, their elements were valued as mysterious components. An
example is the dream of a subject about kings and the steps to be taken in future life based on that dream. Some dream
elements carry deep-rooted symbolism in dream mythology and folk thought. Many, however, have undergone defor-
mation in their meaning from era to era; sometimes an element later acquired a meaning completely opposite to its
earlier sense. This arises from the attitude of a given epoch toward the concept that has become a dream element. In any
case, even if the concept that has become an element of a dream acquires sacred or contradictory meanings in the poetic
text in which it exists — in a folklore example — it nonetheless plays the role of a key for the hero of the text, providing
him with advance information about the difficult path he is to take. In this regard, the dream is an example of an initial
genre that has acquired a sacred status within the text.
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GIRIS

Qodim dovrlords yuxular o biri diinyadan golon ismaris xarakterini dasiyirdi vo gecolor go-
rilon yuxulardan istifado edilorok golocok planlagdirilirdi. ©vvallor yuxular1 yozan, onlarin sirli
aciqlamasini vers bilon xiisusi insanlar foaliyyat gostarirdilor. Cox zaman bu isi cadugarlor ds icra

* AMEA Naxgivan Bolmosi — Nax¢ivan, E-mail: ceferli ayten@mail.ru
ORCID: 0000-0002-9547-3155

ELMi OSORLOR e SCIENTIFIC WORKS e HAYYHBIE TPY/bI



220 Scientific works of Azerbaijan National Academy of Sciences Nakhchivan Branch Office, 2026, Ne |

edirdilor. Miixtalif monalarla yozulan yuxular bilicilor kagiza kociiriib saxlayarmislar. Vo bu yu-
xular, adoaton, sinaqdan ¢ixarilmis yuxular olurdu. Bozi din miitoxassislori insanin yuxuya gedorkon
duygu yollarinin baglandigini, lakin galb qapisinin acildigint deyirlsr. Bu zaman insan bu gapidan
¢ixir, genis bir diinyada gozisorok forqli bir alomi seyr edir. Bu vo ya bu kimi inanclar onu demoyo
imkan verir ki, biitliin dinlor vo onun inanc sistemindo yuxu ilo bagli goriislor zongindir. Elo yuxu-
larin yozulmasinda da ¢ox vaxt din xadimlorino miiraciot az olmamisdir. Umumiyyatla, ilahi din-
larin qutsal sopkili moatnlarinds yuxularla bagli ayslorin ds oldugu danilmazdir. Ona gére ds yuxular
dini noqteyi-nozordon do qutsal movqgeds gobul edilon bir hadisadir.

OSAS HISSO

Yuxu real diinya ilo o biri diinya arasinda sorhod rolunu oynayirdi. Slavyan xalglarin onanovi
madoniyyotds yuxu 6liimabonzar hadiso hesab olunurdu. Bu zaman ruhun insan badonini qus vo ki-
¢ik ol¢iilii heyvan soklindo tork etdiyine inanilirdi.

Folklor matnlorinds yuxu, asasen, su va isiq arxetiplari ilo qarsilagdirilir. Bels ki, yuxunu axar
suya vo ya is1ga danigmaq inanci yuxunun xeyirlo baglanacagi inancindan qaynaqlanir: “Ogor yuxu-
nu axar suya desan, aparib yerino ¢atdirar” [El sozii, yurd yaddasi. Folklor toplusu, 2010, s. 113] va
ya “Yuxunu isi1ga deson, aydinliq olar” [El s6zii, yurd yaddasi. Folklor toplusu, 2010, s. 113]. Yu-
Xxunun su va is1q arxetiplori ilo alagesi haqda folklorsiinas-alim Calal Mommodov yazir: “Bir sira
tiirk xalglarmin etigadinda, gecolor basqasina yuxu danismazdilar. Danigilsa da, gorok “ciraga dani-
siram” deyiloydi ki, zararli olmasin. Pis yuxu axar suya danigilard1 ki, yusun aparsin. Yaxs1 yuxu da
yena axar suyun tomizliyino damsilard: ki, aydinliq olsun. Inandiglarindan da, pis yuxu géron zaman
das1 qaldirib yuxunu danigar, sonra dasi yens yerino qoyardilar ki, homin qarisiq yuxunu pug elo-
sin...” [Baydili, 2003, s. 407]. Su tomizlik, safliq, ugur simvoludur. Yuxuda su gérmok, osason, go-
locok hoyatin ugurlu olacagina isaradir. Bu, xalq yozumlarinda da beladir: “Yuxuda su goérmok
oldux qodor aydinnixdir” [Boydili, 2003, s. 110].

Yuxularin ilkin mifik stixiya hesab edilon agac arxetipi ilo do baglilig1 miisahids olunur. Belo
ki, yuxuda agac gormok xeyro yozulur, deyarlor. Agac arxetipi digor ilkin janr érnoklorindo, eloco
do morasim Ornoklorinde ugur simvolu kimi taqdim edilir (bunu duvagqapma merasimi zamant
misahido edirik: duvagin barli agac basina atilmasi vo s.). Digor ilkin janr 6rnoklorindo agacin bo-
rokot romzi kimi simvolizo edildiyini do miisahido edirik. Eloco do yuxuda agac gérmok xeyirlo
baglanir: “Yuxuda agac gérmok bolluga isaradi” [El sozii, yurd yaddasi. Folklor toplusu, 2010, s. 113];
“Yuxuda barr1 agac dvladd1” [Azorbaycan folkloru antologiyasi. Nax¢ivan folkloru antologiyasi,
2011, s. 78].

Yuxu yozumunda zamani mifoloji diistincelor hakim olduguna gors onlar folklorun ilkin janr-
larna aid edilir. Folklor matnlorinds yuxular1 géronlorin soxsiyyotlorino vo moxsus olduglari status-
lara goro yozumlar toqdim olunur. Masalon, xanlarin, baylarin gordiiklori yuxular raiyyst yuxular
ilo eyni barabords yozulmurdu. Eloco do peygombaor yuxusu miigoddos sayilib. Vo bunlar da folklor
motnlorindo poetiklogorak togdim olunur. Hotta yuxuda yliksok mdévqe sahiblorini, homginin pey-
gomborlori va digor miigoddaslori gérmok do mdtobar yuxulardan hesab olunur. Peygombor yuxulari
haqqinda bir ¢ox yazili manbalords — salnamalorda, adabi abidslorda, eloco do folklor janrlarinda:
mahnilarda, dastanlarda vo nagillarda bohs edilir.

Yuxuda insanin gordiiyli no varsa, onlarin simvollagmasi vo hoyati hadisalorlo slagolonmaosi
bu giins deyil, godim zamanlara moxsus hadisadir. Yuxu simvolu xaos diinyasi ilo bagli olan vo onu
kosmos diinyasinda tomsil edon gercokliyin faktidir. Yuxu simvollarinin asas cshati budur ki, o,
stiuraltinda var olanin stiura 6tiirtilmosi prosesindo aktiv istirak edir. Oslindo, yuxu, ¢ox vaxt siiur-
altinin glizgiisti kimi ¢ixis edir. Yoni sliuralt icra etmok istodiklorini yuxu vasitosilo siiura gondorir.
Bu zaman yuxunu stiuralt ilo bagli olan bir hadiso kimi do qiymatlondirmok olar.
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Yuxular1 namolumlarla dolu olan bir hadiss kimi do qiymatlondirirlor. Lakin yuxunun real
alomdo gercgok olan hadisa ilo bagli 6ncodon xobar vermo xiisusiyyati kasb etmasi onu namolum fakt
olmaq diisiincosindon uzaqlagdirir. ©On yaxsisi, yuxunun sliuraltinin oks etdirdiyi real hadiso adlan-
dirmaq daha diizgiin olardi.

Umumiyyatlo, daimi olaraq insanin 6z golocayini bilmok, dyronmok, ona uygun olaraq 6z
iglorini tonzimlomok arzusu olub. Yuxularda da bu arzunun ifadosi oks olunur. Belo ki, yuxuda
goriilon mothumlar1 insanin galacayi ilo alagelondirarok yozan bilicilor insanin gordiiyli yuxunun
tosirindon uzaglagdirmamaga g¢alisir, onun yaxsi vo ya pis golocokdon xobar veron ¢ox vacib, 6nomli
bir fenomen olduguna inandirirdilar. Cox vaxt bozi din xadimlori yuxudan istifado edorok insanin
davranislarinit 6z moagsadino uygun sokildo yonlondiriblor. Yuxuya inanan, onun fovgoltobii bir ha-
disa oldugunu biitlin varlig1 ilo qobul edon qadim insan tofokkiiriinde yuxunun “tovsiya etdiyi” yol-
dan ¢ixmaq da giinah kimi qobul edilirdi.

Yuxularin miixtalif menalar dagimasi, onlarin yozulmasi orazilora moxsus olaraq forqli taqdim
olunur. Nax¢ivandan toplanmis yuxuyozumlar: ndvlori igorisindo atla bagli goériilon yuxularin yo-
zumlar1 qadim onana ilo baglidir. “At muraddir” atalar séziindon qaynaqlanaraq yuxuda at goriilor-
$9, arzuya, istoyo, murada ¢atmaq kimi yozulur. Etnik diisiincods at igidin yar-yoldasi hesab edilir-
di. igidin atim 6ldiirmok onun heysiyyatino toxunmaq kimi qobul edilirdi. Ata hérmat, mohobbot
gostarmok iso onun sahibino ona ehtirami ifads edirdi. Igido yar-yoldas olan ata gostorilon qaygi,
mohaobbot onun ugurla, qalibiyystlo bagl oldugu diisiincosindon gaynaqlanir. Odur ki, yuxuda at
gormok arzuya, murada ¢atmaq kimi yozulur. Yiiksok movqeyo, arzuya ¢atmaq yuxu yozumlarinda
ucaliq anlami ilo simvolizo edilir: “Yuxuda at ucaliqd1” [El sozii, yurd yaddasi. Folklor toplusu,
2010, s. 113]. Yuxuda ag at géormok arzulara siirotlo yetismok monasin1 dasiyir. Bu barado alim
F.Hicran psixoanalitik Zigmund Freyds vo K.Yunqa asaslanaraq bels yazir: “Zigmund Freyd, iimu-
miyyatlo, yuxuda at gérmoyi garsi cinsd olan miinasibot yozumu kimi qiymaotlondirir. K.Yunq iso at1
miisbat yonlii diisiinconi ifade edon obraz oldugunu vurgulayir” [Valiyeva, 2014, s. 14].

Folklor 6rnoklorindo bozon yuxu gohromanin taleyinin agar1 kimi toqdim olunur. Qahromanin
qarsisina ¢ixan hadisalori 6ncadon ona ayan edon yuxular galacokdon xabar veran yuxulardir. Nagil
motnlorindo gohromanin gordiiyli yuxu onun golocok taleyi ilo bagli olaraq yozulur. Bozon yuxuda
0z sevgilisini goron gohroman ona qovusmaq li¢iin ¢ox ozablar ¢okir. Yuxu vo gohroman taleyi
motivi, osason, dastanlarda belo olur. Buna yuxuda butavermo deyilir. Lakin biz nagillarda da bu-
taverma motivini izlayirik. Nax¢ivan orazisindon alds edilmis nagil matnlorinds do yuxuda butaal-
ma motivi matnin mithiim elementi kimi toqdim olunur. Bununla yanasi, goriilon yuxunun satilmasi,
gohromanin aldig1 yuxunun dalinca — butasinin ardinca getmoasi motivi do nagillarda miigahids
edilondir. Masolon, “Qira qiz” [Azorbaycan folkloru antologiyasi. Nax¢ivan folkloru, 1994, s. 137]
nagilinda kasib kisinin yuxuda gordiiyli vo onlar1 axtarmaga getdiyi qiralar gor¢cokds sahzadonin
taleyino ¢evrilir. Kisidon pul miigabilindo satin aldigi yuxunun dalinca gedon sahzads gorg¢okdo
qiralart yol konarinda tapir. Iki qiranin igindon ¢ixan quzlar 6lso do, iigiincii qiradan ¢ixan qiz sag
galir vo uzun smaqlardan ¢ixaraq sahzadonin butasi — yar1 oldugunu tosdiqgloyir. Togdim olunan bu
motndo daha qodim dovrlorin inanc alominin elementlori miisahido edilir. Belo ki, pis yuxunu
satmaq inanci1 digor tiirkdilli xalglarda da miisahido edilir. Masolon, tiirkmonlords yuxunu satmaq
inanci1 hazirda da vardir. Azarbaycanin da bazi srazilorine moxsus ohalinin yuxu satmaq kimi inanct
misahido edilir. Pis yuxunu sataraq onun gotirocoyi sordon qurtulmaq inancinin tomolindo sorin
yuxunu alan insana kec¢acoyi sorti dayanmir. ©ksino, yuxunu pulla alan insan yuxunu gérono onu
satmaqla 6ziinii sordon qorumus olur, yuxunu satdig1 insanin iso yuxuda gordiiyiiniin oksi ilo — xe-
yirls rastlasacagina inanilir.

Yuxuda buta almaq motivi dastanlarda miisahido edilon on aktiv motivlordondir. Asiqlara,
osason, asiq olmagq, asiqliq istedadi yuxuda verilib. Nax¢ivan asiq miihitinin niimayandslorinin
hoyat1 barodo mdévcud molumatlara nozor yetirdikdo onlarin da asighigi yuxuda aldiglar1 butadan —
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asiqliq vergisindon sonra bas verib. Nax¢ivan miihitino xas olan element — duz motivi do verilon
buta ilo uygunlasdirilaraq toqdim edilir. Yoni, yuxuda buta verilon asiq ona yuxuda verilon butanin
dalinca gedorken duz yiikii ilo yola ¢ixir. Naxcivan asiqlarindan olan XIX osr asig1 Asiq Mom-
modcofor hagqindaki bir rovayotdo bu mogam 6z aydin ifadoesini tapir: “Mommadcofor bir giin
yorgun halda tarlada yatarken miigaddaslor yuxusuna girib buta verir va bildirirlor ki, Mehdi xanin
qiz1 Sohno xanimla deyismok {i¢iin Darabasa getsin. Beloliklo, Mommodcofor yuxudan oyanir vo
arabasini duzla yiikloyib alver adiyla Mehdi xanin manzilina golib ¢ixir...” [Azarbaycan folkloru
antologiyasi. Naxc¢ivan folkloru antologiyasi, 2010, s. 432]. Folklor matnlorindoki yuxu motivi qoh-
romanin qutsal mévqeys ¢atmasina giic verir, bir s6zls, gohromanin haqqa ¢atmagina kémok edir.
Bu motndo do gordiiyii yuxu hom Mommodcaforin haqq asigi mortobasini qazanmasina sobabdir,
hom do yuxuda miigoddaslor torafindon ona verilon butasina qovusmaga gedon agar rolunu icra edir.

Bozon 6zii simvolik mona dasiyan ronglor do yuxularin asas movzusuna cevrilir. Ronglorlo
bagli olan inanc sistemindon qaynaqlanaraq yuxuda goriilon ronglorin do hamin diisiincolorls bag-
lilig1 miisahido olunur. Belo ki, Nax¢ivandan toplanmis yuxuyozumlar1 6rnoklorindo yuxuda gara
rong gormayin ucaliq, ugur romzi kimi yozuldugu izlenilir. Qeyd edok ki, qara rong digor folklor
ornoklorindo, asason, boylikliik, ucaliq romzini dasiyir.

Nagil matnlorinds yuxunun dalinca getmak, onun malik oldugu asas funksiyani — butan1 aldo
etmok Naxgivan folklor motnlorindo tez-tez miisahido olunur. “Giilgahgah” nagilinda da biz bunu
izloyirik: “Bir Malik Moammad adinda ¢oban olur. Bir giin o, yuxuda goriir ki, uca bir dagin basina
¢ixib. Dord yani da ulduznan doludu. Ayilib yuxusunu anasina danisir. Anasi onun yuxusunu yozub
deyir ki, var-dovlet gazanib xogboxt olacagsan. Malik Mommad geyinib-kecinib yuxusunun dalinca
gedir...” [Azorbaycan folkloru antologiyasi. Nax¢ivan folkloru, 1994, s. 140]. “Coban Yusufun yu-
xusu” nagilinda da gohromanin 6z yuxusunun ardinca getmosi, yuxunu 6z taleyino ¢evirmosi motivi
ilo qarsilasiriq. Burada paralel olaraq yuxunu satmaq motivi do izlonilir: “Biri varmis, biri yoxmus,
ke¢mis zamanlarda bir oking¢i varmis. Bir giin bu okingi yuxuda goriir ki, sinasina giin diisiib, aya-
gina ay. Durub yuxusunu axtarmaga gedir. Bir az gedondon sonra bir ¢obana {ircah olur. Coban
ondan sorusur: “Qardag, hara gedirson?” ©Okingi ohvalati ¢gobana danisir. Coban bu kisiyo deyir:
“Mon sono qoyun verim, yuxunu sat mona”’. ©kingi yuxusunu ¢obana satib geri qayidir. Bu cobanin
ad1 Yusufmus. Yusuf da yola diisiir, yuxusunu axtarmaga gedir...” [Azarbaycan folkloru antologi-
yasl. Naxcivan folkloru, 1994, s. 163].

Naxgivandan toplanilmis nagil matnlorinde yuxu ve alma motivlorinin qarsilagsmasini da izle-
yirik. Yuxuda alma gormok do xeyirlo olagolondirilir: “Yuxuda alma goronin oglan 6vladi olar”
[Azarbaycan folkloru antologiyasi. XXIII say. Naxcivan ornoklori, 2012, s. 319]. Bu yozumun to-
mol oldugu motivi nagil motnlorindo miisahido edirik. “Quspasa” [Azorbaycan folkloru anto-
logiyast. Naxg¢ivan folkloru, 1994, s. 193] adli nagil moatnindo 6vladi olmayan padsaha dorvis bir al-
ma verib, onu arvadi ilo yar1 boliib yemoyi tovsiya edir. Almani yeyon qadin yuxuda goriir ki, on-
larin bir qiz1 olur. Vo qiz bdyiidiikdon sonra onu bir qus gotiiriib qacir. Qadinin yuxusu ¢in ¢ixir.
Onlarin bir qiz1 diinyaya golir vo hadisalor yuxuda oldugu kimi davam edir. Gorlindiiyii kimi, yuxu
ilo bagh fovgoltobiilik nagil matnlorinds daha ¢ox izlonilir.

Bir kigik janr 6rnoyinds yuxu géronin gadin oldugunda o yuxunun yalan olduguna inanilir. Bu
diistinco yuxarida 6rnak verilon nagil matnindoki fikri tokzib etso do, 6rnayin son dovrlorde yaran-
digini tasdiq edir: “Arvad yuxusu yalan olar” [Azorbaycan folkloru antologiyasi. Nax¢ivan folkloru
antologiyasi, 2011, s. 104].

Ofsano motnlorindo do yuxunun real alomo baglilig1 tosvir olunur. Masalon, “Buxkar piri”
[Azarbaycan folkloru antologiyasi. Nax¢ivan folkloru antologiyasi, 2010, s. 73] ofsana matnindo
pirin otrafinda hasar gqaldirmaq istoyon xan1 bu fikirdon diinya gérmiis bir agsaqqalin yuxusu dasin-
dirtr. Yuxuya ohomiyyat vermak, aslinda, onu galacok hayat haqqinda 6ncadon molumat dasiyan bir
Tanr1 vergisi kimi qobul etmok bu motnin osas xarakterini miioyyon edir.
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Yuxularin miixtalif glinlorde vo vaxtlarda goriilmasinin do 6z xiisusiyyeti vardir. Masalon,
bazar, ciima, ¢orsonba gilinlorindo goriilon yuxularin ¢in ¢ixacagina inanilir, digor glinlordo goriilon
yuxular giiniin saatlar1 ilo uygunlasdirilaraq yozulur: “Sohar iizii gérdiiylin yuxu ¢in olar” [Manba
verilmoyonlor miiallifin soxsi arxivindondir]. Bununla yanas1 yuxularin mévsiimlo oalagodar yozul-
masi1 vo ya gercokliklo slagasi mogami da vardir. Bu haqda alim F.Hicranin toplama zamani olda
etdiyi inanc 6rnayi do diqqgoet ¢okir: “Kigik ¢illo girondon sonra goriilon yuxular yanls sayilir. “Cillo
yuxusu ¢in olmaz”, — deyirlor” [Voaliyeva, 2014, s. 21].

NOTICO

Naxc¢ivandan toplanilmis folklor drnoklori daxilindo yuxu motivlori, osason, nagil motnlorindo
izlonilir. Lakin kigik janrin bir névii kimi yuxuyozumlar1 orazinin folklor miihitino xas olaraq ya-
ranib vo yasamaqdadir. Ayrica olaraq yuxuyozumlar1 6rnoklari ohalinin folklor yaddasinda yasayr,
hotta yeni simvolik anlam dasiyan yuxuyozumu &rnoklori do yaranmaqdadir. Onco do qeyd edilon
kimi, nagillarda, dastanlarda, ofsans vo rovayastlords vo s. yuxu motivlori ¢ox da aktiv miigahida
olunmur. Buna baxmayaraq, qismon olsa da, yuxu motivlori orazinin folklor miihitino xas digor
ornaklor daxilinde do mdvcuddur. ©lds olan va topladigimiz drnaklor {izarinde aparilan aragdirma
stibut etdi ki, orazinin folklor tofokkiiriindo yuxugdérmo ilo bagli qodim tosovviirlordon qaynaqlanan
diisiincolor yasamaqda vo qorunmaqdadir. Diizdiir, miiasir dovrdo yuxuyozumlari rnokloring islami
diisiinco modelinin tosiri inkaredilmozdir. Lakin 6rnoklorin mahiyyati onlarin godim tiirk diinya-
goriistiniin mohsulu oldugunu tosdiq edir.
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