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Oguznamoalords milli matbaximizin izlori
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Annotasiya. Oguz tiirklarinin tarixi, gshremanliglar va soy-kokii ila bagli tarixi menbaslari asason “Oguzna-
md”lorde oxuyub miioyyon molumatlar slde edirik. Oguz tiirklorinin tarixi tokco gohromanligla bitmir,
“Oguznamd”lords tiirklorin adot-onanslori, motbaxi, madaniyyati, incosnati barado do miioyyan moalumatlara
rast golirik. Nozarinizo catdirim ki, oguznamalorin miixtslif versiyalari vo miislliflori olub. Ortaya belo bir
sual ¢ixa biler ki, gérason ne¢o Oguznams var? Oguznamoalor forqli dovrlorde miixtalif miislliflor torafindon
yazildig1 liglin doqiq say malum deyil. Osason alds 4-5 monbs movcuddur. Xalq arasinda yayilmis sifahi ver-
siyalar da mévcuddur.

Oguz tiirklorinin tarixi, gohramanliglar1 va soy-kokil ilo bagli tarixi monbolori asason “Oguznamd”lordo
oxuyub miloyyon molumatlar olde edirik. Oguz tiirklorinin tarixi tokco gohromanligla bitmir, “Oguzna-
md”lards tiirklorin adot-ononslari, matbaxi, madoniyyati, incasonati barods do miioyyon moalumatlara rast go-
lirik. Nozarinizs ¢atdirim ki, oguznamalorin miixtslif versiyalart vo miislliflari olub. Ortaya bels bir sual ¢ixa
bilar ki, gérasen negs “Oguznama” var? Oguznamalor forqli dovrlords ayri-ayr1 miislliflor torafinden yazildi-
&1 ligiin doqiq say malum deyil. Osason aldo 4-5 monbo mdvcuddur. Xalq arasinda yayilmis sifahi versiyalar
da movcuddur.
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Abstract: We obtain certain information by reading historical sources about the history, heroism, and line-
age of the Oghuz Turks mainly in the “Oghuznames”. The history of the Oghuz Turks does not end with
heroism alone; in the “Oghuznames” we also find certain information about the customs, cuisine, culture,
and fine arts of the Turks. Let me bring to your attention that there were different versions and authors of the
Oghuznames. A question may arise as to how many Oghuznames are there? Since the Oghuznames were
written by different authors at different times, the exact number is unknown. There are mainly 4-5 sources
available. There are also oral versions spread among the people.
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Giris / Introduction

Oguz tiirklorinin tarixi, gahromanliglart vo
soy-kokii ilo bagli tarixi monbolori osason
“Oguznamd”lordo oxuyub miioyyon molumat-
lar oldo edirik. Oguz tiirklorinin tarixi tokco
gohromanligla bitmir, “Oguznamo”lords tiirk-
lorin adot-onanslori, matboxi, madoniyyati, in-
cosonoti barodo do miioyyon molumatlara rast
golirik. Nozorinizo ¢atdirim ki, oguznamolorin
mixtolif versiyalar1 vo miislliflori olub. Ortaya
bels bir sual ¢ixa bilar ki, gérasan negs “Oguz-
namo” var? Oguznamolor forqli dovrlorde ayri-
ayr1 muolliflor torofindon yazildig: {igiin doqiq
say malum deyil. Osason aldo 4-5 moanba mov-
cuddur. Xalq arasinda yayilmis sifahi versiyalar
da movcuddur.

“Kitabi-Dads Qorqud” — Bu asorin miialli-
fi doqiq bilinmir, amma 16-c1 osrdo ©bu Bokr
ibn Obdillrohim torofindon Osmanli sarayina
toqdim edildiyi moelumdur. Oslinds dastanda
hadisalor ¢ox godim dovrlora gedib cixir.

“Roasidaddinin Oguznamasi” — Orob vo
fars dillorindo yazan Rosidoddin Fozlullah (14-
cii asr) “Cami iit-Tovarix” adli aserinde Oguz-
namoani geyd edib.

“9Ibiilqazi Bahadur xanin Oguznamasi” —
17-c1 osrdo Xive xani Obiilqazi Bahadur xan
“Socarayi-Torakima” (Tiirkmonlorin gocorasi)
adl1 asarinde Oguz xanin vo Oguz tiirklorinin
tarixindon bohs edir.

“Tavokkiil bayin Oguznamasi” — 18-ci osr-
da yazilmis bir basqa versiyadir.

Qadim tiirklorin hayat torzini, adstlorini vo
giindolik maisotini arasdirarkon “Oguznama”lor
vo dastanlarda miioyyon “tasvir” oldo etmis olu-
ruq. Adi ¢akilon asorlords tilirklorin yediklori
yemoklor vo siifro madoniyyati do geyd olunub.
Oguznams asarlorinds yemoklor va qida adatle-
r1 barodo oldo etdiyimiz molumatlart togdim
edirik.

1. Ot v siid mahsullar iistiinliik toskil edir
— Oguz tiirklori kdgori vo yarimkdgari ho-
yat siirliblor, onlarin asas qidalar1 ot, siid,
qatiq, pendir, kors yagi, qumiz (at stidiindon
icki) va digor siid mohsullar1 olub. Dastan-
larda qonaqlara bolluca ot va siid verildiyi
geyd olunur [3].

2. Kabab vo bismis ot — “Oguznamoalor’do
qizardilmis vo qaynadilmis ota iistiinliik ve-
rildiyi goriniir. Ddylislordon vo ovlardan
sonra qoyun, at vd maral ati bisirilib yeyi-
lirdi [1].

3. Bozqir yemaklori — Doyiisciilor ii¢iin qo-
vurma vd qurud (qurudulmus qatiq) ki-
mi uzun miiddot saxlanila bilon yemoklor
hazirlanirdi [1].

4. Corak vo undan hazirlanan yemoaklar —
Oguzlarin ¢oroklori arasinda yuxa, kom-
ba, lavas va qogal kimi momulatlar olub.
Qaynadilmis vo qizardilmis xomir xdrokls-
ri do movcud idi [3, 4].

5. Ov atlori va qida bollugu — Dastanlarda
Oguz bayloarinin v igidlorinin ov etdikdon
sonra ov atlorini dostlar ilo paylasmalari,
stifrolorin bollugu tosvir edilir [3].

Yemoklorin siyahisina nazor salsaq goriiriik
ki, tiirk dovlstlorinds, simali Qafqazda yasayan
xalqlarda, bir ¢ox 6lkolords bu yemoak novlorino
bonzar vo oxsar adlara, bisirmo {isullarina rast
golinir. Qadim ddvrlords soyyahlar, diplomat-
lar, missionerlar, tacirlor xarici 6lkolora soyaho-
to gedondo gordiiklorini yazir, sonradan kitab
soklindos ¢ap etdirirdilor. Miiharibalor dovriindo
osgorloro xidmaot edon asbazlar da yerli shalido
gordiiklori forqli yemoklori Oyronib qeydlor
aparirdilar. Sonradan 6z 6lkolorinds oxsar vo ya
forqli yanasma ilo bayandiklori yemaklori hazir-
layirdilar. Bu sasbabdon do yemoklorin adi ya
oldugu kimi, ya da forqli, yeni adlarla diinya
motbaxtlorinds yayilmis olur.

Oguz siifro adoatlori vo yemok madoniyyati
Oziinamaxsuslugu ilo digar xalglardan foqrlonir.
“Oguznama”da qonaqliq vo toy siifrolori mii-
hiim shomiyyat kasb edir. Xiisusila “Kitabi-Da-
do Qorqud”’daki epizodlarda boylik ziyafotlor,
qurban kosilmasi vo yemok paylasimi tosvir
olunur. Qonagq ii¢iin qurban kosilmosi osas adat-
lordon idi. Qoyun vo at oti hormotli qonaglara
toqdim edilirdi. Boyiik ziyafastlords tokobbiirlii
davranmaq, yemoylora yersiz miidaxilo vo ya
gonaga hormotsizlik etmok qobuledilmoz sayi-
lirdi. Yemokdon ovval vo sonra dua etmok, ye-
mayi ehtiyaci olanlarla paylasmaq osas qayda-
lardan biri idi. Qadinlar siifronin qurulmasinda
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boyiik rol oynayir, kisilor iso asason qonaqlarin
qarsilanmas1 vo oti dogramaqla mosgul olurdu-
lar. Bu monbolordo “Oguznamo”lorde tosvir
olunan yemaklar, onlarin hazirlanma tisullari vo
gida adotlori hagqinda otrafli molumatlara rast
golirik. “Oguznamo”lords yemoklorin hazirlan-
mas1 barado birbasa reseptlors rast golinmir, la-
kin molumatlar osason tosviri formada verilir.
Dastanlarda, miioyyon isaralorlo yemoklorin ne-
cd hazirlandigini bilmak olur.

“Oguznamd”lords yemak bisirma iisullar::

1. Qovurma va kabab

Oguz tiirklori ot yemaoklorins istiinliik verir-
dilor.

Ot asason tonqal iistiindo, aciq odda qizardi-
lird1 (kabab kimi) vo ya qovrulub uzun miiddot
saxlanilirdi (qovurma kimi).

Dastanlarda doyiisdon vo ovdan sonra otin
od {izorinds qizardilmasi vo boliisdiiriilmasi tos-
vir edilir [5].

2. Qaynadilmis vd buxarda bisirilmis atlor

Boyiik qazanlarda ot qaynadilir vo sorba (su-
lu yemok) hazirlanirdi.

Otin suyundan qida kimi istifade olunurdu,
ehtimal ki, bu, piti vo ya sorba tipli yemaklorin
baslangicidir [5].

3. Un momulatlari va ¢orak bisirma

Yuxa, lavas vo kombo kimi ¢orok ndvlori
hazirlanirdi.

Bunlar osason das sobada (tondirds) vo ya
koz tistiindo bisirilirdi.

Dastanlarda bozi yerlordo “yuxa yaymaq”,
“corok bisirmok™ kimi ifadslor var [3, 5].

4. Siid mahsullar1 vo qumizi

Oguz tirklori siid mohsullarindan genis is-
tifado edirdilor. Qatiq, pendir, ayran, kora yagi
vo qumiz an vacib gidalardan idi.

Qumiz at siidiindon fermentasiya yolu ilo
hazirlanird1 va qonaqlara toqdim olunurdu [1].
5. Qurban va bayram yemaklori

“Oguznamo”lordo qonaq goldikds vo ya toy,
galaba kimi xiisusi hadisslords qurban kasilma-
si tosvir edilir.

Qurbanliq heyvanin oti boylik gazanlarda
qaynadilir vo qonaglara paylanirdi [5].

Oguz siifrasi vo yemok adatlori

Qonagqlara ilk olaraq siid vo ya sorba veril-
mosi adatdon idi.

Siifrade  boyiiklor ilk yemoys baglamali,
gonclor 1so gozlomali idilor.

Yemoyi dua ilo baglamaq vo bitirmok vacib
sayilirdi.

Ot barabar bdliinmali idi — bu, hom qonaqgpar-
vorlik, hom do igidlik slamati sayilirdi [1,4,5].

Son zamanlar efirlordo “xingal”, “xongol”
yemok adinin hansmin diizgiin oldugu barads
miibahisolor olur. Biz asason AMEA-nin miix-
tolif illordo ¢ap olunmus “Azorbaycan dilinin
izahl1 ligoti” kitabina asaslanmaliyiq. O kitab-
larda “xingal” soziinlin izahina rast golirik, la-
kin “xongol” szl barods heg¢ bir kitabda rast
golmirik. Xongal sozii lohco kimi gabul olun-
malidir. Qarbi Azorbaycanda, Giirciistanda, Qa-
zax, Tovuz, Qarabag orazilorindo sakinlor, xin-
golo “xongol”, xomire “xamir”, qiymaya “qy-
ma” deyirlor. Amma odabiyyatda, elmi arasdir-
malarda bu adlar “xingal”, “xomir”, “qiyma”
kimi gobul olunub.

“Xingal” s0zii, 6zolliklo Azarbaycan matbo-
xinds bilinan bir yemok adi olaraq taninir. Bu
s0ziin ham etimoloji kokii, ham do leksik mona-
s1 maraq dogurur.

1. Etimologiyasi

“Xingal” tiirk dillorine maxsus bir termindir.
Bu s6ziin kokii ilo bagl bir neco forziyyo var.
Bozi aragdirmalarda “Xam” vo “qal” kompo-
nentlori kimi mona ortaya qoyulur. Bu yanas-
maya goOro, “xam” (bismomis, ¢iy) va “qal”
(qalmaq, durmaq) hissalori birlogorak “bismo-
mis (yoni xomir) qalan” monasin1 vera bilar.
Clinki xingal yemoyi xomir parcalarindan iba-
rotdir. “Xam” va “qal” sozlorini birlosdironds
“xamgqal” s6zli amalo galir.

Belo yanasma gobul olunmazdir. Bu sdziin
“xingal” sozlino ¢evrilmesi miimkiin deyil,
“xing” sozilinlin tlirk ligatlorinds 6z izahi var.
Qipgag-tiirk mongoli sdzdiir. Bozi monbalore
goro, bu termin Qipgaq-tiirk moatboxindoki xo-
mir yemoklori ilo olagolondirilir. Qipcaq dills-
rinds “xm” (xomir, un) koki ilo bagli sozlor
var. “Xing” komponenti bozi tiirk dillorinds
“ag, tomiz, parlag” monasinda oldugu iddia edi-
lir (masalon, “qmn” vo ya “xin” formalarinda).
Bu, xomirdon hazirlanan qidalarin zahiri gorii-

niistine do isars edilir. “Xin”, “xin” demok olar
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ki, eyni anlamda islonilir. El arasinda belo bir
deyim var — “lay siliso qurilib yero diisdii, xin-
cim-xincim oldu”. Yoni xirda sliso pargalarina
cevrildi. Xomiri yayandan sonra onu kigik his-
saciklora boliirlor. Ollo dograndigina gors xirda
dogranmis xomir hissolorini “xingal” adlandi-
rirdilar. Sonradan insanlarin dilindo “xingal”
kimi soslonmokds davam etdi. Bu da Abseron
kondlorinin lohcasindon iroli golir. Mastaga
kondinds 500 ilden ¢ox yas1 olan “Xingollilor”
nosli var (“Xingallilar da deyirlor). Onlar yay-
da, qisda toylarda miitloq xingal bisirib siifrolo-
o qoyurlar.

2. Leksik monasi

“Xingal” asason xomirdon hazirlanan bir név
yemok monasinda iglonir. Bu yemok adoton
qaynadilmis vo ya bugda osash xomir pargalari,
bozon do ot, sogan, qatiq vo miixtolif souslarla
togdim edilir. Azorbaycanda xingal forqli bol-
golordo miixtolif formalarda hazirlanir. Mase-
lon, “Mastaga xingoli”, “Quba xingali” ilo
“Gonco xingali” arasinda boazi forqlor var. Qo-
dimdo, Mastaga kondinds, bu yemoys “kasib
yemoyi” do deyirdilor. Un, su, duz, yumurta,
qatiq, sarimsaq istifado olunurdu. Sonralar im-
kanlar yaxsilasdiqca ¢okilmis oti yag, soganla
qovurub {izoring qoyurdular. “Xingal” séziiniin
leksik monasi iso “xomirdon hazirlanan yemok”
kimi gobul edilir. Bu termin Azorbaycanla ya-
nas1, Simali Qafqaz vo Orta Asiya motboxlorin-
do do istifado olur. “Xingal” s6zii osason Azor-
baycan matboxindo xomir xo6royini ifade edir.
Bu yemok miixtalif formalarda toqdim olunur
va regionlara gors forqli iisullarla hazirlanir.

Xingalin novlori:

Sulu xingal: Bu yemok osason xirda xomir
parcalarinin ot vo ya noxudla birlikds bisirilmoe-
si ilo hazirlanir. Diigbars iiglin kosilmis xirda
xomir parcgalarindan, yoni xinglordon hazirlanir.
Oti ot masmindan kegirib xirda, girdo kiiftolor
hazirlayib sulu xingsldo bisirirlor.

Quru xingal: Bozon “siizme xingal” da ad-
landirirlar. Xomirdon hazirlanmis kvadrat sok-
lindo kosilmis parcalar suda bisirilib assiizon-
don stiziildiikkdon sonra orinmis yag, qizardilmis
gqiyma ot, qizaldilmis sogan, bazi rayonlarda
gaynadilmis ot pargalari, toyugu qizardib {izori-
no yumurta vururlar. Bazi bolgoalords xingal qu-
rutla vo ya pendirls siifrays verilir. O ki, qald:
“giircii xingali”na, giirciilor “xinkali” deyirlor.
Gilircii s0zlorinin izahli ligatinds “xinkali” haq-
qinda yazilib ki, “xink™ avar-tiirk soziidiir, “al”
com sokilgisidir. Tok halda bir oadod olanda
“xink”, ¢ox sayda olanda “xinkal1i”, yoni xin-
gallar demokdir.

Giircii xingah (Xinkali): Bu, Giirclistan mot-
baxing aid olan bir név xomir yemayidir vo Azar-
baycan xingalindan farglonir. Forq ham onun go-
riniistindo, hom do hazirlanmasindadir. Giircti
“xinkali”’sinin tiirk yemoyi “mantr” ilo oxsarlig1
var. Sadoco manti parda, giircii xinkalisi 159 suda
bisirilir. Glirciilor bu yemayi hazirlayanda manti
diizolds bilmayiblor vo asan yolu segiblor, xinka-
lini yuxaridan burub bagliyiblar. Biz agor “xin-
gal” sozlindon imtina etsok, 6z slimizls “xingal”
yemayini giirciilora bagislayib tarixi doyigdirmis
olariq. “Xingal” soziiniin istifadasi:

“Xingalxana” xingal bisirilib satilan yemokxa-
nadir, “xingalliq” is9 xingal hazirlamaq ii¢iin is-
tifado olunan material vo ya mokana igaro edir.

Natica / Conclusion

“Xingal” yemayinin yaranmasinda bir ne¢o
miilahizo var. Internetdo daqiq monboyi olma-
yan yazilarda gostorilir ki, guya “Oguzna-
mo”lords, “Kitabi-Dodo Qorqud” dastaninda
Burga xanin qolunu ¢irmalayib xomiri yogurub,
xirda dograyib asgorlor {i¢iin sulu yemok hazir-
ladig1 qeyd olunur. Bu yemayi “xangsli” adlan-
diriblar. Bir hadiso do danmisirlar ki, xan hansisa
kondo qonaq golib, onun sorofine yemok bisi-
riblor, adin1 da xanin golisi sorofino “xangolisi”
v ya “xangali” qoyublar. Siz bir diisiiniin, xan

ilk dafo konda galo, onun galisine “Xongal” bi-
sirorlor? Xan golondo ayaginin altinda heyvan
kasilordi, xana layiq yemaklor hazirlanardi. Ro-
vayatlorls, ofsanslorlo elm tosdiglonmir. Alim-
lorin bazilori siibut gatirir ki, bizim kendds belo
deyirlor. Belo elmi aragdirma olmur.

Natico olaraq deys bilorik ki, adlar1 ¢okilon
yemoklor Azorbaycan matboxinin vacib hissosi-
dir, onlar1 qoruyub galocok naslo ¢atdirmaq he-
qiqi alimlarin borcudur.
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Caenpl HalIeil HaMOHAIbHOM KyXHH B Ory3Hame

Kopxkma3z Aummimkansane
TOKTOP (hrumocoduu Mo HCKYCCTBOBEIEHUIO, TOIEHT
E-mail: alilicanzade@rambler.ru

Pe3rome: OnpenenenHyo HHGOPMALIUIO MBI IOTYYaeM, YATas HCTOPUIECKUE UCTOUHUKH 00 UCTOPHUH, I'epo-
H3M€ M POJOCIOBHOM TIOPKOB-OTY30B, B OCHOBHOM B «Ory3Hame». VICTOpHs TIOPKOB-OT'y30B HE 3aKaHUMBA-
eTcs TONBKO repon3MoM; B «Ory3HaMe» Mbl TakKe HaXOIUM OIpellelIeHHYI0 HH(pOpManuio 00 o0bIvasx,
KyXHe, KyJIbType U H300pa3uTeIbHOM UCKYCCTBE TIOPKOB. [103B0obTE MHE 00paTHTh Ballle BHUMAaHUE Ha TO,
YTO CyILECTBOBAIIM pa3Hble BepcHH U aBTOpbl Ory3Hame. Mo>KeT BOZHUKHYTh BOIPOC, CKOIBKO Bcero Orys-
Hame? [lockonpky Ory3Hame ObUTM HaIllMCaHBl Pa3HBIMM aBTOpPaMH B pa3HOE BpeMs, TOYHOE YMCIIO HEU3-
BecTHO. B ocHOBHOM nocTymnHBI 4-5 UCTOYHHUKOB. CYIIECTBYIOT TaK)K€ YCTHBIE BEPCHH, PACTIpOCTPaHEHHBIE
cpeau HapoJa.

KuaroueBsble ciioBa: KyxHs, Tpaauius, KyiabTypa, Ory3, Typeukuii
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