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CAYIN POLIFENOL TORKIBININ OYRONILMOSI

Bu maqalada ¢ayin polifenol torkibi, onlarin kimyavi xiisusiyyatlori, tayinetmo dsullar
Va insan orqanizmine tasiri arasdirilmisdir. Miiayyan edilmisdir ki, ¢ayin a2sas bioloji aktiv
komponentlari olan polifenollar onun keyfiyyar géastoricilorini va funksional xiisusiyyatlorini
formalasdirir.
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Girig

Cay diinyada an genis istifado olunan igkilardan biridir vo min illordir ki, miixtalif
xalglarin madaniyyatinds va giindalik hayatinda miithiim yer tutur. Bitki monsali i¢ki olan gay
asasan ¢ay bitkisinin (Camellia sinensis) yarpaqlarindan hazirlanir vo torkibinds olan bioloji
aktiv maddalor sayssinds hom qida, ham do saglamliq baximindan bdyiik shamiyyato
malikdir [1]. Miixtalif emal tisullarindan asili olaraq ¢ayin qara, yasil, ag va digar novlori alda
olunur ki, bu novler dadi, aromast vo Kimyavi torkibi ilo bir-birindon forglonir. Cayin
torkibindo kofein, fenol birlosmalori, vitaminlor, mineral maddslor vo antioksidant
xuisusiyyato malik diger komponentlor mévcuddur. Bu maddalor insan organizmina miisbat
tosir gostorarok maddolor miibadilosinin tonzimlonmasina, sinir sisteminin foaliyyatinin
yaxsilagmasina vo organizmin iimumi tonusunun artmasina komok edir. Bundan olava, ¢ay
istehsali va emali gida sanayesinin miihiim sahalarindan biri hesab olunur. Bu baximdan ¢ayin
mansayi, Kimyovi torkibi, istehsal texnologiyasi vo insan saglamligina tosirinin dyranilmasi
hom elmi, hom do praktik cohatdon boyiikk shomiyyat dasiyir [3]. Mogalods ¢ayin
xususiyyatlori, osas noévlari vo gida doyari haqqinda molumatlarin arasdirilmasi nazords
tutulur.

Camellia sinensis bitkisinin yarpaqlarindan hazirlanan c¢ay yalmz sado bir icki deyil,
hom do bir ¢ox xalglarm madoniyyatinds miihiim yer tutan onanavi mohsullardan biridir.
Sudan sonra diinyada on genis yayilmis igkilordon biri hesab olunan ¢ay minilliklar avval
godim Cindo meydana golmisdir. Daha sonra o, miixtalif ticarot yollar1, xiisusilo Ipok Yolu
vasitosilo digor Olkolora yayilaraq qlobal miqyasda moshurlagmisdir. Tarix boyu cayin
istifadasi osason onun xos dadi, otri vo rahatlagdirici tosiri ilo alagelondirilmis, bir ¢ox
xalglarda miixtolif marasim vo anonaslorin ayrilmaz hissasine gevrilmisdir. Bununla bela, XX
asrin sonu vo XXI asrin avvallorinds aparilan elmi todqgiqatlar ¢aya olan baxisi shomiyyatli
doracads doyisdirmisdir.

Miiasir dovrdo cay tokco toravatlondirici icki kimi deyil, ham do bioloji aktiv
maddalarlo zangin olan funksional gida mohsulu kimi giymatlondirilir. Onun torkibinds olan
polifenollar, flavonoidlor, vitaminlor vo digor antioksidant maddslor insan organizmino
miisbot tosir gostorarok miixtalif fizioloji proseslorin tonzimlonmasinds miihiim rol oynayir.
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Bu sobobdon ¢ay hom gida elmi, ham do saglam qidalanma sahasinds genis sokilda tadqiq
edilon mahsullardan biridir. Bu doayisiklik bir ne¢go miihiim amilin qarsiligli tasiri naticasinda
bas verir [2]. Miasir dovrdo elmi molumatlara daha genis ¢ixis imkanina malik olan va
saglam hoyat torzins istiinliik veran istehlakg¢ilar saglamligi qoruyan va Xastaliklorin yaranma
riskini azaltmaga komok edon gida vo igkiloro daha ¢ox maraq gostorirlor. Bu sobabdon
funksional xiisusiyyatlora malik mohsullara tolobat daim artir [4].

Digar torofdon, gidalanma elmi vo analitik kimya sahosindo aldo olunan nailiyyatlor
tadqgiqatgilara ¢aym kimyavi torkibini daha darindon 6yronmoys imkan yaratmigdir. Aparilan
todgigatlar noticasinds ¢ayin torkibinds movcud olan miixtalif bioaktiv komponentlor
miioyyan edilmis vo onlarin insan orqanizmina tasiri elmi cahatdon asaslandirilmisdir. Caymn
funksional gida mohsulu kimi giymatlondirilmasinin asas sobobi onun zongin vo miixtolif
fitokimyavi maddalor kompleksi ilo alagodardir. Bu maddslor arasinda xiisusila polifenollar,
flavonoidlor va digar antioksidant birlosmalor miihiim yer tutur. Mahz bu komponentlar ¢ayin
insan saglamligi tigiin faydal xiisusiyyatlorinin formalagmasinda osas rol oynayir. Son illordo
funksional igkilorin qlobal bazari siiratlo genislonmokdadir vo ¢ay bu istigamotdo on
perspektivli mohsullardan biri hesab olunur. Buna goro do ¢ayin kimyovi torkibi, bioaktiv
maddolori vo saglamliga tasiri gida elmi sahosinds aktual todgiqat mévzularindan biri kimi
diggeat markazinds galmaqgdadir.

Qeyd edilan tendensiya ¢ay mohsullarinin miixtalif kateqoriyalarinin yaranmasi vo genis
yayilmasi ilo do 6ziinii gostorir. Miasir bazarda ¢aym funksional xiisusiyyatlorini 6n plana
¢ixaran bir sira yeni moahsul novlori formalasmigdir. Bunlara asagidakilar daxildir:

- igmoys hazir (RTD — Ready-to-Drink) caylar — vitaminlor, minerallar vo miixtalif bitki
ekstraktlari ilo zonginlosdirilmis, istifadoys tam hazir sokilds toqdim olunan igkiloar.

- Saglamhiq caylar1 — detoksifikasiya, rahatlama, stressin azaldilmasi vo immunitet
sisteminin dostoklonmasi kimi miioyyan funksional tasirlors malik mahsullar.

- Yiiksok tomizlik doracasine malik ¢ay ekstraktlart vo gida oalavealori — ¢ayin torkibinds
olan bioaktiv birlosmalorin konsentratlagdirilmig formasini gobul etmok istayan istehlakgilar
tictin nozordos tutulmus mahsullar.

- Tok monsali caylar (single-origin) — cayin yetisdirildiyi oraziys, yani terruara vo
yiiksok keyfiyyat xiisusiyyatlorino xiisusi diqqgot yetirilon, daha ¢ox se¢ici istehlakgilar ti¢iin
togdim olunan mohsullar.

Bu miixtaliflik ¢aym yalniz anonovi icki deyil, hom do funksional vo yiiksok olavo
doyaro malik gida mohsulu kimi inkisaf etdiyini gostorir.

Bu global soraitds gayla bagh elmi toadqiqatlarin istiqgamati do shomiyyatli daracada
genislonmigdir. Miasir aragdirmalar artiq yalniz imumi xisusiyystlori ilo taninan Camellia
sinensis bitkisi ilo mohdudlasmir. Todqiqatgilar yeni texnologiyalarin totbigi ilo emal olunan
Vo miioyyan cografi mongoys malik caylarin spesifik xiisusiyyatlorini, kimyovi torkibini vo
keyfiyyat gostoricilorini daha dorindon dyronmays baglamislar.

Bu yanagma miixtslif regionlarda yetigdirilon ¢aylarin torpaq-iqlim soraiti, becarilmo
tisullar1 vo emal texnologiyalarindan asili olaraq formalasan unikal xiisusiyyatlorini miioyyan
etmoyo imkan verir. Belslikls, cayin keyfiyystino vo bioaktiv maddalor torkibina tasir edan
amillorin 6yranilmasi hom elmi, ham ds istehsalat baximindan boyiik shamiyyat kasb edir.

Xozor donizi ilo Talig daglari arasinda yerlogon Lonkoran vo Astara Olkonin ¢ay
sonayesinin tarixi vo cografi niivosini tomsil edir vo XX osrin boOyiikk bir hissasindo
Azorbaycan cay istehsalin1t miisyyon edon unikal bir orazini togkil edir. Azarbaycan cayimnin
miiasir tarixi XIX osrin sonu vo XX asrin avvallorindo baglamisdir. Daha ovval kicik miqyash
becarilmoys dair dolillor olsa da, 1910-cu vo 1930-cu illorde Mixail Novoselov kimi soxslorin
soylori Lonkoranin riitubatli, subtropik igliminin kommersiya moagsadli ¢ay becarilmasi iigiin
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olverisli oldugunu siibut etdi. Lakin sonayenin on ohomiyyatli genislonmoasi mohz Sovet
dovriinds bas vermisdir.

Bu bolgads cayciligin uguru tosadiifi xarakter dagimir; bu, orazinin 6ziinomoxsus tobii-
cografi soraitinin birbasa naticesidir. Xiisusilo Lankoran—Astara Region cay plantasiyalari
ticlin alverisli olan bir sira miithiim amillorlo segilir. Orazi riitubatli subtropik iqlimo malikdir.
Miilayim quslar, isti yaylar, yiiksok riitubat vo illik yagintinin toxminon 1600 mm-o qodor
olmas1 Camellia sinensis bitkisinin inkisafi {i¢iin son doraca alverisli sorait yaradir. Regionda
osason sari-podzolik vo dag-meso torpaglart yayilmisdir. Bu torpaglarin tursuluq soviyyasinin
yiiksok olmasi va yaxsi drenaj gabiliyyeti ¢ay kollarinin normal inkisafi tiglin optimal miihit
formalasdirir. Talis daglar silsilosinin atoklorinda yerlogon yamaclar yaxsi drenaj sistemi vo
giinog siialarin optimal paylanmasini tomin edir ki, bu da ¢ay yarpaglarinda miirokkob dad
vo aromatik xiisusiyyatlorin formalagmasina miisbat tasir gostorir. Sadalanan amillorin vohdati
bolgodo yetisdirilon c¢ayin Ozilinomoxsus xiisusiyyotloro malik olmasina sobob olmusdur.
Xiisusilo qara ¢ay novlori dolgun dadi, yiingiil tursmoza notlart vo zongin mis-qirmizi rongli
domlomasi ilo xarakterizo olunur. Bu xiisusiyyatlor region ¢ayini digor istehsal saholorinin
mohsullarindan forqlondirir.

Theaceae fosilasine aid ¢ay ( Camellia sinensis ) Asiya, Afrika, Latin Amerikasi vo
Okeaniya Olkoalorindo genis sokildo becoarilirdi vo mansoyi simal-sorqi Hindistan, simali
Myanma vo conub-gorbi Cindon olduguna inanilirdi. Cay agaclar1 iimumiyyatlo ii¢ novo
boliiniir: kollar, ¢cardaglar vo kigik ¢ardaqglar. Vohsi ¢ay agaclari hatta 10 m hiindiirliiys ¢ata
bilor vo becarilon ¢ay agaclar1 budandig ti¢iin qisadir. Diametri 4 sm olan ag ¢i¢oklor tok vo
ya ciit-ciit olur vo har ¢igok iiclin bes logok Vo bes-dogquz logok var. Qohvayi-yasil
meyvalards bir-dord sferik vo ya yasti toxum var. Yarpaq ol¢iisii miixtolif ¢ay névlarinds 3,8
ilo 25 sm arasinda doyisir. Cay yarpaqlart disli, buynuzlu vo ya hamar, sart va ya solgun ola
bilor; yarpaq pozasi dikdon asilmisa qodor doyisir vo yetkinlik daracasi bitkidon bitkiys ¢ox
doyisir. Bundan alava, tumurcuglarda va gonc yarpaglarda xeyli sayda trixom var va onlar
yarpaqlar yetisdikco ahamiyyatli doracods azalir. Mohsul movsiimiinds ¢ixarilan tumurcuq
adaton tumurcug va an gonc iki yarpagi ohato edir.

Cay subtropik iglimdan tropik iglima gadar boyliiys bilor va adoton vegetasiya dovriindo
xeyli riitubat vo yagis tolob edir. Kommersiya mogsadli idars olunan g¢ay plantasiyalarinin
demoak olar ki, hamisi tobii drenajin yaxsi oldugu daglq orazilordo vo tops yamaclarinda
yerlogir. Vegetasiya dovriindo ¢ay okilmasi tigiin ideal nisbi riitubat 70%-don yuxari
saxlanilir. Yiiksok riitubot, duman va seh tumurcuglarin vo ganc yarpaglarin boyiimasi {iglin
alverislidir. Orta illik temperaturun 18-21 °C soviyyasinds saxlanilmasi ¢ayin boyiimasi Vo
inkisafi tiglin boyiik ohomiyyat kosb edirdi. Becarilon ¢ay taksonlari ti¢ osas tobii hibriddon
ibaratdir: C. sinensis (L.) O. Kuntze (homginin Cin novii adlanir), C. assamica (Masters)
(hoamginin Assam novii adlanir) vo C. assamica subsp. lasiocalyx ( Planchon ex Watt.)
(homginin Kambod vo ya Conub novii adlanir). Cay bitkilori , torkibindoki xlorofil vo
antosianlarin miqdarina oasasen, yasil, albinos, sar1 vo ' Zijuan ' kimi tosnif edilir. Bundan
alavo, miixtalif emal tisullar1 vasitasilo forgli dad va otir profillorina malik alt1 n6v ¢ay (gara
cay (BT), yasil cay (GT), ulonq ¢ay (OT), ag cay (WT), tiind ¢ay (DT) va sar1 ¢ay (YT))
yaradilmigdir. Bu baximdan Lonkoran-Astara bolgasindo yetisdirilon c¢aylarin kimyovi
torkibinin, o ciimladon polifenollarin dyranilmasi aparilan elmi-todgiqat isinin aktualligini
saciyyalondirir.

Tocriibi hissa
Tadgiqatin obyekti va metodikasi. Todqiqat obyekti kimi Lonkoran — Astara zonasinda
yetigdirilon qara ¢ay gotiirilmisdiir. Azarbaycanin Lonkaran —Astara bolgasindon toplanmis
Camellia sinensis L. (C. sinensis) bitki materiallarmin toplanmasi1 Umumdiinya Sohiyys
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Toskilatinin (UST) tolimatlarina vo Yaxst Kond Tosorriifati vo Mohsul Yigimi Tocriibalori
(GACP - Good Agricultural and Collection Practice) ganunvericiliyina uygun olaraq hoyata
kegirilmisdir. Qara cayimn torkibini toskil edon polifenollar Xromato-mass-spektrometriya
metodu il tayin edilmisdir [6]. Analizlor Tiirkiyonin Inonii Universitetinin Turqut Ozal Tibb
Morkazindaki Mikrobiologiya Laboratoriyasindan aparilmisdir.

Tadqiqat naticalarinin miizakirasi
Qara gayn torkibinds toyin olunan polifenollarin tayin olunma piklori sokilds, kamiyyat
gostaricilari iso cadvalds oks olunmusdur.
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Sakil. Qara ¢ayin tarkibindas tayin olunan polifenollar

Sakildon goriindiiyii kimi, polifenollarin niimayandasi olan 4-hidroksibenzoy tursusu,
salisil tursusu, gall tursusu, epiqgallokatexin qallat, rutin hidrat M-OH,, izokversetin,
kaempferol 3-qliikkozid kemiyyatca ¢oxluq toskil etmisdir. Cadvalin raqomlarina nazaran geyd
etmok olar ki, fenol birlosmoalorindon olan qall tursusu vo ya 3,4,5-trihidroksibenzol tursusu
8238.231 nmol/litr, rutin hidrat M-OH, 6289.523 nmol/litr, izokversetin vo ya kversetin 3-
qlikozid 4139.404 nmol/litr, ellaq tursusu 4367.376 nmol/litr, kaempferol 3-qliikkozid
1386.865 nmol/litr olmusdur.

Cadvoldon goriindiiyli kimi, mirisetin, orientin, xlorogen tursusu, kofein tursusu, 3,4-
dihidroksibenaldehid, benzoy tursusu komiyystco azliq toskil etmisdir. Belo ki, sadalanan
polifenol niimayondslorindon on az qiymaotlo benzoy tursusu an son yerds gorarlasmisdir vo
2.606 nmol/l olmusdur.

Codval
Qara ¢ayn torkibindo movcud olan polifenollarin migdarca doyismasi
SIS . Toyin olunma| Toyinat . - -
Gostaricilar miiddoti, san | amplitudasi Qiymoati | Olgii vahidi
1 |Benzoy tursusu 9.13 121.02950 2.606 nmol/litr
2 | 4-hidroksibenzoy tursusu 7.01 137.02442 | 403.478 nmol/litr
3 [Salisil tursusu 9.44 137.02442 | 616.444 nmol/litr
4 |3-hidroksibenzoy tursusu (3-HBA) taptlmadi | 137.02442 | tapilmad: | nmol/litr
5 [3-hidroksifenilasetil tursusu (3-HPA) taptlmadi | 107.05053 | tapilmadi | nmol/litr
6 Qall tursusu (3,4,5-trihidroksibenzol 333 | 160.01425 | 8238.231 | nmol/litr
tursusu)
7 [Protokatex tursusu (3,4- Dihidroksibenzol 5 62 153.01933 | 307.888 amol/litr
tursusu)
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Cadvali davami

Protokatexin tursusu etil efiri (Etil 3,4-

dihidroksibenzoat) taptlmadi | 181.05063 | tapilmadi | nmol/litr
9 3,4-d|_h|_drok3|benaldehld (protokatexin 6.48 137.02442 5 666 amol/litr
aldehidi)
10 |2,4-dihidroksibenzol tursusu (beta-rezorsil 76 153.01933 | 268.541 nmol/litr
tursusu)
11 [Vanilin tursusu 7.91 167.03498 36.47 nmol/litr
12 Homovg n11.1n tursusu ((4-Hidroksi-3- taptlmadi | 181.05063 | tapilmadi | nmol/litr
metoksifenilasetil tursusu)
13 [Vanilln tapitlmadi | 151.04007 | tapilmad:i | nmol/litr
14 [Kumarin tursusu 9.2 163.04007 | 290.065 nmol/litr
15 [Kofein tursusu 8.15 179.03498 54.341 nmol/litr
16 |[Kofein tursusunun fenil efiri taptlmadi | 283.09758 | tapilmadi | nmol/litr
17 |Ferul tursusu 9.52 193.05063 | 122.25 nmol/litr
18 |Sinap tursusu 9.32 223.06120 | 88.182 nmol/litr
19 [Xlorogen tursusu 791 353.08781 74.61 nmol/litr
20 |Propion tursusu taptlmadi | 165.05572 | tapilmadi | nmol/litr
21 (Tirozol taptlmadi | 137.06102 | tapilmadi | nmol/litr
22 |Katexin 7.41 289.07176 | 155.002 nmol/litr
23 |epigallokatexin 7.42 305.06668 | 183.511 nmol/litr
24 |Epiqallokatexin gallat 8.22 457.07763 | 892.239 nmol/litr
25 |Etilgallat taptlmadi | 197.04555 | tapilmadi | nmol/litr
26 |Rutin hidrat M-OH, 10.6 609.14611 | 6289.523 | nmol/litr
27 |Orientin 9.58 447.09328 | 72.834 nmol/litr
28 |Isoorientin taptlmadi | 447.09328 | tapilmad:i | nmol/litr
29 |Kversetin 11.93 301.03538 | 431.182 nmol/litr
30 |Izokversetin (kversetin 3-glikozid) 10.59 463.08820 | 4139.404 | nmol/litr
31 |Kversetin 3-rutinozid 7-gliikkozid 11.15 447.09296 | 1363.325 | nmol/litr
32 |Kaemferol 12.67 285.04046 | 276.822 nmol/litr
33 |Kaempferol 3-gliikozid 11.15 447.09328 | 1386.865 | nmol/litr
34 |Leukozide taptlmadi | 287.05536 | tapilmadi | nmol/litr
35 |Mirisetin 11.07 317.03029 | 27.134 nmol/litr
36 |Ellag tursusu 11 300.99899 | 4367.376 | nmol/litr

Katexinlor vo qall tursusu bitki mongali bioaktiv maddoslordir vo flavonoidler qrupuna
daxildir. Katexinlor insan orqanizmindo sorbast radikallart zororsizlosdirir vo hiiceyralori
oksidlasdirici stressdon qoruyur. Bu, qocalma prosesini longida vo xroniki xastaliklorin riskini
azalda bilor. Bu birlogmolor gan damarlarini genislondirir, xolesterin soviyyasini (xiisusilo
LDL) azaldir, qan dovranmi yaxsilagdirir vo naticads tlirok xostoliklorinin riski azalir.
Katexinlor metabolizmi siirstlondiro vo yaglarin par¢alanmasini stimullagdira bilor. Bu
sobobdon ariqlama prosesindo komokgi rol oynayir. Onlar bozi bakteriya vo viruslarin
inkisafin1 zoifladir, eyni zamanda iltihabi azaldir. Katexinlor sinir hiiceyralorini qoruyur,
yaddasi vo diqgeti yaxsilagdira bilor. Neyrodegenerativ xastoliklora garsi qoruyucu tosiri bu
giin alimlor torofindon arasdirilir. Bozi todqiqatlara gore katexinlor sis hiiceyralorinin
inkisafini longido bilor, lakin bu sahodo daha ¢ox arasdirmaya ehtiyac var.
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Rutin hidrat M-OH,— flavonoidlar qrupuna aid olan rutin maddosinin hidratlasmis (yani
kristal qurulusunda su molekullar1 saxlayan) formasidir. Burada, M — asas maddoni, yoni rutin
molekulunu goéstorir, NH,O — kristal qurulusda olan su molekullarinin saymi bildirir, yoni
rutin-nH,O = rutin + miioyyon sayda bagli su molekuludur. Bu maddonin antioksidant
aktivliyi yiiksokdir, kapilyarlar1 méhkomlondirir, gan damarlarinin elastikliyini artirir, damar
keciriciliyini azaldir, sorbast radikallar1 zororsizlosdirir, iltihabi proseslori zoaiflodir. ©On osas
xlisusiyyoti ondan ibarstdir ki, C vitamininin tosirini giiclondirir vo onun oksidlogsmosinin
qarsisini alir [5].

Deyilonlori timumilosdirarak geyd etmok olar ki, polifenollar ¢ayda genis yayilmis
bioaktiv maddalar qrupudur. Onlara flavonoidlar (masalon, kversetin, rutin, katexin) va fenol
tursular1 (mosalon, gall tursusu) daxildir. Polifenollar sorbost radikallari neytrallasdirir vo
hiiceyralori oksidlosdirici stressdon qoruyur. Bu, qocalmanin longimosino vo xroniki
xostoliklorin azalmasina komok edir. Fenol birlogsmalori neyronlar1 qoruyur, yaddasi vo digqeti
yaxsilasdirir, neyrodegenerativ xostoliklora garsit qoruyucu rol oynaya bilor, homginin bozi
bakteriya, virus vo gobaloklorin inkisafini zoifladir. Bu birlogsmoalor maddslor miibadilosino
tosir edorok, metabolizmi aktivlogdirir, yaglarin parcalanmasini siiratlondirir, ganda sokorin
tonzimlonmasine komok edir.

Polifenollar insan saglamligi {igiin ¢ox vacib tobii birlosmolordir. Onlar antioksidant,
iltihabaleyhina va qoruyucu tasirlari ilo bir ¢ox xastoliklorin garsisinin alinmasinda miithiim
rol oynayir. Lakin oan yaxst tosir onlarin tobii gida monbalorindon gobul edilmasi ilo olds
olunur. Bu baximdan ¢ay bitkisindon, eloco do ondan hazirlanan funksional igkilardon
istifads insan saglamlig1 ligiin ¢ox faydalidir.
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N3YUYEHUE ITOJIM®EHOJIbHOI'O COCTABA YA
PE3IOME

Kniouegvie cnosa: wyail, monudeHONbl, KaTEXWHBI, XPOMATOMacC-CIEKTPOMETPHS,
Ouosiornyeckas poJib

B nanHOll crathe uccnenyercs MNONM(EHONIbHBI COCTaB 4Yas, €ro XUMHUYECKHUE
CBOMCTBA, METOJbl ONPEICICHUS WM BIMSHUE HA OpPraHU3M YEJIOBEKA. Y CTAHOBIIEHO, YTO
HOJU(EHOINBI, SABISIONUMECS OCHOBHBIMM OHMOJIOTMYECKM AKTHBHBIMM KOMIIOHEHTaMH 4asd,
(GOpMHPYIOT €T0 KaUeCTBEHHBIE XapaKTEPUCTHKH U (yHKIIMOHAJIBLHBIE CBOICTBA.
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STUDYING THE POLYPHENOL COMPOSITION OF TEA
SUMMARY

Keywords: tea, polyphenols, catechins, chromatograph mass spectrometry, biological
role

This article examines the polyphenolic composition of tea, its chemical properties,
methods of determination, and its impact on the human body. It has been established that
polyphenols, the main biologically active components of tea, determine its qualitative
characteristics and functional properties.
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