Yegano Agamaliyeva, Fidan Abbasova 197

UOT 792
https://doi.org/10.59849/2311-8482.2024.1.197

YEGANO AGAMALIYEVA!, FIDAN ABBASOVA?
ELEQANTLIQ - SONSUZ ZORIFLiK USLUBUDUR

Imicdon danisarkan, ilk névbada, insamin xarici goriiniisiinii nazorda tuturuq. Goriiniis insanin tabii
xarici xtisusiyyatlorina va geyimina, eloca da tislubuna aiddir.

Romantik, rasmi biznes, idman, axsam geyimlari...

Imic meykerlor, albatta ki, miixtalif geyim iislublart ilo tamisdirlar va miiayyan tasnifata malikdirlor.
Ancagq har tislub zarif ola bilmaz va qeyd etmak lazimdir ki, zariflik anlayisinin 6zii ofis geyim kodunun an vacib
va zaruri komponentlarindan biridir.

“Zoariflik insan zokasinin tozahiirlorindan biridir”. (G. Armani)

Zoriflik geyimdaki gézallik, nacib sadalik, ciddilik, yaxsi forma, incalik, xatlorin safligi, miiayyon
naciblik, qeyri-adilikdir.

Qasang tislublardan birina iistiinliik veron insan hamisa kifayat qadar sads va eyni zamanda zarif
geyinir, se¢cim qabiliyyatini ortaya qoyur, yani onun geyiminin biitiin elementlori bir-biri ilo ahangdardwr, tam
hassaslhiqla bir-birina uygun galir. .

Zoriflik 6z movqgeyini tokmillosdirmayin son daraca vacib torkib hissasidir va biitiin digar manalarla
yvanasi pesakarhq, fordilik monasin dasiyw. Moda va tislub diinyasinda zorifliyi taglid etmoayin iki istigamati
var - kino diinyasi va siyasat diinyasi.

Acar sozlar: Zoriflik, goriiniis, ciddilik, gozallik, tabii xarici xiisusiyyatlor va geyim

Giris

Imic haqqinda danisarkan, ilk névboda, insanin xarici gérkomi nozordo tutulur. Xarici gérkom
insanin tabii xarici olamatlori vo geyimi, eloca do tislubunu bildirir.

Romantik, rosmi — isgiizar, idman, geco ziyafoti geyimlori...

Imicmeykerlor, albotta, miixtolif geyim {islublarina boloddir vo miioyyon tosnifata malikdir.
Amma tislublardan har biri eleqanli ola bilmaz, hamg¢inin qeyd etmak lazimdir ki, eleqantlig mothumun
0zl ofis personasinin dress - kodunun son derace miithiim vo shamiyyatli torkib hissolorden biridir.

Eleqantliq — insan zokasinin tozahiir formalarindan biridir. (C.Armani)

Eleqantliq — geyimdo gozallik, nacib sadslik, ciddilik, yaxs1 bi¢im, zoriflik, xatlorin safligi,
milayyan zadaganliq, geyri-adilik demakdir.

Eleqgant iislublardan birino istiiliik veron persona hor zaman kifayst qador sado vo eyni
zamanda nafis, segma qabiliyyatini ortaya qoymaqla geyinir, yani onun geyiminin biitiin elementlori
bir-birile uzlasir, bir-birino tam hossasliqla uygunlagdirilir.

Eleqantliq — personanin 6z mdvgelarinin yaxilasdirilmasi isinin son daraco miihiim torkib
hissasidi va biitlin digor menalarla yanas1 hamginin pesokarliq, fordlilik shomiyyetins malikdir. Dab
va lislub alominds eleqantliq miinasibatinds toqlidgilik ti¢tlin iki istiqgamat vardir. Bunlardan biri kino
alomindon, digar isa siyasot alomindandir.

Osas tahlil

Yayda insan rahat sorbost olmaga ¢alisir vo yiingiil bir paltar geyinmaya can atir. Yiiksok
horarat, glinos... Lakin iggiizar etiket vo protokol gqaydalarini he¢ kim logv etmomisdi. Bundan olava,
bu giin dress-kod miioyyan demokratiklik vo “qeyri-futlyarliq” nozords tutur. Hotta ciddi sirkotlorde
golsuz donlar geyinmis gqadinlarin gérmok miimkiindiir. Tobii ki, ogor onlar ¢ox da goz oniinds deyil
vo onlarin danisiqlarda istiraki nozords tutulmur.

Rohbor iscilor do oldugu kimi, siravi omokdaslar da sirkoti tomsil edir, onun icimini
formalasdirir.

Boas ondaniyoyarasigli salvar geymis gonc qizlari rohborliyin niimayandasi kimi gobul etmirlor?
No {igilin olvan rongli don geymis bir qodar kok qadini ciddi isglizar gadinin oxsarlig1 hesab etmirlar,
onu sadoco olaraq anbar miidiri kimi qobul edirlor? Sirkstin, demok olar ki, hor bir omokdasinin imici
— bu, niimayondolik, mévgelogmo, imic demakdir... Mohz buna goros, albatts ki, hor seydon avval belo
pesokarin xarici gorkominog, onun hoarokot torzing, iinsiyyat tislubuna, davranislarina fikir verirlor.
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Eleqantliq nadir? Eleqantli olmagq ii¢iin, bunun istayinds olmaq, bunu basa diismok, istomak
va bacarmaq lazimdir. Vo, albatts ki, eleqantligin 6ziiniin nadan ibarat oldugu haqqinda tasavviirlors
malik olmaq gorakdir.

Eleqantliq fransiz dilinds elegant séziindon amals galib ki, bu da “g6zal, zorif, inco” demokdir
va bizi XIX - XX osrlorin konservativ klassikasina qaydatar estetikani ifads edir. “Eleqanthq”
mothumu homginin latin dilinds elegare (se¢mak, uygunlasdirmaq) ilo baglayirlar.

Zamaninda diinyanin oan birinci gozal qadini elan edilmis Odri Hopbern tokco olduqca
yarasiql xarici gorkomino goro deyil, homg¢inin zorif horokatlorine, somimi giiliisiine, Oziiniin
mehriban ifadssino vo goalbinin, olbatto ki, makiyajsiz da nozors carpan gozolliyino gors bu sorofo
layiq goriilmiisdiir.

Bels bir anlayls movcuddur — slyapani taxmaq, otoyi, paltonu geyinmok bacarigi. Parlaq
Odri on sada geyimi bels yiiksok dab asori kimi segmayi vo geyinmayi bacarirdi. O, “eleqantliq”
mafhumuna vo onuun 6ziine ideal sokilds uygun olan osyalara iistiinliik verirdi, bu osyalar bicima
goro kifayat godor sado, faktura baximindan iso nacib idi. Onlarin arasinda jaketlor, tobii pargalardan
tikilmis zinqirov - otoklor vo karandas - otoklor, vodolazkalar va kicik qara don yer alirdi. Donlar
Odrinin sortsiz Ustiinliiklorini: fiqurunu geyd edir, ayaqlart Ortmiirdii, boyun nahiyyasini agir vo
ciyinlori bir godar ennadirdi. Bu baximdan onun Jivansi vo Tiffaninin simasi oldugu gotiyyon tosadiif
deyildi. Kutiirye Yuber-de Jivansi eleqantligin no oldugunu goézal anlayan zadogan idi. “Tiffani gildo
sohar yemoyi” adli moshur filmdon sonra bdyiik aktrisa vo eleqantligin etalonu zargarlik brendini son
doraco moghur etmisdi.

Jivansinin digor qadin miistorisi ABS-1n 35-ci prezidentinin hoyat yoldas1 Jaklin Kennedi idi.
Ceki (Jaklin Kenedini belo ¢agirirdilar) farnsiz idi va tarixo, hor seydon avval, malik oldugu qlisursuz
zO0vgo vo eleqantligina goro daxil olmusdu. 1961-ci ildo Fransaya sofori zamani motbuat Jaklini
“Olahozrat eleqantliq” adlandirmisda.

Jaklin geyimdo daha iki brends iistiinliik verirdi — Kristobal Balensiaqa vo Sanel, onlar iso
eleqanthigin klassikas1 hesab olunurdu. (Kutiirye Balensiaga tokco kral saray ohli vo on eleqanth
xanimlar iigiin haute couture tikmirdi. O, homg¢inin, kvadrat sokilli ¢iyinlori, agiq boyun nayihasi vo
ciyinlorlo geyimi doba gotirmis, don-kisani icad etmisdir ki, hamin libas da 6ziiniin sadaliyina gors
eleqantl tislubun bir ¢ox parastiskar qadinlarin qarderobuna daxil olmusdur.)

Ceki onun firma tislubuna cevrilmis olduqca sade geyimlor geyinir: slyapa-qutucuq, homin
bag ortiiyli lizlin vo heyratamiz sacin yarasiqligini qeyd edirdi, habels boyunu uzadan aciq yaxaliqh
donlar. Biitiin tualetlori eleqantligin asas olamotlor forqlondirirdi — sadslik vo hondosi ciddilik.

Giindiizlor prezidentin hayat yoldasi iri diiymoli geyimlordon istifads edir, axsamlar iso sado
libasa bel xatti lizorino yaxud ¢iyino bant borkidirdi. Kéynok-dona {istiiliik verirdi. Ornamentsiz, aciq
calarli geyimo tstiinliik verirdi vo inca-¢ohray1 rongo xiisusi ragbatlo yanasirdi.

Kiicoya ¢ixarkon Paris sayagi beret vo sado yun palto geyirdi. Jaklin Kennedinin riayat etdiyi
islubun firma slamatlori qisminde mirvarilar, bant vo yarimuzun olcaklor ¢ixis etmoyas basladi.

Yuxarida deyildiyi kimi, hotta on sado geyimds eleqantli olmaqgda davam etmok miimkiindjir.
Jaklin Onassis olduqda, o, istifade etdiyi biitiin geyim niimunalori ilo yanasi hamg¢inin sviter vo
futbolkalarla (nazik idman kdynoklorlo) birgs diiz salvar da geyinmoys basladi vo bununla barabor
yena do avvalki kimi lislublu qadin sayilirdi.

Birinci ledi 6z hayat yoldasini xarakterizo etdiyi vo onun reputasiyasini kolgs altina saldigi
kimi, géz Oniindo olan assistent vo amokdaslarda homginin sirkstin, 6z rohborinin respektabelliyini
nozora carpdirir vo 6zlorino moxsus eleqant iislub hesabina 6z pesokarligini niimayis etdirirlor.

Isgiizar qadin yaxud isgiizar kisi on bahali kostyum geyinso belo, dziinii geyri - korrekt
aparmag1 yaxud tutarsiz davranisi ilo he¢ zaman eleqantli hesab oluna bilmoz. Eyni zamanda, 6ziinti
haddindan artiq sarbast, adabsizcasing aparan, pis linsiyyat quran vo yaramaz maneralara malik insan
da homginin eleqantli hesab oluna bilmoz. Masalo burasindadir ki, elegantliq — bu, hom gamot, hom
bas nahiyasinin yarasiqli doniisii, imumi zoriflik, iizlin yaxs1 ifadesi demokdir (misal tigiin, Odri
Hopbern).

Adoton magazada baxiglar on sads va bu sadoalikdo effektiv olan bir agyaya yonalir. No {igiin
bels olur? Ciinki homin asya eleqanligi ilo digqgoat ¢okir. Sadalikdon slava, eleqantliq homg¢inin mohz
konkret personaya yarasan yaxsi lekal, ola bicimi, keyfiyyatli par¢ani, monoxromlugu yaxud harmonik
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surotds bolligdiiriilmiis ronglorin boylik olmayan miqdarini nazards tutur. Eleqant kostyum geyinmis
gadin yaxud kisi hor zaman sla vo bahali gériinacok.

Keyfiyyatli osyaya (istor kostyum, istorso do libas olsun) torif vermok zorursti yarandiqda,
deyirlor: “bahali sadslik” yaxud, oksino, bozadilmoa-ryusalar, strazlar vo s. na dorocodo*“nazors ¢arpan”
olsa, hamin asyan1 geyinmis persona bir o qadar da vulqar, bayag: “calar” olds etmis olacaq.

Bozon “eleqant yash gadini” deyirlor vo nozordos tuturlar ki, homin qadin ii¢iin artiq hor bir
sey kecmisdo gqaldi vo onun darixdirici, boz ¢alarli geyimdon istifado etmoyi 6ziino rova bilmosi tam
miimkiindiir. Lakin eleqantligin darixdirict olmasi ilo bagl replikani tam ominliklo mif adlandira
bilorik. Ciinki eleqantliq — zoriflik, aliconabliq, nofislik demokdir. Mogor aliconabliq vo nofislik
darixdirict ola bilar?..

Eleqantliq bayagiligi nozors carpdirmur, lakin onun oldugu toqdirds hom do gizlotmir,
pardolomir. Eleqanth geyimo davranis — iso hor hansi digor keyfiyyotlori niimayis etdirmok ii¢iin deyil,
maohz iglomok magsadils galon soziin as] manasinda pesokarlar ti¢lin olduqca yaxs1 “daldalanacaqdir”.
Eleqantligin xiisusiyyatlorindon biri - axlaq, ismat, safliqdir.

Maraqlhidir ki, eleqantliq qanunlari isgiizar, rosmi iislubun qaydalar ilo, praktiki cohatdon,
tamamilo tist-ilisto diislir. Vo koorporativ standartlarda totbiq edilon bu dress-kod yaxs1 zovge malik
va eleqantliq posulatlarindan xobordar olan personaya praktiki cohotdon talob olunmur. Eleqantliq
islubun vo qarderobun (qadinlar {i¢iin) formalasdirilmasinin miioyyon gaydalarini nozordo tutur.
Bunlaq asagidakilardam ibaratdir:

- ¢ osas rongdon cox olmamasi (masolon, klassik birlosma - gara vo ag, boyun dosmali
soklinda ii¢lincii rong do slava olunur; boz va ¢ohrayi, vo sair).

Monoxrom, yani bir rangli elemetlor hamisa eyni vaxtda hom eleqant, hom do effektiv goriiniir.
Mosalon, bir rongdos olan kostyum (boz, tiind-gdy, sokoladli, bordo...), yayda — agir tonlu (oridilmis
yag rongi, yumsaq-boz, bej...).

Ogoar sohbat isgilizar lislubdan gedirss, o zaman yaxs1 olardr ki, ronglor bir qodar tovazolii
olsun (yayda — pastel ronglora iistiinliik verilmasi tovsiyya olunur). Ogor axsam ziyafatino yollanmaq
planlasdirilirsa, o zaman paltar qara, ancaq yaygin olmayan qara rongde, yaxud, masalon, qirmizi
rongo olmalidir. Lakin sar1, yasil vo bu kimi digar ronglarin ifrat slaveloring yol verilmomalidir;

— yaxs1 bigim, yaxs1 tikilmis geyim badon qurulusunun ¢atismazliglarini gizlotmoays vo onun
iistiinliiklorini nazare ¢arpdirmaga imkan verir;

— ciddilik, aseksualliq (is yerinde geyri-ciddi, tohrikedici gdrkom vo provokasiyalar istisna
olunur);

—  korrekt ronglor (fordi rong tipine uygun olaraq);

— miioyyan qgodor bozok ogyalarin olmast mogsodouygundur, onlar ronglo, faktura ilo
harmoniya toskil etmoali, kostyumun gozalliyini nozers ¢arpdirmali, 6l¢ii, rong timumi obraza
iislub baximindan yaragsmalidir;

— trikotaj momulatdan (kofta, puloverdon) daha ¢ox pencak, bluza, don;

— saligoali sa¢ diiziimii;

— miloyyan Uslublar (klassik, isgiizar, rosmi, axsam ziyafoti);

— ayaqqabi (dobli ola bilar, lakin ucunun bagli olmasi miitloqdir);

— soligali manikiir (lakin ronglori esktremal, yani qara, goy, eloco do rangbarong olmamalidir);
— uzunbogaz corabladan yaxud kolgotkalardan istifado mogsadouygundur (ovvellor homiso
kolgotkalardan istifade etmok tdvsiyye olunurdu, lakin hazirda, iqlim seraiti doyisdiyi li¢lin
bazi sirkatlords onlardan istifads etmomays icazs verilir. Bu zaman protokol tadbirlors - xarici
niimayonda heyatinin qobuluna, ciddi danisiqlarin aparilmasina — ciddi eleqanli kostyumla
kolgotlardan yaxud uzunbogaz corablardan istifads tovsiyyolori doyismoz olaraq qalir);

— goadd - qamatlilik, miitonasiblik (masalon, isgiizar kostyuma ¢anta - baul vo bu kimi diger
aksessuarlar gotiyyon uygun galmir);

—  hor seyin harmonikliyi — geyim elementloari bir - birilo tam uzlasur;

— g0zo ¢arpmayan vo keyfiyyotlo yerino yetirilmis makiyaj (axsam — daha parlaq, lakin
todbirs tam adekvat olan);

— eleqant xarici gorkomo uygun olan horokatlor (sakit, rovan horokatlor, imkan daxilindo
katibin operativ faaliyyoti zamani);
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— haddi agsmamagq (na geyri-adilik vo ekstravaqantliq, no bahali agyalardan

hadsiz doracadas istifads, na da ki, bahali olsa da, tam zdvqgsiiz brendlar qabul olunmur).

Va albatto, imumi saligalilik vo tomizkarliq. Son illords insanlar arasinda sorgu kegirilmisdir.

Homin sorguda istirak edon biznes rohborlori vo sahiblori belo bir fikir soslondirmislor ki, onlar

bu giino gador ofis miihitinds rosmi, isgiizar, bu iso o demokdir ki, hom do eleqgant iisluba hotta on

isti glinlordo do riayot etmoya calisirlar. Aydindir ki, onlar 6z baxis miistovisindon yanasaraq vo 6z
baxislarin uygun sokilds tabeliyinds olan is¢ilori gérmok istayir.

Noatico

Belaliklo, kostyumda tislub geyimin vahid obrazli goriiniisiinii tomin edon badii vasitslorin
vo ifadali iislublarin toplusudur. Uslub birbasa dabla slagalidir, ancaq, ondan farqi budur ki, dab tez-
tez vo dayanmadan doyisir. Halbuki, tislub sabitlik vo daimilik ilo xarakterizo olunur. Uzun zaman
boyunca incasonatdo vo kostyumda, biitiinliikds ancaq har hansi bir iislubun hokm siirdiiyii tarixi
moarhololordon forglonarok XX asrdon baglayaraq modada bir ¢ox tislub névlori moveud olub vo hal-
hazirda da m6évcuddur: idman; romantik; klassik; folklor.

Dob trendlorinin hor zaman doyismosine baxmayaraq adlari ¢okilon iislublarla yanasi eleqant
iislub, kostyumlarda bu vo ya miixtolif formalarda mévcuddur. Bu {islub 6z aktualligini XXI osrdo
do itirmoyacok. Miiasir geyimdoki iislubun xiisusiyyati vo olamotlori insanin comiyyatds tutdugu on
yliksok movqgenin gostaricisi hesab edilo bilor.
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Yegana Aghamaliyeva, Fidan Abbasova
ELEGANCE IS ASTYLE OF ENDLESS ELEGANCE

Speaking about image, first of all, we mean the appearance of a person. Appearance refers to
a person’s natural external features and clothing, as well as his style.

Romantic, formal business, sports, evening wear...

Image makers, of course, are familiar with different styles of clothing and have a certain
classification. But not every style can be elegant, and it should be noted that the very concept of
elegance is one of the most important and necessary components of the office dress code.

“Elegance is one of the manifestations of human intelligence.” (G. Armani)

Elegance is beauty in clothing, noble simplicity, seriousness, good form, tenderness, purity
of lines, a certain nobility, unusualness.

A person who gives preference to one of the elegant styles always dresses quite simply and
at the same time elegantly, revealing the ability to choose, that is, all the elements of his outfit are
harmonious with each other, matched to each other with complete sensitivity.

Elegance is an extremely important component of improving one’s position and has the
meaning of professionalism, individuality along with all other meanings. In the world of fashion and
style, there are two directions for emulating elegance - the world of cinema and the world of politics.

Keywords: Elegance, appearance, seriousness, beauty, natural external features and
clothing
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Erana AramanueBa, ®ugan Ad6acoBa

SJIETAHTHOCTbD - 3TO CTWJIb BECKOHEYHOM JIETAHTHOCTH

ToBopst 00 uMUIKE, TIPEKIE BCEro, MOAPA3yMEBAIOT BHENIHWN OONUK uenoBeka. [lon
BHEIIHOCTHIO IOHUMAIOTCSI €CTECTBEHHBIE BHEITHUE OCOOCHHOCTH U OJIEK]Ia YETIOBEKa, a TAK)KE €ro
CTHUITb.

PomanTuueckas, odpunuaibHO-AeN0Bast, CIIOPTUBHAS, BEUEPHSIS OACKIA. .

NmumxMeiikepbl, KOHEUHO, 3HAKOMBI C Pa3HBIMU CTHIISIMH OJICXK bl 1 UMEIOT OTIPECIICHHYIO
kiaccudukanuo. Ho He KaKIblid CTHIIb MOXKET OBITh 3JI€TaHTHBIM, U CJIEIyeT OTMETUTh, YTO CaMo
MOHSTHE JIETAHTHOCTH — OJ{HA W3 BXKHEUIINX M HYXHBIX COCTABIISIFONIMX JIPECC-KoIa O(UCHOTO
oOpasa.

«DNEeraHTHOCTb — OJTHO U3 MPOSIBIICHUN YEJIOBEUECKOTO UHTEIIEKTa». ([IK. ApManu)

DJIeraHTHOCTh — ATO KpacoTa B OJEXJEe, OllaropopHas IpOCTOTa, CEPhE3HOCTh, XOPOLIas
(dopma, HEKHOCTh, YUCTOTA JIMHUHN, OIIPEAETICHHOE OJIarOpo/ICTBO, HEOOBIYHOCTb.

[lepcona, otparomias MpeAnoOYTEHUE OJHOMY U3 3JETAaHTHBIX CTHJIEH, BCErJa OJEeBacTCs
JIOCTaTOYHO TPOCTO M B TO K€ BPEMs DJIETAaHTHO, PACKpPBIBasi CIOCOOHOCTH BBHIOOpA, TO €CTh BCE
AJIEMEHTHI €r0 HapsAa TapMOHUYHBI APYT C IPYroM, 10100paHbl APYT K APYTY C MOJHOM YyTKOCTHIO.

DJIETaHTHOCTh SBJISETCS YPE3BBIUANHO BAYKHON COCTABIISIFOIICH YITy4IIEHUS COOCTBEHHOTO
TMIOJIOKEHUS M UIMEET 3HaYeHHe MpodeccruonanumMa, UHIUBUIYaIbHOCTH HapsAy CO BCEMU IPYTHMHU
3HaYEHUsIMHU. B Mupe MOJbl U CTUIISL €CTh JIBA HAMPABICHUS JJI OJPaKaHUsl AIETaHTHOCTUA — MU
KHHO ¥ MHUP TOJUTHKH.

KitoueBble ciioBa: D€raHTHOCTb, BHEUIHOCTb, CEPbE3HOCTh, KpacoTa, €CTECTBEHHbIC
BHEIIHHE YEPThI U OJICK/IA.
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