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ARZU DERYAHI*

MUSIQI VO OTiZM ARASINDAKI BAGLANTININ GOZDON KECIRiLMOSI

Musiginin tasiri ilo sosial davranis dayisikliyi vo musiqinin miialicavi tasiri ilo bagl arasdirmalarda
musiqi ilo har hanst bir sakilda bagl olan autizmli usagin problemli davranmislarinin gedisati izlonilir. Eyni
zamanda autizm alamoatlari; sosial iinsiyyatda ¢atinlik, goz tomast qura bilmomak va s. Musiqi terapiyast
xastaliya xas problemlari azaltmagq ti¢iin istifads olunur.

Musiqi basariyyat yaranandan bori insan tacriibasinin ayrilmaz hissasi olmusdur. Indi onun rolunun
sadaca tacriibadon konara ¢ixa bilacayini gormaya baslayiriq. Musiqginin xas xiisusiyyatlori beyna akustik
stimullart emal etmaya, sarh etmaya va onlara cavab vermaya imkan vera bilor ki, bu da klinik naticalari
yvaxsilasdira vo anormal neyrofizioloji reaksiyalart normallasdirmaga komak eda bilor.

Bu arasdirmalarin ortaq xiisusiyyati, usagin sosial iinsiyyat problemlorinin aradan qaldirilmasina
yonalmig problemlarin halli va tadqiqatlart nazardon kegirorak galacakda autizmli usaqlar va ya fordlor
tictin yeni tadris va dyranmo tisullari tapmaqdir.
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Giris

Musiqiden istifado autizmli usaqlar1 hoveslondirmok vo onlarin sosial vaxtlarinda
osas boslugu doldurmaq ficiin olveriglidir. Bu ndqteyi-nozordon musiqinin funksiyasi fordin
sosiallagsmasini tomin edorok comiyyato gotirmakdir. Musiqi hossasligina dair todqiqatlar psixoloji-
nevroloji tadgiqatlar ¢orgivasinde nazordon kegirilir. Umumiyyatlo, biitiintodqigatlarm baslangic
noqtesi autizmli usaqlarin musiqiys hoddindon artiq maragidir. Bu yazida autizm diagqnozu
goyulmus usaqlara musiqi vo musiqi tohsilinin tosiri imumiyyatlo arasdirilir.

Usaqlarda Autizm

Autizm Spektr Bozuklugu (ASD) miixtalif doracalordo sosial pozgunluglar, iinsiyyot vo

davranig problemlori vo longimis idrak inkisafi ilo miisayiot olunan heterojen noropsikiyatrik
xostolikdir. ASD tapintilar1 erkon usaqligda goriinlir vo hoyat boyu davam edir. Siddatli sosial
bacariq ¢atigmazliglari, monasiz horokot vo davranislarin davamli tokrarlanmasi, nitqds gecikmo,
diqqgotsizlik kimi klinik olamotlor miisahido edilso do, diagnoz iigiin kifayot etmir. Autizmli
usaqlarda sosial miinasibatlords ¢atigmazliqlar var va bu usaqlarda bagliliq axtaris1 yoxdur. ASD
olan usaqlar tonhaligdan xosboxtdirlor, diqqget ii¢iin damigmuirlar, ailalori ilo maraqlanmirlar, nadir
hallarda g6z tomas1 qurmurlar, jest vo ya zonglorlo basqalarinin digqgetini colb etmaya ¢alismazlar.
Bu usaglarin iinsiyyat bacariglarinda problemlor var vo onlarin oksoriyyoti danismir vo {insiyyat
liclin geyri-verbal iisullardan istifado etmirlor (Nicholas et al., 2008). Autizm adston hoyatin ilk
3 ilindo baglayan vo 0miir boyu davam edoninkisaf pozgunlugudur ki, bu da insanin otrafi ilo
diizgiin sifahi va sifahi olmayan miinasibat qura bilmomaosi kimi ifads edils bilor. Bu giin sado
testlorls erkon diagnoz qoymaq olar. Erkondiagnoz vo miivafiq reabilitasiya programi bu hallarin
hayata qaytarilmasinda boytik roloynayir. Bu giin sads testlorls erkon diagnoz qoymagq olar. Erken
diagnoz vo miivafiq reabilitasiya proqrami bu hallarin hoayata qaytarilmasinda boyiik rol oynayir.
Bu giin sada testlorlo erkon diagnoz qoymaq olar. Erken diagnoz vo miivafiq reabilitasiya proqrami
bu hallarin hoyata gaytarilmasinda boyiik rol oynayir.
Autizmin daqiq sebabi malum deyil. Bunun genetik oldugu diistiniiliir. Oglanlarda qizlara nisbaton
daha ¢ox rast golinir. Autizmli insanlarin 70%-do oqli gerilik var. Istedadliliq onlarmn 10%-do
miisahido olunur. Diqgat ¢atismazlig1 vo hiperaktivlik pozuqlugu, shval pozgunluglari ve epilepsiya
autizmlo miisahido edilo bilor.
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Sosial iinsiyyat vo sosial qarsiliqlt slage xiisusiyyatlori, sosial-emosional qarsiliqliliq
(masalon, birgs diqqget, ad cavabi, sosial tobassiim, atipik sosial yanasma vo reaksiya, maraqvo
emosiyalarin olmamasi), sifahi olmayan tinsiyyatin pozulmasi (mosolon, atipik gbz tomasi,jestlor)
vo liz ifadolori) itki, sifahi olmayan {insiyyati basa diismokds pozulma), miinasibaotlorinsaxlanmast
vo formalagmasinin pislosmosi (masalon, homyasidlarla miinasibstlorin azalmasi,oyunda istirak
eds bilmoamasi, sosial kontekstds davranislar tonzimlomakds ¢otinlik). () Bundan slave, autizmli
usaqlar tez-tez asagidaki simptomlar1 gostarir.

. G0z tomast yoxdur vo ya mohduddur.

. Adlart ilo ¢agirilanda reaksiya vermirlor

. Onlar hiperaktiv vo ya geyri-aktiv ola bilorlor.

. Onlar otraf miihito shamiyyat vermirlor

. Qucaqlasmaq vo Oplismok kimi fiziki tomasi sevmirlor.

. Danisiqda gecikmao var.

. Onlar insanlarla iinsiyyot qurmaqgdansa, cansiz obyektlorlo mosgul olurlar.

. Onlar obyektin bir hissasi ilo bagli ola bilorlor. (masalon, avtomobilin tokori ilo daim
oynamagq)

. Miioyyan obyektlors hoddindon artiq baglana bilarlor.

. Danisiqdan iinsiyyat vasitasi kimi istifads etmirlor

. Yersiz climlolor qururlar, naxis kimi danisirlar.

. Sxemlestirme veya diger bir deyimle planlama problemlori var. Rutinlori pozuldugda
asabilasa bilarlar.

. Ol ¢almagq, tullanmaq, firlanma, daim irali-geri yellonmo, qanad ¢irpma kimi
tokrarlanan horokatlor edirlor.

. Onlar adi usaglar kimi xoyallara dalib oynamirlar, daim masinlar1 siraya diiziib,tokorlori
dondarirlor.

. Dafolorls eyni oyunlar1 oynayirlar.

. Bazilari ¢ox inadkar va qoddar ola biler.

. Sosial miihite girdiklori zaman haddindon artiq qorxa va reaksiya vera bilorlar.

. Onlar comiyyotdaki yasidlart ils dialoq qurmur, oyunlara qatilmir, 6zlorini tocridedirlor.
. Danigmagi 6yronsalor do, homiso eyni sozii tokrarlayirlar.

. Nitq niimunalari va tonlar1 vahiddir.

. Onlar maragsiz har seyo giilo vo giilo bilorlor.

Autizmli insanlar ii¢lin erkon diaqnoz vo miialico boyiik ohomiyyat kosb edir. Miialiconin
mogsadi autizmli soxsin sosial vo fordi qabiliyyatlorini inkisaf etdirmokdir. Bu mogsadlo
davranis tolimlori vo xiisusi terapiya tatbiq olunur. Totbiq olunacaq miialicanin ailoys uygun olmasi
da vacibdir. Totbiq edilon miialicolor arasinda nitq terapiyasi, motor bacariqlarinin artirilmasina
yonalan terapiyalar, sosial linsiyyot bacariqlarinin qazanilmasina yonalon terapiyalar var.

Bu miialicalorden bazilori autizmli fordlari musiqi ilo miialice etmak va onlar ti¢iin xiisusi musiqi
tohsili hazirlamaqdir. Bu mévzuda akademik va sosial todqiqatlar ndvbati bdlmads arasdirilir.

Musiqi va Autizm

Esitmo stimulu kimi musiqi autizmli usaqgla linsiyyat {li¢iin yaxs1 bir yoldur. Xarici saslora
cavab vermayon usaq musiqi sasloring qarsi hassasliq gostora bilor. Musiqi, duygulararasi biitovliiyt
yaratmagq ti¢iin istifado edilo bilor.
Autizmin xarakterik olamatlorindon biri do duygu girisino yiiksok hassasliqdir. Bunun oksi -
haddindon artiq hassasliq da olduqgca yaygindir. Buna gors do, musiqi dinlomok vo sasi gobul etmok
tocriibosi ¢ox vaxt autizmli insanlar {i¢iin neyrotipik insanlara nisboton daha six olur. Masalan,
beynin qiciglandirici kimi gabul etdiyi bir seyi esitdikdo, badon ddyiis vo ya ugus rejiming kegir vo
ya baglanma va ya orimaya sobab olur. Digar torafdon, xos bir sey esitmok insanit haqigoton yaxsi
hiss edir, hatta liroyini agridir. Musiqi ilo hoyata golon autizmli ford bunu sdyladi.

Musiqi, beynin iinsiyyst, empatiya vo toxayyiil iiclin cavabdeh olan bolgalorinds glizgii

neyron sistemini aktivlogdirmoklo autizmli insanlarin sosial slage vo emosiyalar1 daha yaxsi
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anlamaq qabiliyyatini artira bilor. Bu sahoni ohato edon ¢oxlu arasdirmalar olub, onlardan bozilorini
bu mogalado topladim.

Trevarthen, Aitken, Papoudi vo Robarts (1998) goroe, musiqi terapiyasi autizmli usaqlarin
mialicosindo tosirli olur, onlara sosial qarsilighh olagods vo emosional {insiyyotdo komok
edir. Autizmli usaqlar iizorindo aparilan bir ¢ox niimuns aragdirmalart miisbat noticolor verir.
Sonadlosdirilmis tokmillogsdirmolor artan sosial davranisi, otraf miihit hagqqinda malumathiligi,
soslonmo va diqqet miiddatini, sos imitasiyasini, linsiyyati, digar insanlarla improvizasiya oyununu
vo g0z tomasini gostorir. Bundan olave, iimumiyyatlo musiqi terapiyasinda istifado edilon musiqi
autizmli usaqlara hom tohliikesizlik, hom do azadliq hissi verir.

Steven vo Clark (1969) autizmli usaglarin miialico modelindo dostok vermok {igiin

musiqidan istifads edilmali oldugunu qeyd edorkon, Rimland autizmli usaqlarda musiqi maraginin
va istedadinin universal oldugunu iddia edir (sitat Gadberry, 2005: 4). musiqi maraq; Autizmli
usaqlarda esitmo stimullariin digor stimullar {izorinds iistlinliik togkil etmosi universal sayila bilor
ki, musiqi bu moqamda usagin digqotini calb etmokdo miihiim rol oynayur. Istedada golince, bazi
yiiksok funksiyali autizmli usaqlar musiqi baximindan iistiin qabiliyyatlore malikolsalar da, onlar1
universal adlandirmaq olmaz.
Gadberry (2005) gora, Steven va Clark 5-7 yasl bes usaqda musiqi terapiyasi tisullarini sinadilar.
Sokkiz seans noticosinda autizm miqyasinda naticolords ohomiyyatli irsliloyis oldugu goriiliir.
Eyni zamanda, inkisaf yetkinliyindo ohomiyyatli artim miisahide olunur. Umumiyyatlo, musigi
terapiyasi tisullar1 autizmli usaqlarda prososial davraniglarin yaxsilasdirilmasina shomiyyatli tosir
gostarir.

Thaut (1988) autizmli usaqlarda musiqi reaksiyasini aragdirdi. Onlarin isi autizmli usaqglarin
qeyri-adi musiqi qgabiliyyatlorine vo musiqi reaksiyalarina malik oldugunu niimayis etdirir. Onun
tapdig1 molumatlar gostorir ki, autizmli usaqlarin yaratdigi ton skalalar1 tadqiqatcinin yaratdigi
miqyaslarda (orijinallig, ritm vo mahdudiyyat) ytliksokdir.

Brunk (1999) bildirir ki, musiqi autizmli usaqlarla {insiyyatin va tohsilin unikal tisuludur vo
onun mialico vo dyranma vasitosi kimi effektivliyi onun iki forqli terapiya vo tohsil ¢ar¢ivosini
tomin etmok qabiliyyatindon irali golir. Musiqi ardicil, sabit vo prognozlasdirila bilon miihit
yaradir. Cari mahninin melodiyasi, harmoniyas1 vo ritmi usaga stresli vo ya tanig olmayan miihitdo
rahatlamaga komok edir. Musiqi do geyri-mohdud ceviklik tomin edo bilor. Zaman zaman usaqla
birlikdo doyisir, usagin davranigini vo hisslorini oks etdirs bilor.

Wimpory vo Nash (1999) gora, autizmli usaqlarda musiqi ilo garsiligh terapiya interaktiv
oyunlar ¢or¢ivasinds nozordon kegirilir. Bu da normal usaqlarin dil inkisafi ilo paraleldir. Autizmli
usaqglarin ailolori onlarla linsiyyot qurmaga g¢alissalar da, sifahi dialoq qura bilmirlor. Musiqili
qarsiligl terapiya koqnitiv vo motor bacariqlarinin inkisafinda tasirli olur.

Miislliflor autizmli insanlar li¢iin musiqi terapiyasinin tez-tez istifadasi vo bu shalinin musiqi
qabiliyyatlori ilo bagli son arasdirmalar sobabindon autizmli insanlar {i¢iin musiqi terapiyastilo
bagli odobiyyat icmali apariblar. Bu povesti nozordon kegirmok {i¢iin miivafiqg molumat bazalarindan
magqaloalor, maqalalordan istinad siyahilar1 vo kitab fasillorindon maqalslar simptomologiya (sosial,
kommunikativ, davranig) sahoasino gors tosnif edilon kegmistodqiqatlarin hortorofli tonqidini tomin
etmok liglin axtarildi. miialica etmoyi hodoflayir. ). Musiqi terapevtlori va todqiqatcilar asason niimuna
aragdirmalar1 va toacciiblii doracado mahdud miqdarda eksperimental todqiqatlar aparmislar. Bu
hesabatlar bu ohali ilo miialica {li¢lin mohdud empirik dostok verso do, onlar miizakirays layiq genis
yaradici tisullardan vo miixtolif n6v musiqi terapiyasindan istifado ediblor.[1]

Davranig tohlili vasitesilo bu tadqiqat, birge nisan epizodlar1 zamani autizmli usaqlarda
emosional, motivasiya vo soxsiyyatlorarasi hassasligi 6lgmoklo dogaglama musiqi terapiyasinda
usaq vo terapevt arasinda musiqi qarsiliqli alagesinin sosial-motivasiya aspektlorini arasdirdi.
Tosadiifi idars olunan siaq (n = 10) iki miixtolif soraitds dogaclama musiqi terapiyasi vo oyuncaq
oynamagq seanslarindan va sessiyalarin DVD tohlilinde tokmdvzu miiqayise dizaynindan istifado
etdi. Improvizo edilmis musiqi terapiyas1 usaqlarda oyuncaq oyun seanslarindan daha ¢ox va
daha uzun miiddst orzinds «sevinc», «emosional sinxronizm» vo «baglanmanin baglangici»
davraniglarini inkisaf etdirdi.
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Natica

Terapevtin soxsiyyotlorarasi istoklorino cavab olaraq, musiqi terapiyasinda oyuncaq oyun
seanslarinanisboton daha ¢ox «uygun (miisbat) cavablar», oyuncaq oyun seanslarinda iso «cavab
verilmomasi» miisahido edilmisdir. Bu, musiqi terapiyasinda oldugundan iki dofo ¢ox idi. Bu
kosfiyyat todqiqatinin naticalori autizmli usaqlarda sosial, emosional vo motivasiya inkisafinin
tosviqindo musiqi terapiyasinin doyarini dostokloyon asasli stibutlar tapdi.[2].
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Arzu Deryahi
REVIEWING THE CONNECTION BETWEEN MUSIC AND AUTISM

In Conclusion, in the research on the change of social behavior with the influence of music
and the therapeutic effect of music, the progress of problematic behaviors of an autistic child
connected in any way with music is followed. At the same time, symptoms of autism; difficulty in
social communication, inability to make eye contact, etc. Music therapy is used to reduce disease-
specific problems.

Music has been an integral part of the human experience since the dawn of mankind. Now
we begin to see that his role may go beyond mere experience. Intrinsic properties of music may
enable the brain to process, interpret, and respond to acoustic stimuli, which may improve clinical
outcomes and help normalize abnormal neurophysiological responses.

A common feature of these studies is to find new teaching and learning methods for children
or individuals with autism in the future by reviewing research and problem solving aimed at
overcoming the child’s social communication problems.

Keywords: Music, autism, social behavior, therapy, communication

Ap3y depsixu
OB30P CBA3U MEXKY MY3bIKON 1 AYTU3MOM

B 3aKJIIOUYCHUC, B HCCICAOBAHMM HM3MCHCHHA COLMAJIBHOI'O IIOBCACHHUA I10[J BJIHMAHUCM
MY3BIKH ¥ TEPANEBTUYECKOT0 3((PeKTa My3BIKH MTPOCICKUBACTCS IPOTPECC MPOOIEMHOTO OBEACHHS
peOeHKa-ayTHCTa, KAKUM-TH00 00pa30M CBSI3aHHOTO C MY3bIKO. B TO e BpeMs CUMITTOMBI ayTH3Ma;
TPYAHOCTH B COLMAILHOM OOILIIEHUH, HECIIOCOOHOCTh CMOTPETH B I1a3a U T. 1. My3bIKaIbHast TePAITHsI
HCIIOJIB3YCTCA I YMCHBIICHUA HpO6JIeM, CBSI3aHHBIX C 3a00JI€BaHUEM.

My3bika ObUIa HEOTHEMJIEMOW YacThIO YEJIOBEYECKOIO OIbITA C MOMEHTA 3apOXKICHHS
YCJIOBCUCCTBA. Tenepb Mbl HAYMHACM INIOHHUMATb, YTO €ro pOJib MOXCT BbIXOAUTH 34 paMKU ITPOCTOIO
ombITa. BHyTpeHHne cBoiicTBa My3bIKH MOTYT IO3BOJIUTH MO3TY 00pa0areiBaTh, HHTEPIIPETUPOBATD U
pearupoBaTb Ha AKYCTUYCCKHUEC CTUMYJIbI, YTO MOXCT YJIIYUIIWUTh KIIMHUYCCKUC PC3YJIbTATHI U IIOMOYb
HOPMAJIN30BaTh aHOMAJIbHbIE HEUPO(DU3NOIOTHUECKUE PEAKIINY.

OOmieil 4epToil 3TUX HCCIICJOBAHUN SIBISETCS TMOUCK HOBBIX METONOB IPEMONABAaHHUS U
oOyueHHMs JJIs IeTeH WIH JIIOJIeH ¢ ayTH3MOM B OyIyIlIeM IyTeM aHaju3a UCCIeIOBAaHUN U PEIICHHS
npo6ieM, HalpaBIeHHbBIX Ha MPEOI0JICHHE POOIeM COLMAIBHOTO OOIIEHUs peOeHKa.

KuaioueBblie ciioBa: Mysvika, aymusm, coyuanvbrhoe nosedenue, mepanus, ooujenue.

Sonatsiinaslq elmlari doktoru Inara Maharramova tarafindon taqdim edilmisdir.

Ik daxilolma tarixi: 24.01.2024
Son daxilolma tarixi:06.03.2024

AXTARISLAR e RESEARCHES e ITOVICKIU



