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SONOM PASAYEVA*

TOLIM PROSESINO MOTiVASIiYANIN TOSIRI

Motivasiya insanin neca oyranmasina birbasa tasir gostarir va insanin enerji saviyyasini artirir, miiayyan maqsada
catmaqda azmkarligi miiayyan edir, 6yranma iisullarinin noviarina va fordin diisiinca proseslarina tasir gostarir. Motivasiya
talim prosesina boyiik tasir gostarir. Bazi insanlar kanar tasirlorla daha ¢ox sey oyranarkan, bazilori soxsi istoklori il daha
¢ox sey alda eda bilor. Vaziyyat na olursa olsun, har hanst talim prosesindo istirak edon har kas motivasiyanin éyronmaya
neca tasir etdiyini bilmalidir.

Acar sozlar: motivasiya, 6yronma, birbasa tasir, havas, emosiya, amil, miisbat, manfi
Giris

Motivasiya insanin noyiso Oyronarkon ona konardan yaxud daxilon tosir edon amildir. Bu miiollimin
sorhi, hansisa bir video yazi, musiqi, g6zal yaxud z6vqsiiz ¢okilmis bir rosm asari, hor hansi bir film, oxudugun
bir seir, hekayo, roman ola bilar. Noyiso dyronarkon yuxarida sadalananlardan har hansi biri yaxud bir negosi
insanin dyronmo prosesino miisbot yaxud da monfi monada tosir edir. Buna goro do dyronmo proseindo
motivasiyanin rolu boyiikdiir. Darsdo miiallim yeni movzunu atrafli sarh edirsa taloba onun on azi yari hissasini,
balka do hamisini els dars prosesinds 0yronir. Tok¢a dasds deyil, ham da har hans1 bir pesa , sonat dyronarken
motivasiyanin bdyiik tosiri var. insan hoveslo dyrondiyi hor hansi bir peso onun dmiirlikk yasam manbayi ola
bilor. Hovassiz dyronilon hor sey qissa miiddotds unudulub gedir.

Osas tohlil

Xarici dil 6yronmokdo motivasiya - insani xarici dil 6yronmoyo vaxt vo soy sarf edon daxili harokotverici
qiivvadir. Xarici dillor comiyyatin ham sosial-iqtisadi, hom do limumi madani toraqqisinin asas amillorinden
birino gevrilir. Insan inkisafi {izro miitoxassislorin fikrinco, motivasiyanin iki ndvii var: xarici vo daxili

Xarici motivasiya fonnin mozmunu ilo birbasa olagoli deyil, xarici soraitlo sortlonir. Yoni xarici motiv
saraitlo olagadar olaraq miisbat vo yaxud manfi ola bilar. Biitiin fanlordon alag1 toloba olmagla, taloba xarici
dildo “sla” almaga c¢alisir - xarici miisbot motiv. Toloba sort valideynlordon vo ya misllimlordon qorxaraq
xarici dil Oyranir - xarici manfi motiv.

Xarici motivasiya iki névdo olur: genis sosial motivasiya vo dar soxsi motivasiya. “Tolim prosesinin
xarici motivasiyast 0lko, aziz, yaxin insanlar garsisinda kifayat qodor keskin votondasliq borcu hissi ilo
olagolondirilir vo 0yranms ideyasi ilo boyiik modoni doysrleri menimsamays aparan yol kimi, dyranma ideyast
ilo olagolondirilir. [2 soh 27]

Dar xarici motivasiya xarici dilo yiyslonmoyo miinasibati dzliniitosdiq yolu kimi, bazon iso soxsi
rifaha aparan yol kimi milayyen edir. Daxili motivasiya xarici goraitls deyil, birbasa subyektin 6zii ilo baglhdir.
Buna tez-tez prosessual motivasiya da deyilir. Daxili motivasiyanin ndvleri: fordin golocok inkisafi ilo bagl
motivasiya; kommunikativ motivasiya; tohsil foaliyyotinin 6zii torofindon yaradilan motivasiya.

Xarici motivasiya insanin xarici mithiti vo xiisusi tapsiriglari ilo miioyyan edilir. Daxili motivasiya
insanin daxilinds tapila bilor. Buna gére do, motivasiyanin tolim prosesina tosirini totbiq edorken aydin olur ki,
insanlar tapsirigin qobul edilon doyorine, movzuya, soxsi moqsodloro, maddi stimullara vo miixtolif amillorin
genis spektrinog asaslanaraq daha yaxsi dyranirlar.

Motivasiya bir cox miixtolifamillors goro artirila vo ya azalda bilor. Bu, hor hans1 bir tohsil miiassisesinda
tolabalorin dyronmasine shomiyyatli tasir gostora bilmasinin sobablorindon biridir. Bazi miisllimlor ¢oxsaylt
miisbot motivasiya iisullar1 vo strategiyalarindan istifado etmokdo digorlorindon daha yaxsidir. Noticado,
tolobalar sinifds olagt olmagdan momnunluq hissi aldo eds bilor vo ya motivasiyalari zoifladiklori {igiin asagt
qiymatlar ala bilarlar.

Mosolon, ogor miiollim sagirdloro konkret movzunun real hoyat voziyyatlori ilo neco olagoali ola
bilacayini izah eds bilss, sagirdlorin yronmoya soxsi maragi daha ¢ox olar. Real hoyatda doyarli vaziyyatlorin
on yaxs1 niimunslarinden biri riyaziyyati 6yranmoyin vacibliyidir. Saxsi vosaitlorini neco hesablamagi bilmonin
doyorini neco ¢atdirmag bilon riyaziyyat miiollimlori, tolobslorin maragini qazanmaq vo onlar1 har zaman
mosgul saxlamaq li¢iin daha yaxs1 sans alda edirlar. [3 sah 42]

Bozi tolabolori xarici amillor motivasiya edorken, digorlari sirf daxili amillorlo motivasiya oluna bilar.
Bu vaziyyaetlords talobonin miisyyen bir zamana ¢atmagq istadiyi bir maqsadi ola bilor. Tolobolorin moagsoada
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catmaq ti¢lin dyrondiklori molumatlar onlar ii¢lin ¢ox doyarlidir.

Maosalon, agar talobo hokim olmaq vo ya tibb sahasindo islomak istoyirse, onu oldo edils bilon bir
mogsad kimi idars edo bilor. Noticads, onlar biitiin bos vaxtlarini ndvbati soviyyoys kegmoyo sorf etmok istoyo
bilorlor. ©gor onlar zirvays qalxmaq istoyirlorss, an yiliksok giymatlori do aldo etmoyo galisacaqlar. Fordi
motivasiya faktoru no olursa olsun, aydindir ki, motivasiya vo yranmo ¢ox vaxt al-als veracokdir.

Bozon fordi motivasiya monfi tosir gostora bilor. Miioyyan bir mévzu ilo bagl kegmis ugursuzluglardan
gorxuducu 6yranma miihiti yaradan miiallimlara qadar bdyiiklar va usaqglar goxsayli vaziyyatlara gora havasdon
diiso bilor. Yenidon motivasiya aldo etmok ¢ox vaxt ¢otindir, lakin bunu etmok olar. [1 soh 54]

Sagirdler 6z qabiliyyaetlorini, giiclil toraflorini, maraqlarini vo moahdudiyyatlorini basa diismali vo qobul
etmalidirlor. Onlarin 6zlorine qars: aglabatan gozlontilori vo talablori olmalidir. Oyranmonin ilkin sortlori foal
vo miisbat miinasibat, effektiv 0yronmo bacariglari vo yaxsi glindslik vordiglordir. [4 soh 71]

Oyranmonin Magsadlori

* Yasamagq, hoyat1 yaxsilagdirmaq vo comiyyato tohfo vermok {i¢iin genis imkanlar vo bacariqlar oldo etmok
* Biliklori artirmaq, diinyagdriisiinii genislondirmok vo 6z doyarlorini inkisaf etdirmok
* Diisiinconi moasq etdirmok, ozm vo sobri tokmillogsdirmok, xarakteri inkisaf etdirmok

« Oz daxili alomini zonginlosdirmak vo 6ziino hérmoat va dziino inami artirmag
Oyronmok ii¢iin Motivasiya

* Marag, biliys havas, 0yronmok va sual vermok havasi, miiallimlarin, dostlarin vo ailonin tosiri ilo destoklonon
0ziina hormat vo 6ziins inam kimi faktorlar 6yronmok istoyinizi artira bilar.

* Dars ilinin baslangici adoton yenilik vo hoveslo dolu olur. Yaxsi bir baslangic etmok {i¢iin bu fiirsotdon
istifado edin

* Giindalik hoyatdan yreanmok havasinizi vo maraginizi artira biler. Masalan, siz sorgilords, modoni todbirlarde
va ya soyahatlords istirak etmoklo miivafiq biliklori vo yeni liigatlori dyrana bilorsiniz.
» Kitabxanadan gétiiriilmiis dorsdonkonar kitablar ©sas Oyronmo Bacariglarini oxumag sansini artirir.
1. Vaxtdan Istifada
* Vaxtinizi doyarlondirin, ¢linki vaxt mohdud bir monbadir. Diizgiin vaxt bolglisii vo vaxta nazarat dyronmo
samaraliliyini artiracaq
* Cadval hazirlayarken ¢evik olmalisiniz. Giindalik cadvaliniz ¢ox six olmasm. Hor giin iigiin istirahoto
miioyyen vaxt ayirin. Gecikmis codvali kompensasiya etmok {igiin lazim olduqda onu yeniden tonzimloyin

* Hor bir fonn iizra dors saatlarinizi moktob codvelinizo miitonasib olaraq saxlayin.
2. Konsentrasiyanizi yaxsilagdirin va yaxsi vardislor inkisaf etdirin
* Ev tapsirigmi vo ya dorsinizi yerina yetirorkon, siz sos-kiiylii miihitin (masalon, televizor va ya radiodan goalon
sas-kiiy), basqalarmin davranisi vo ya shomiyyatsiz islorin miidaxilesindon gaginmalisiniz. Lazim galorsa,
kitabxanaya va ya is otagina gedin.
* Qissa yuxu vo istirahat konsentrasiyani yaxsilagdirmaga kdomok eds bilor. Yorgunlugun qarsisini almaq
iiclin, glindiiz yuxusu va ya qisa bir fasilo etmak faydali olar. Ev tapsirigini yerino yetirorkon vo ya oxuyarkon
Oziinlizii cansixici vo ya yorgun hiss edirsinizso, qisa bir fasilo vers, golyanaltt yeyo vo ya hotta is masanizi
saligaya sala bilarsiniz. Siz hamginin ligotds s6zlora baxa va ya bozi dorsdenkenar kitablar1 oxuya bilarsiniz.

* Normal saatlara riayat edin vo darsinizi yerino yetirmak ii¢iin diqqatli oldugunuz vaxt uygun vaxt tapin

* Yaxs1 balanslagdirilmis pohriz vo miintozom mosq saglamliginiz vo konsentrasiyaniz ii¢iin yaxsidir
* Dorsdonkonar foaliyyatlors lageyd yanasmayin. Bu ciir foaliyyatlor nainki konsentrasiyani vo vaxtin idaro
edilmasini 0yradir, hom do hoyatinizi zonginlogdirir vo dyronmokdon yaranan stressdon azad olmaga kdmok
edir.

6yranm9 bacariqlarini 6ziiniizdo asagidaki kimi agilayin
1. Darsden avval hazirliq
* Mozmun va asas maqamlar haqqmnda tasavviir alds etmok {iglin matni avvalcadon bir dofo oxuyun. Sonra
sinifdo izlomok, miiollimin suallarina cavab vermok vo ya 6z suallarinizi vermok daha asan olacaq

* Basa diismadiyiniz hissoni qeyd edin. Sonra onu liigatds axtarin va ya sinif yoldaslarinizla miizakirs edin,
hotta miislliminizlo moslohatlogin
2. Darsds istirak etmok

* Dors zaman1 miisllimi diggatls dinlomalisiniz. Diqqatinizi yayindira bilocok lazimsiz miidaxilolorden ¢okinin
* Dorsi baga diigmoys vo osas moaqamlari qavramaga c¢alisin

* Sual vermoak va cavablandirmaqda casaratli olun. Bu, diisiince va ifads bacariqlariniz1 inkisaf etdiracak.
Bundan olavo, siz dorsin osas mogamlarint no dorocodo qavradiginizi vo yadda saxlamaginiza komok edo
bilarsiniz.
3. Qeydlorin aparilmasi

» Dors zamani asas mogamlart (masolon, dorsin konturlari, miisllimin defalorlo qeyd etdiyi mozmun vo
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niimunolor) qeyd etmok noinki diqqgetinizi comlomoays komok edir, hom do dorsdon sonra miivafiq olave
materiali axtarmaga imkan verir.
* Bos kagizlarda geydlor aparin. Basliglar olave etmok ti¢iin kagizin sol torofini, alavo geydlor va tohlillor tigiin
is9 sag torofi buraxin. Tosnifat liclin qeydlarin arasina rangli kagizlar qoyun
* Simvollar vo qisa formalar qeydlorinizi siiratlondirs bilor

» Rongli golomlor osas vo kigik basliglar {i¢iin vo ya vacib mogamlari vurgulamaq tigiin istifado edilo bilor
4. Ev tapsirigimi yerins yetirmok

* Biitlin ev tapsiriqlarini bitirmays calisin. Ev tapsinigi sizo dorslori basa diigmoyo kdmok eds bilor vo
Oyrandiklorinizi totbiq etmak sansi vers bilor
* Ev tapsiriginizla bagli miisllimin gorhlorine diggotlo baxin va sohvlarinizi anlamaga c¢alisin. Yaxsi bir tomol
goymagq li¢iin diizgiin cavablardan 6yronin
5. Toftis

+ Imtahandan ovval biitiin fanni otrafli dyronmoyos vaxtiniz olmaya bilar, lakin yaxsi toskil olunmus doftorlo
mohdud vaxt arzinds 6yrondiklarinizi yenidon nazardan kegira bilocoksiniz.

* Dorsdon sonraki tokrarlama sizo homin giin 6yrondiklorinizi méhkomlondirmoyo kdmak eds biler

» Tokrar zamani basa diismadiyiniz bir sey tapsaniz, onu sadocs yadda saxlamayin. Bunu diistinmali vo ya
sinif yoldaslariniz vo ya miislliminizlo maslohatlogmalisiniz
* Ev tapsirigini vo ya tokrari yerino yetirorkon miixtolif xarakterli movzulari birlikds togkil edin. Masalon, Cin
kompozisiyasini tamamladiqdan sonra riyaziyyat mogqine davam edo bilorsiniz. Bu, sizin maraginizi artira
vo oxsar movzularda oxsar mozmunun yaratdigi ¢agqinligi azalda bilor. Mosoalon, Cin Dili vo Cin Tarixindoki
personajlar, hadisalor vo miihiim tarixlor asanligla qarisdirilir

* Diaqramlar, basliqlar vo harokot sxemloari vasitasilo mozmuna dair anlayisinizi dorinlosdirin

» Diagramlar ¢akmokla, mazmunu tokrarlamagqla ve ya 6ziiniizs test vermokls siz konturlari, asas maqamlari
vo mdvzunun totbiqini qavradiginizi dyrona bilocoksiniz.
» Tokrara maraginizi artirmaq iigiin ovvalca bayandiyiniz mdvzulari nazorden kegirin. Oziiniizo nailiyyat hissi
vermok li¢iin baslangicda daha asan planlar qurun

* Moktob yoldaslarinizla dors qrupu yaradin vo birlikdo oxuyun
* Bozi kegmis sonadlori nazardon kegirin ki, movzunun taloblorini daha yaxsi basa diiso bilssiniz
1. Yaddas
* Yaddaginiz1 yaxsilagdirmaq ti¢iin homiso sakit olun vo hoddindon artiq narahatligdan gagin
* Ovvalco mazmunun monasini, mantiqini, prosesini, ardicilligini va sababiyyat alagasini tapin, sonra 6ziiniizi
hartorofli basa diismok {i¢iin yenidon toskil edin.
» Diaqramlar vo horokot sxemlori vasitasilo asas magamlari sadalayin. Yaddasinizi mohkemlondirmok ti¢iin
moatnin mazmununu sakillar va grafiklarls vizuallasdirmaq {igiin toxayyiiliiniizii istifads edin

» Iki vo ya daha ¢ox element ii¢iin miiqayiso onlarin oxsar vo forqli cohatlorini tapmaga vo yaddasinizi
dorinlosdirmoayo komok edocok
¢ Liigotlor {iciin hor giin 3-5 yeni séz Oyronin vo hor giin ucadan oxumagqla vo ya sézlori yazmagla onlari
yoxlayin
« Oyrondiklarinizi giindslik hoyatinizda totbiq edin, moes. moqalo yazmag, giindolik tutmagq, xarito oxumagq vo
ya moblaglorinizi etmok
Imtahan iigiin gdstarislor
1. Imtahani mogsadini dork edin
« imtahan toloboalorin akademik toraqqisini qiymatlondirmok maqgsadi dastyir

+ Imtahan noticosi miitloq tolobonin intellekt soviyyasini oks etdirmir. Qiymat yalniz miioyyon dorocado
tolobonin milayyan bir fonni neca dork etdiyini va totbiq etdiyini oks etdirir

* Bir torofdon imtahana cosaratlo yanasin vo yaxsi hazir olun. Digoar torafdon, 6ziiniizo ¢ox bdyiik gozlontilor
goymayin, aks halda ¢ox stresli olacagsiniz

« iImtahanimz1 diizgiin hazirlayin.
2. Miiayinadon yaranan narahatligin 6hdesinden neca galmak olar
« Imtahan tozyiqi imtahanin formatindan, yoxlanilacaq bilik vo ya bacariglarin saviyyasinden vo ailenizdon,
eloca do 6zilinlizdon gozlontilorden irali galir.
* Catinliklori gabul etmokds omin olun. Ugursuzluglarla tizlosonds geri ¢okilmoyin
» Miivafiq stress imtahana uygunlagsmaniza komok edo bilor, hoddindon artiq narahatliq ise effektivliyiniza vo
naticalorinizs tosir eds bilar.

* Cox stresli hiss etdiyiniz zaman gozlorinizi yumun vo dorindon nofos alin. Bu, rahatlamaginiza kdmok
edocak

» Moktab yoldaslariizla 6z narahatliginizi vo hall yollarini bdliistin ki, onlardan dastok vo havaslondirin
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3. Imtahandan ke¢mok ii¢iin moslohotlor
* Diqqgatle oxuyun vo suallar1 anlamaga c¢alisin. Movzunu yaxsi bildiyinizi vo ya sualin tanig goriindilytini
diisiindiiyiiniiz iiclin suallara heg¢ vaxt tolosik cavab vermoyin, oks halda sualda bazi inco moqamlar1 qagira vo
ya sualt sohv gorh edos bilarsiniz.
* Cavab verarkon miisllimin geydini asanlagdirmagq ii¢iin aydin va saligali yazin
* Doyisiklik va ya olavalar ii¢lin yer tomin etmok iigiin sdzlorinizi bosaldin
* Cavab verarkon he¢ vaxt qiymatlorinizi saymayin, oks halda diqqgatinizi comlaya va sakit qala bilmayacoksiniz.
* Ardicil bir nego suala cavab vers bilmirsinizso, narahat olmayin va teslim olmayin. Sakitlosin vo kagiza
davam edin. Sadacs slinizdon goloni edin
4. Miiayinodon sonra baxis
* Sonadlorinizi geri qaytardiginiz zaman golocokds tokrar etmamak iiglin sohvlarinizi digqatlo nazordon kegirin
* Giiclii va zoif toraflorinizi bilin. Etdiyiniz soylsri qiymstlondirin
* Asag1 qiymotiniz varsa, ugursuzlugun soboblorini vo tokmillogdirma iisullarini dyronmoyas ¢alisin
» Ugurdan qiirralonmayin, ugursuzlugdan ruhdan diismoyin. Novbati hadsfiniza kegin
Notica
Forgli 6yronmo bacariqlarina yiyslona bilsoniz, daha effektiv vo rovan Oyrona bilocoksiniz. Siz
Oyranacaksiniz ki, dyranmoak, diisiinmak va biliklarinizi tatbiq etmak tokca aylonca deyil, ham da comiyyata
tohfs vers bilorsiniz.
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Sanam Pashayeva
INFLUENCE OF MOTIVATION ON THE LEARNING PROCESS

Motivation directly affects how a person learns and increases a person’s energy level, determines
persistence in achieving a certain goal, influences the types of learning methods and a person’s thought
processes. Motivation has a great influence on the learning process. While some people learn more through
external influences, others can achieve more through personal desire. In any situation, anyone involved in any
learning process must know how motivation affects learning.

Keywords: motivation, learning, direct influence, enthusiasm, emotion, factor, positive, negative

Caunam IlamaeBa

BJIUAHUE MOTUBAILIUA HA ITPOLUECC OBYYEHUSA

MortuBanysi HanmpsIMyIO BIUSIET HA TO, KaK YEJIOBEK YYHUTCS W TOBBIIIACT SHEPreTHYCCKUI yPOBEHb
9eJI0BEKa, ONPEIEIAeT HACTOMYMBOCTS B IOCTHKCHUH OTIPE/ICIICHHOMN [1eJH, BITUSIET Ha BU/IBI METOZIOB 00y IEHUS
W MBICTIMTENBHBIC MTPOIECCHl YeJoBeKa. MOTHBAIMS OKa3bIBaeT OOJBIOE BIMSHHUE HA Mpolecc oOyueHus. B
TO BpeMs Kak HEKOTOpBIE JIIOJH y4arcsi OoJbleMy Onaroaapsi BHEIIHEMY BIMSHHUIO, APYTHE MOTYT AOCTHYb
Oompiiero Omaromapsi TMYHOMY JKelaHnto. B mro0oi# cutyanuu ar000#, KTO y4acTBYeT B JHOOOM TpoIecce
O6yT-IeHI/I$[, JOJIDKCH 3HAaTh, KAK MOTHUBAIIMs BIIUACT HA 06yquI/1e.

KuioueBsble ciioBa: momusayus, oOyuenue, npsamoe euusHue, IHNY3Uasm, SMOYUs, hakmop,
no3UMue, He2amus.
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