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MUSIQININ KORPOLORO FAYDASI

Taqdim olunan maqalada musiginin korpalarin hayatinda xiisusi rolunun miihiim ahamiyyat dasidigi vurgulanir.
Qeyd olunur ki, laylalar musiqi sevgisini bizlorda usaqligdan formalasdiran asas vasitalardan biri, balkada birincisidir.
Korpalarin musigi duyumunun inkisafinda laylalarin avazsiz rolu vardw. Musiqi korpalarin qulagma elo ana laylasmn
Sadasindan siiziilmasi ilo onlarda musiqi duyumunu, musiqi yaddasint vo onu qavrama Vordisini formalasdurir. Mahz bu
sababdan laylalar kérpalarimizlo hayatimizin ayriimaz hissasi olmalidir.

Musiqiys abas yera - ruhun gidast demirlor. Insamin moanaviyyatina miisbat tasir gostaran ifada vasitalorindan an
ahamiyyatlisi musiqidir. Diinyada elo bir xalq yoxdur ki, onun oziinamaxsus musiqi madaniyyati olmasin. Musiqi
millatlari birlagdiran, onlarin qarsiliqlh anlasmasin tamin edan universal bir dildir. Musigidan hatta tibbds do istifada
olunur. Musiginin insan organizmina, xiisusan da Sinir sisteminae miisbat tasir etdiyine inanilir. Buna géra da bazi
xastaliklarin miialicasinda miixtolif musiqgi noviarindan istifada olunur.
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Insan beyni inkisaf etdikco son dorace agiq vo islondikca isildayan bir demir kimidir. Onu no
godor baoslosoniz inkisafini da o dorocads siiratlondirmis olacagsiniz. Miitixassislor musiqinin
korpalara ¢ox miisbat tasiri oldugunu dofalarlo gqeyd etmislor. Buna gora do ana botninds olandan vo
xiisusi ilo do dogum sonrasindan baslayaraq korpolora hozin musiqi, klassik musiqi vo laylalar
dinlstmoyiniz tovsiyys olunur. Musiqi korpays hom fiziki, hom do zehni cohatdon komok edir.
Besikdo yatan korps anasinin sirin laylasina qulaq asdiqca rahatlasir. Musiqi vo laylalar, kérpanizin
beyin hiiceyralori ilo ilk tanighgi vo xarici alomo ilk xobordarligidir. Esitmo duygusunu unkisaf
etdirmoklo  borabor  yasadiglarim1  da  hafizosindo  depolayan  korpeniz  dogumdan
sonra bu metodla qarsilasdiqda 6ziinii rahat vo xosbaxt hiss edocokdir. Layla vo musiqi dinlomanin
korpaniz tizorinds meydana gotirdiyi miisbat tosiri xiisusi inkisaf sahalorina gora qiymotlondiracok
olsaq bunlar1 sdyloys bilorik ki, korponin zehni inkisafina etdiyi tosirlori saymagqla bitmoz.

Aparilan aragdirmalardan molum olmusdur ki, layla dinloyorok yatan kérps vo ya musiqi ilo
erkon tanis olan korpalor dogum sonrasi ¢ox sakit olduqlari, daha az agladiqlari, daha az tiindxasiyyot
olduglar1 ortaya ¢cixmigdir. Xiisusi ilo ana batnindo ikon musiqi ilo tanis olan korpalor doguldugdan
sonra da ana qarninda olarkon dinlodiklori musiqini duyduqlar1 zaman daha rahat olur vo yuxuya
getmasi ¢ox tez olur. Osason yuxudan ovval korpaloring layla sdyloyon va ya laylaya qulaq asdiran
analarin korpolorini yatirdarkon daha az problem yasadiqlari, layla ilo yatan koérpolorin do yuxu
osnasinda daha sakit, daha xosboxt olduglar1 digqet ¢okir. Musiqi ilo tomasda olan korpolor dalagsmaga
daha az meyilli olurlar. Sakit vo problemlorin qarsisini daha tez ala bilmok bacariqlarina da sahib
olduglart malum olmusdur. Ana batninds iken musiqi dinloyan korpanin qulaglar da inkisaf etmis
olur, sosloro qarsi hoassas olur. Soslorini bir-birindon ayira bilon kérps dogulduqdan sonra da nitq
inkisafinda da bir problem yasamir. Bunun yaninda ritm duygusu inkisaf edon korps, usaq mahnilari,
laylalar vo barmaq oyunlar1 kimi musiqinin i¢orisindo oldugu bir ¢ox hadisolor zaman1 tocriibasi
sayosindo 9zalo inkigafini siiratlondirir.

Musiqi vo layla kegmisdon giiniimiizo, atalarimizdan vo nanoslorimizdon bu yana bilinon vo
totbiq olunan on saglam korpo sakitlosdirmo yollarindan biridir vo gotilikls itirilmomasi lazim olan
bir doyordir. Xiisusilo laylalar kdorpolorimizlo birlikde yeniden inkisaf etdirdiyimiz hoyatimizin
ayrilmaz hissosi olmalidir. Bizim hoyatimiz ta besikdon — analarimizin laylalarindan indiyo qodor
musiqi iizorindo koklonib. Analarimiz bizo hom layla demis, hom do oxsamalar. Bu da bizi
usaqligimizdan baslayaraq musiqinin ovsununa salib.

Elmin yeni istiqgamatlorinin yarandig1 vo formalagdigi XX asrdo musiqinin tasiredici amil kimi
ohomiyyatli rolu ¢oxsayl todqigatlarin mévzusuna ¢evrilmisdir. Mohz musiqini torbiyado totbiq
etmoklo bizim osrdo 70-ci illorin sonunda yaranan “perinatal” (yoni dogusaqodorki.) torbiyo
metodunun osasini qoyan musiqi¢i vo hokim M.Lazarev pedaqogikada musiqinin ovozsiz rolunu
aragdiran todqiqatlara yol agmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki, musiqinin perinatal torbiyads totbiqi
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M.Lazarevin adi ilo bagli olsa da, hals iki min il bundan avval Cinds vo Yaponiyada musiqinin ugagin
dogusagodorki vo dogusdan sonraki torbiyosino tosirinin tocriibadon kegirilmosi elmo molumdur.
Qadim ¢inlilor vo yaponlar hamilo qadinlar1 xiisusi miihitdo miisahido edorok musiqi ilo mosgul olan
vo miintozom musiqi dinloyon golocok analari, daha sonra iso diinyaya goz agan korpolori diggot
morkozindo saxlamiglar. Bu tocriibs sonralar bir qodor do inkisaf etdirilmis, elmin miasir toloblori
soviyyesinds yenidon hoyata totbiq edilmisdir.

Beth Israil Tibb Morkozindo erkon dogulan kérpalar iizorinde aparilan arasdirmalara gora,
mixtolif laylalara qulag asmaq onlarin iirok doylintiilorini tonzimloyir, nofos alib-vermolorini
nizamlay1r. Bu musiqileri dinloyon korpalorin yuxu rasionu da daha nizamli olur. Mahz bu sababdon
ana botnindoki usaga klassik musiqi dinlodin. Diinya tocriibasino géro Motsartin musiqilori usaqglar
liclin ovozsiz miialicadir. Xiisusilo, yeni dogulmus korpolora vo azyash usaqlara musiqinin verdiyi
rahatliq barodo diinyada ¢ox danisilir. Eloco do, dorslorinds longimo vo problem olan usaqlar {i¢iin
adaptasiya olmagq li¢iin Motsartin musiqilori avozsizdir.

Aragdirmalara géro musiqi ilo maraqlanan sagirdlor dorslorindo daha miivoffoqiyyatlidir,
onlarin dors qavramasi daha asanlasir. Hiperaktiv usaqlarin sakitlogdirilmosinds vo torbiyasindo
musiqinin tosiri barado son illor diinyada genis arasdirmalar aparilir. Sas, xiisusi riyazi tonzimlomoya
sahibdir. Xos melodiyalar dinloyan insanin beyindoki alfa dalgalar1 harakats galir, bunun naticasindo
o0, sakitlosir, badon vo ruh dincalir, qavrama funksiyasi daha giiclii isloyir. Xiisusilo, klassik musiqi
va xalq mahnilar1 ruhumuz gadar beynimiz {izorinds do rahatladici, sakitlogdirici tosiro malikdir. Ana
batnindoki korpaya klassik musiqi dinlodildikde korps sakitlosir, inkisafi siirotlonir. Kompyuterlor
vasitosi ilo monitorlara qosulan ana vo batnindoki korposi lizorindo belo bir tocriibo Britaniyada
aparilib. Klassik musiqi dinladilon 8 ayliq korpe anasinin botnindo rahat bir formada dayanaraq
musiqini dinlayir, ol vo ayaq harokotlorindon onun no godor razi oldugu hiss edilir. Ancaq korpaya
rok vo ya miiasir musiqi novlorindon hor hansi dinlodilondo, ana batnindo narahat olur vo anasinin
qarmini daha ¢ox topiklomaya baglayir.

Bir nec¢a il avval Yaponiyada maraqli eksperiment kegirilib. 120 nafor siidomer usagin anasini
2 dostoyo boliiblor.
1-ci qrupa Qoarb klassik musiqisini,
2-ya is9 caz, rok vo pop musiqisi dinladilib.

Miiayyan edilib ki, klassik musiqini dinlayan analarin siidii 80-100 faiz artib. Caz, rok va pop musiqi
dinloyan analarin siidii ise 20-50 faiz azalib.

Miiasir dovrdo adoton usaq dogulandan etibaton valideynlor usaqlar1 sakitlosdirmok vo
rahatlatmaq tli¢iin musiqidon genis istifads edirlor. Valideynlor hom ds bu yolla 6z sevgilorini gdstarir
vo usaqlarla tinsiyyot qurur. Tabii ki, istifado olunan musiqi usaqglarin sosial bacariglarinin inkisafinda
miihlim rol oynayir vo bu onlarin biitiin yas dovrlorinds iistiinliik oldo etmasi ilo naticalonir. Moasoalon,
musiqi ilo erkon yaslarda tanis olanlar, hom analitik, hom do riyazi tofokkiir bacariglarina sahib olur
vo musiqi dinlomo gabiliyyatinin yasidlarina nisbaton daha ¢ox inkisaf etdiyi miisahido edilmisdir.
Musiqi korpalords sinirlorin inkisafi, qavrama bacari@inin daha yaxsi inkisaf etmasina sobab olur.
Aparilan bir ¢ox aragdirmalar siibut edir ki, usaqliq dévriindo musiqi dinlomok beynin inkisafini
stirotlondirir (xiisusilo do dil vo Oyronmo bacariglari ilo olagodar hissolor nozords tutulur). Vo
hamg¢inin har hans1 musiqi alstinds ifa etmoyi dyronmoak usaqlarin riyazi bacariqlarinin inkisafi ilo
naticalonir.

Diinya tocriibasi na deyir? "Harvard" vo "Oxford" Universitetlorinin birlikdo apardigi bir
aragdirma naticosindo molum oldu ki, musiqi ilo maraqlanan vo musiqi bacarig1 olan sagirdlor
hayatlarinda daha ¢ox ugur qazanirlar. "McGill" Universitetinda aparilan basqa bir aragdirmaya gora
is9, piano tohsili olan insanlarda 6ziino giivon hissini inkisaf etdirir. Ug il boyunca piano tohsili alan
usaqlarin he¢ piano dorsi almayanlara nisboton 6ziino inamlarinin yiiksok oldugu bu arasdirma
noticosindo molum olub. 1993-cii ildo Kaliforniyada 12-13 yash usaqlar iizorindo bir aragdirma
aparilib. Bu usaqlara piano darslari verilib, sas elmi dyradilib. Noticoe gdzlonilondon do maraqlt olub.
Naticados usaqlarin bilik va bacariginin 46% artmasi1 miisahids edilib. Bir qrup alim miisyyan edib ki,
fleytanin vo klarnetin soslori qan dovraninin yaxsilagsmasina imkan yaradir, yavas vo sakit
melodiyalar1 saslondiron simli alatlor iso, tozyiqi asagi salir.
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Onuda geyd etmok lazimdir ki, har hans1 bir musiqi alstinds ifa etmok doaqiq harakatlori va allorin
olagolondirilmis isini tolob edir. Buna gora do usagin motor bacariglarini inkisaf etdirmoyo komok
edo bilor. Musiqi alotindo ifa etmok hom do foza funksiyalarinin inkisafina komak edo bilor. Oksor
musiqi alatlori foza koordinatlarini (masalon, fleyta "yaxin-uzaq" vo ya "yuxari-asagi", fortepiano-
"sag-sol”) toyin etmoyo imkan verir.

Biitiin bunlarla yanasi, eyni zamanda erkon usaqligin inkisafinda da miisiqi xiisusi shomiyyato
vo tosira malikdir. Oksor moktobaqador usaqlar musiqi dinlomayi vo ya oxumagi sevirlor.
Aragdirmalar gostorir ki, zongin bir musiqi mihiti yaradan valideynlor usaglarini aylondirmoklo
yanasi, onlara vacib olan hom {imumi, hom do musiqi vordislorini inkisaf etdirmoyo kdmok edirlor.
Ogor biz saglam comiyyat istoyirikso, o zaman golin korpolorimizi saglam tofokkiirdo vo hor bir
noqteyi-nozorindon zovqlii yetisdirok. Musiqi evdo do ailo madoniyyatinin vo gilindslik hayatin on
tobii hissosi sayila bilor. Ciinki saglam comiyyatin formalagmasi elo bizim evimizdon, ailomizdon
baslayir.
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ELVIRA RZAYEVA

THE BENEFITS OF MUSIC TO BABIES

The presented article emphasizes the special role of music in the lives of babies. It is noted that
lullabies are one of the main means, perhaps the first, that form a love of music in us from childhood.
Lullabies play an indispensable role in the development of babies' musical sense. Music, when it
reaches the ears of babies through the sound of their mother's lullaby, forms their musical sense,
musical memory, and the habit of perceiving it. That is why lullabies should be an integral part of our
lives with our babies.

They don't call music the food of the soul for nothing. The most important means of expression
that has a positive effect on human spirituality is music. There is no nation in the world that does not
have its own musical culture. Music is a universal language that unites nations and ensures their
mutual understanding. Music is even used in medicine. It is believed that music has a positive effect
on the human body, especially the nervous system. Therefore, some types of music are used in the
treatment of some diseases.

Keywords: music, classical, child, mother, baby, lullaby
9JIbBUPA P3AEBA
NPEUMYUIECTBA MY3bIKU J1JIA I[ETEI7I
B mpencraBieHHON cTaTbe MOTUYEPKUBACTCA 0CO0ast poiib MY3BIKM B KH3HH MJIQ/ICHLIEB.
OTMCLICHO, 4TO KOJIBIOEIbHEIE MECHU SIBIISIIOTCS OAHUM U3 TJIaBHBIX CPEACTB, BO3MOXKHO, IICPBLIM,
(hopMUPYIOIIUM Yy HAC C JIETCTBA JIFOOOBH K My3bike. KobIOSNbHBIE UTPAIOT HE3AMEHUMYIO POJb B

Pa3BUTUHU MY3BIKQJIBHOIO BOCHPUATHS MIaAeHIEB. My3blka, TOCTUTraronas yuiei MiiaJeHIeB Yepes
3BYKH KOJIBIOEIBHON MaTepu, GOPMHUPYET y HUX MY3bIKAJIbHOE YYBCTBO, MY3BIKAJIbHYIO MaMsTh U
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MIPUBBIUKY €€ BOCHPUHUMATh. BOT mouemy KoJbIOETIbHBIC JOJKHBI CTaTh HEOTHEMIIEMON YacThIO
HalIeH KU3HU C HAIIUMU MaJIbIIIAMH.

My3blky HE 3ps Has3blBalOT NMINEW Aymn. Mys3blka SBISETCS Ba)XHEHUIIUM CPEICTBOM
BBIPAKEHUS, OKa3bIBAIOIIUM IOJIOKUTEIBHOE BIIMSHHAE HAa JTyXOBHOCTb 4Y€JIOBEKa. B mMupe HeT HH
OJHOW HAIMM, KOTOpas He MMeda Obl CBOCH YHHMKAJIbHOM MY3BIKAIbHOM KyJbTypbl. My3blka —
YHHUBEPCAIbHBIN S3bIK, OOBEIUHSIOIIMN Hapoabl M oOecneyMBarOIUi HX B3aUMOIIOHHMAaHMUE.
My3bika UCHOIB3yETCS Naxe B MeAuiuHe. CUnuTaeTcsi, 4TO My3blKa OKa3bIBAET IOJIOXKUTEIBHOE
BIMSHUE HA OPraHM3M YEJIOBEKa, OCOOCHHO Ha HEpBHYIO cucreMy. [103ToMy HEKOTOpblE BUAbI
MY3BIKH UCTIOJIB3YIOTCS TIPH JICUEHUH ONPEICTICHHBIX 3a00JIeBaHUA.

KiroueBnle ci1oBa: MY3blKa, KllACCUKAQ, p€6€HOK, mameo, Mﬂadeneu, KoJblOenbHas
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