Sosial elmlar, 2023, Ne1

UOT 159.9
https://doi.org/10.59849/2710-0820.2023.1.265

KAMILO ROHIMOVA
Baki Slavyan Universiteti,
psixologiya iizra falsafa doktoru, dosent avazi
Azarbaycan
ragimovakamilya@hotmail.com
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Miiasir dovrdos suisidal davranis global so-
sial va psixoloji problemlar fonunda 6n yerlor-
don birini tutur. Problem yalniz suisidal risklo-
rin artma dinamikasinda deyil, hom ds onun
gozlonilmazliyinds va hall olunmasinin ¢atinli-
yindadir. Ayri-ayri 6lkalordo problemls bagh
sanballi todqgiqat islori aparilsa da, zoruri olan
metodlardan vo texnikalardan istifads olunsa da
suisid problemi hals ds problem olaraq qgalir.

Suisid vo ya intihar hagqinda tesavviirlor
insanin yaranma tarixi ilo baglanir. Suisidal
davranisa miinasibat asrdon-asira, sivilizasiya-
dan sivilizasiyaya godor miixtalif formalarda
Oziinii gostormisdir. Comiyyatin inkisaf tarixi-
nin miioyyan morhalalorinds 6ziinagasd, intihar
Vo suisidin mazmun vo monasi forgli niianslar-
dan baxilmisdir. Qeyd olunmalidir ki, hotta mii-
ayyan tarixi dovrlords bir sira xalglarda 6ziins-
gasd normal sosial hadisa kimi gobul olunmus-
dur. Oziinii hoyatda morhum edon antik insan
bunu he¢ kimdon gizlomomis, agig-aciga 6zii-
niin borc vo masuliyyatini dork edorok haoyata
kecgirmisdir. Hatta Qadim Yunanistanda mov-
cud olmus stoiklar va epikiirgiilorin oksino olan
folsafi moktablor intihara - insanin koniilli so-
Kilds 6ziinii hayatdan mahrumetmosina moanavi
yiiksalis kimi yanasirdilar. Lakin Qadim Yunan
filosoflarindan Platon vo Sokrat hesab edirdilor
ki, oxlaqgi-etik baximdan suisids heg¢ na ilo bara-
ot gazandirila bilmoz. Nozoro almaq lazimdir
ki, zaman-zaman comiyyat 6zii do suisid faktina
diisman miinasibat sargilonmis vo onu hoyata
kecironlori hoyatdan gorxan, yasamagdan, mii-
barizodoan gaganlar kimi qinamigdir. Dini baxis-
larda da suisido garsi bir doziimsiizliik vardir.
Islam dini hesab edir ki, 6ziiniiéldiirma an ciddi

giinahdir vo o he¢ zaman bagislanmir. Bu Alla-
hin insana verdiyina iisyanidir. Belo giinahlar
Tanr1 dorgahinda on bagislanmaz giinahlardir.
Bu baximdan dini tesavviirlor suisidal davranisi
biitiinliiklo gadagan edir.

“Suisid” latin s6zii olub, “sui” - Ozind,
“saedere” - 6ldiirmok sozlorinin birlosmoasindon
yaranmis vo monasi Oziini 6ldiirmok demokdir.
Dilimizdo “6ziinti 6ldiirmo” soziin avazino bas-
ga dillordon alinma sozlor olan “suisid”, “inti-
har” sozlori do islodilir. Intihar sozii iso arob sé-
zidiir. Ovvallor bogazin kasilmosi kimi ifado
olunsa da, hazirda Ozini Oldiirmonin bitin
tisullarin1 6ziinds ehtiva edir. Ona goro do hor
iki soz eyni giico malik olmagla dilimizds 6zii-
nii 6ldiirmo monasinda isladilir (2, s. 8).

Digor moanbalords suisid anlayisi oxsar co-
hatlarla saciyyalandirilir. Suisidal davranisin di-
agnostikasini va korreksiyasini miiayyanlosdir-
moaya ¢alisan M.A.Alimova gostarir ki,” Suisid
niyyatli sokildo 6liimlo naticalonan 6ziiniimah-
vetmadir (6zlinli hoyatdan marhumetmadir). Bu
hadisanin psixoloji manast onunla saciyyalonir
Ki, bu zaman insanin ixtiyari vo qeyri-ixtiyari
sokildo diisdiiyii situasiyadan affekto reaksiyasi
ilo, emosional gorginliyin bosaldilmasi va situa-
siyadan uzaglasmaq hesabina ¢ixir” (7, s. 9).

A.Q.Ambrumovanin suisid konsepsiyasina
gora, suisid soxsiyyatin yasadigi mikrososial
konflikt soraitindo sosial-psixoloji dezadaptasi-
yasinin naticasidir. Bununla yanasi miisllif 6zii-
niéldirma (hagiqi suisid) ve oziiniidldiirmaya
cohdi (tamamlanmamis suisid) ayird edir.
A.Q.Ambrumovadan forqgli olaraq Bruksbenk
suisid vo parasuisid anlayislarini ayird edir. O,
suisidi niyyatli 6ztintiéldiirma kimi, parasuisidi
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iso Olimo gotirib ¢ixarmayan niyyatli sokilda
Oziinazorar vurma Kimi saciyyalandirir (8, s. 8).

Suisid (intihar) - sosial va psixoloji 6zgo-
losmanin son haddi, goriinon torafi olub, insa-
nin 6ziina garsi yonalmis deviant davranis for-
masidir. Suisidal davranig anlayis1 genis anla-
yisdir va 6ziiniids 6ziinagasd, 6ziinagasda cahd,
suisidal tozahiirlor va s. 8ziindo ehtiva edir. Inti-
har tolabatlarin deyil, emosiyalarin, daxili ag-
ressiyanin bogulmasi va xarici aloma garsi olan
etirazin 6ziino yonalmis formasi Kimi tozahiir
edir. Xarici aloma gars1 olan, lakin 6ziino yo-
nalmis etirazin soxsiyyatin deqradasiyasina go-
tiron bir sira formalarini farqlondirmak olar: ita-
ot vo ya “Moan”in cilizlasmasi, saxsiyyatin iki-
losmasi, nevroz, asobi gorginlik, 6ziinagapan-
ma, 6liimds oliimsiizliik axtarisi, 6liimiin mik-
komal olan kimi qobul olunmas:. Intihara goti-
ron sabablor, problemlor, intiharetmo magamin-
da olan insanin sosial vo psixoloji voziyyati
baslica tosiretmo amillori kimi xiisusi analiz to-
lab edir.

Muasir dovrds intihar edon soxsin davrani-
st birmonal1 sokilda patoloji hal hesab olunmur.
Oksar hallarda intihar hadisasi psixi cohatdon
saglam, normal insanlar torafindon hoyata kegi-
rilir. Eyni zamanda bir ¢ox miialliflor hesab
edir ki, intihar goxsiyyotin 6ziinii dagidict hare-
katlorinin morhalalli kegidlarinda sonuncu noq-
todir. Umumdiinya Sohiyyo Toskilat: diinya sta-
tistikasina asason intihar movqeyini (Suisid gos-
toricilorini) 3 grupa ayurir:

e Intiharm yiiksok soviyyasi (sayr 20-don
¢ox olanlar).

e Intiharin orta soviyyosi (say1 10-20-ya qo-
dor olan).

e Intiharin asag1 soviyyosi (sayr 10-na qo-
dor olanlar).

Intiharin asagidaki névlori var:

e Osl suisid;

e Demonstrativ suisid;

o Affektiv suisid.

Osl suisid aktini1 hoayata kegiron soxs moq-
sadyonlii vo stiurlu sokildo hayatini sonlandir-
maq istoyir. Demonstrativ suisidde miioyyon
sosial effekto yonolma var, yani soxs méovecud
durumunu doyigsmok mogsadils 6ziino coza ve-
rir, bununla da otrafindakilarin diggatini calb
etmok istayir. Affektiv suisid affekt halinin tam
zirvasinds hoyata kegirilir (2, s. 79).
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Halo goadim dovrlordon todgiqgatgilar suisi-
din har hansi bir nazoari asaslarini vermays ¢a-
lismiglar. Suisidal davranisin todqigine nozor
salsaq gorarik ki, onun nozari asaslari ii¢ istiga-
motda yer tutur: psixopatoloji, psixoloji va so-
sioloji.

1. Psixopotoloji konsepsiya bels bir farziy-
yadon irali galir ki, biitiin 6ziino qosd edonlor
ruhi xosto olan adamlardir. Suisidal harakotlor
kaskin va xroniki psixi pozgunluglarin meyda-
na ¢ixmasidir. Bu konsepsiyanin torafdarlari
N.P.Bruxanski, V.K.Xorosko, L.A.Prozerov va
basqalar1 psixiatrlar olmuslar. Onlar bu proble-
mi tobabat tigiin anonovi metodlarla, etiologiya
baximindan patogenez vo kliniki xastaliklor ki-
mi Gyranirdilar.

2. Psixoloji konsepsiya torafdarlar: bels he-
sab edirlar ki, suisidal horakatlari psixi xastolor
Kimi, saglam adamlar da eds bilor (A.Q.Ambru-
mova). Problemlarin halli variantlarindan biri
bu hadisoyos psixoloji aspektdon yanasmaqdir.
Psixoloji konsepsiyaya gora, soxsiyyatin suisi-
dal davranisinin  formalasmasmda psixoloji
amillar aparici rol oynayir (V.T.Kondrasenko).

Suisidal davranisin ilk psixoloji nozoriyys-
si ilk dofo XX asrin avvalarinda Avstriya psixo-
loqu Z.Freyd torafindon verilmisdir. O, intiha-
rin tam bir izahinin heg bir yolla verilo bilmo-
yacayini geyd edirdi. Buna goro do Freyd vo
onun davamgilart sadacs intihara zomin yarada-
caq psixi durumlart 6yranmaya caligiblar.

Z.Freyd intihar1 xarici agressiyanin bir to-
zahiirii, basgasimi 6ldiirmok istayinin 6ziina qar-
s1 yonalmosi Kimi gostorir. Psixoanaliz konsep-
siyasinda intiharin sababi kimi subyektin xarici
alomo negativ (moanfi) miinasibati asas gotiirii-
liir ki, naticads “ali Mon”-in tasiri altinda agres-
siv reaksiyalarin xarici alomdon doyisorak, 6zii-
no ydnolmosi bas verir. Intihar horokotin hom
subyektini, hom do obyektini oks etdirmoklo,
elocado six olagads olan gatil vo marhum rolla-
rin1 6ziindo comlogdirir. Subyektin aktivliyini
toronniim edon psixoanaliz gosterir ki, 6ldiirma
aktinin bas vermasi aslindo aqressivlik slamaoti-
nin olmast ilo baghdir. Bundan basqa, insanin
suisidal davranigi nevrotik olamatlarlo eynilik
toskil etmoklo, ziddiyyatli saylorin togqusmasi
naticasinds amola golir.

Zigmund Freyd intihari sosial miihitds olan
savas vo naraziliglarla slagolondirirdi. Oziine-
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gosdi saxsiyyatin miihitlo konfliktinin naticasi
hesab edirdi. Freyd intihar1 mahz “cavabi veril-
momis emosiya” adlandirirdi. Bir s6zls, o 6zii-
nagasdi tomin olunmamus toassiiratlarin, arzu,
istok vo meyllorin naticasi hesab edirdi. Onu da
deyok ki, Freydin bu noazoriyyaSini bir g¢ox
alimlar psixologiyada inqgilab kimi dayarlondir-
dilar (5, s. 56).

O, “olim instinkti”’na inanird1 va yeniyet-
molards suisido anadangalma instinkt kimi ba-
xirdi. Freyd intihar1 agressiyaya asason autoag-
ressiya ilo ifado olunan 6liim instinktinin toza-
hiirii kimi giymotlondirmisdir. Noaticodo balo
genasto galmisdir ki, insan psixikasinin toma-
linds iki asas meyl durur:

1) Hoyata olan meyl — Hoyat instinkti
(Eros).

2) Oliimo olan meyl — Oliim instinkti (Ta-
natos).

Freyds goro, bu intiharlarin arasdiriimasini
va tahlilini bir xeyli asanlasdirir. Bununla ola-
goadar olarag o, deyirdi ki, ogar insan canli var-
liq olarag cansizdan torayibso (burada Adomin
torpagdan yaranmasi nazords tutulur) onun olii-
mo meyli realdir. Lakin, geyd etmok lazimdir
ki, psixoanalitik movgeds dayanan miiasir sui-
sidologlar Freydin kohnolmis baxislarini, osa-
son doa, onun autoagressiyaya aqressiv instinktin
tozahiirti kimi yanasmasini dostoklomirlar.

Bu sahodo aparici  todgigatgilardan
A.Q.Ambrumova suisidal davranis1 insanin
mikrososial konfliktlor soraitindo yaranan sosi-
al-psixoloji dezadaptasiyasinin noticasi hesab
edir. Adaptasiya, imumiyyatlo, canli sistemla
xarici sorait arasinda uygunlugun olmasidir.
Dezadaptasiya anlayisi iso organizmlo miihit
arasinda uygunsuzlugun miixtolif doroco vo
keyfiyyatlorini oks etdirir. Tam uygunlug inki-
safi siirotlondirir, tam uygunsuzluq iso hayat
foaliyyati ilo bir araya sigigsmir. Bu iki qlitb ara-
sinda yerloson araliq voziyystindo olan sistem-
lar tigiin iso hom adaptasiya, hom do dezadapta-
siya terminlori eyni doracads gobul edilir. Biitiin
bu timumi voziyyatlor insanin spesifik adaptasi-
ya formasi olan sosial-psixoloji adaptasiya ti¢iin
do qobul edilir. Insan 6z inkisafim otraf miihito
passiv uygunlagsma yolu ils deyil, gergokliyin to-
bii vo sosial sortlori ilo aktiv miinasibatlords ol-
mast naticasinda tomin edir (9, s. 92).

Insanin  sosial-psixoloji  adaptasiyasinin
miivaffaqiyyatlilik meyarlar: onun adi vo ekst-
remal situasiyalarda davranisindan asilidir. Vo-
ziyyatin ekstremalligi onun subyekt iigiin na do-
rocada oshamiyyatli olmasimi oks etdirir. Ekstre-
mal soraitlordo miixtalif adamlar 6z uygunlas-
ma taktikalarin1 eyni ciir qurmur. Daha d6ziim-
lii, mohkom olan adamlar plastikliyin va ehtiyat
fondun hesabina adaptasiyanin avvalki saviyya-
sini saxlaya bilir. Bazilorinds uygunlasma sa-
Viyyasinin miivaqqati olaraq asagi diismosi mii-
sahida olunur.

Dezadaptasiya Oziinii ilk névbado soxsiy-
yatin autizm halati ilo, yoni otrafdakilarla tinsiy-
yatdon, tomasdan yayinaraq, 6z hissloring, 6z
diinyasina gapanmast kimi biiruza verir. Oziine-
gapanmani monaVvi-psixoloji garginliklo miisa-
yiat olunan intihara gatiran xtisusi psixoloji ha-
lot kimi Xarakterizo etmok olar. Miiolliflordon
psixol.i.f.d. S.Sabanovun geyd etdiyi Kkimi,
mohz Oziinagapanma vaziyystinds “suisidentin
emosional halinda intensiv olaraq monfi reaksi-
yalar yaranarag, idrak imkanlarin1 poza bilir.
Suisident torafindon zamanin tohrif olunarag
gavranilmasi, onun affekt hali ilo ¢ulgalasaraq,
ona edilon psixi zodonin taSiri naticasinds ke-
cirdiyi emosional hal bohranli vaziyyata golib
¢ixir. Onun daxili alominds belo bir halin heg
vaxt bitmayacayi tesovviirii yaranir, onun idrak
proseslarinin stukturunda shomiyyatli deracada
dayisiklik amalo golmokla, soxsiyyatinin identi-
fikasiyasi pozulur, “Mon” obrazi tohrif olunur”
(5, 5. 78).

Soxsin davranisi impulsiv vo qeyri-produk-
tiv olmagla, dezadaptiv xarakter dasiyir. Tadqi-
gatgilardan A.Q.Ambrumova, V.A.Tixorenko
vo L.L.Bergelson dezadaptasiyanin bir-biri ilo
alagasi olan obyektiv vo subyektiv slamatlorini
forqlondirarak, har bir suisidentds bu slamatlo-
rin miisahido edildiyini gostorirlor. Mialliflorin
geyd etdiyi kimi, ‘“dezadaptasiya patoloji vo
geyri-patoloji formalarda tozahiir edir. Patoloji
dezadaptasiya psixopatoloji pozuntulara sabab
olaraq, soxsiyyatin doyar-yanagsma vo kommu-
nikativ foaliyyatinin pozulmasimna gatirir. Sui-
sidla naticalonan sosial-psixoloji dezadaptasiya-
nin hor iki formasinda iki faza-predispazision
vo suisidal se¢ilir. Bilavasits ikinci faza suisidlo
naticalonir” (10, s. 95).
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Miialliflor dezadaptasiyani soxsiyyatin hall
etmokda ¢atinlik ¢okdiyi daxili va xarici konf-
liktlorin tozahiirii kimi xarakterizo edirlor. Eyni
zamanda dezadaptasiya soxsiyyatin autsayder,
yani daxil oldugu gqrupa uyusmazligi sabobin-
don grupun {iizvlari tarafindon gabul edilmoma-
sinin sobabi do ola biler. Unsiyyatdo yaranan
baryerin miioyyon formasi kimi tozahiir edon
soxsiyyatin sosial cohotdon monfi giymatlondi-
rilmasi, onun i¢iin miigaddas olan hiss va duy-
gularina hogaratlo yanasilmasi, insanin $oxsi
imkanlarini hayata kegirmoaya mane olan psixi
baryer vo s. frustrasiya halstino gotirib ¢ixarir.
Ugursuzluq, kadar va sarsinti (stress) naticasin-
do yaranan vo ikiqat asob gorginliyi ilo miisayi-
ot olunan frustrasiya insanda xarakterin doyis-
masing, Oziinsinamsizligin yaranmasina sobob
olur. Bels insanlarda ¢ox vaxt depersonalizasi-
ya, yani insan1 soxsiyyat kimi xarakterizo edon
psixoloji vo davranig xiisusiyyatlarinin itirilmo-
si halati vo bunun naticasi olarag yaranan dep-
ressiya, saxsiyyatin normal psixoloji va sosial
durum strukturunun pozulmas: ilo miisahido
olunur. Beloliklo, hom psixoloji, hom ds sosial
gorginlik vaziyyatinda olan soxsiyyat ruhi poz-
gunlug hali — bohran kegirir. Psixoloji bohran
halatindo olan soxsiyyatdo monfi emosiyalarin
tosiri altinda motivasiya sahasinin kognitiv to-
sovviirlari dayigir, imumi davranis passivlosir.
Cox vaxt agir, uzun siiron depressiya vaziyyati
Oziinoyonalmis destruktiv davranisa — intihara
sabab olur.

Amerika davranis psixologiyasinda da sui-
sidin psixoloji mexanizmlarini izah etmays ¢a-
lisan miixtolif yanasmalar var. Onlardan biri
U.Qlasserin yanagmasidir. Onun fikrinca, suisi-
dal davranis1 yaradan hallar depressiya ilo bag-
lidir vo oziinanazaratin itirilmasi bu aktin bas
vermosi l¢lin zomin hazirlayir. O, gostorir ki,
insanin nazarat edo bilocayi tok davranis onun
0z davranigidir. Gergaklik bizo yalniz moalumat
verir vo hamin molumati daxili tolobatlara uy-
gunlagsdirmaq bizim 6z secimimizdir. Demali
suisid insanin 6z segimidir. U.Qlasser gostorir
ki, suisidal davranis1 depressiya niimunasinds
sorh etmok olar. O, depressiya niimunasinds is-
tonilon simptomun ti¢ funksiyasini tasvir edir.

- Hor zaman arzu vo tolobatlarin frustrasi-
yasi zamani meydana g¢ixan gozobin nozarot
edilmasi vo modifikasiyasi.
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- Komoays ¢agiris.

- Insanin istomodiyi vo ya daxil olmaga
gorxdugu foaliyyatin mohdudiyyatlori (1, s.
111).

Suisidal davranisin psixoloji mexanizmini
aciglamaga calisan A.Adler suisidal davranisin
bas vermasSina gotirib ¢ixaran amil Kimi “nata-
mamliq hissini” asas gotiiriirdii. Onun fikrino
g0ra, biitovlosmis soxsiyyatds belos bir davranis
torzinin ortaya ¢ixmasina zomanot yoxdur. Bu-
nunla yanasi, Adler sosial durum, qisurlara
miinasibat va ailo torbiyasinin do suisidal dav-
ranisin yaranmasinda oasasli mexanizm hesab
edirdi (6, s. 47).

3. Sosioloji konsepsiyanin on gorkemli nii-
mayandalarindon biri fransiz fikir adam: Emil
Diirkheymo gora, suisidal davranisin osasinda
sosial inteqrasiyanin geyri-sabit vo asag1 saviy-
yado olmast durur. Oziinii dldiirmenin sixlig1
isa fardin camiyyato hansi saviyyads inteqrasi-
ya olunmasindan asilidir. Onun fikrincs, 6ziinii
oldiirma istonilon halda fordin sosial miihitls
garsilighh miinasibatlori Kimi basa disiilmalidir.
Ciinki bu miinasibatlordo sosial amillor aparici
rol oynayir. Bu konsepsiyanin asas ¢atismayan
cohati sosial miihitlo garsiligli miinasibatlordo
soxsiyyatin rolunun nozars alinmamasidr.

Onun intihar mévzusunda apardig aragdir-
malarin tstiindon 100 ildon ¢ox vaxt kegmisdir.
Bu sahads klassik todgigatgilardan hesab olu-
nur. O, intihar anlayisini izah edorkon geyd edir
ki, “Intihar - bilavasito vo ya bilavasito qurba-
nin 6zii torafindon miisbot vo ya monfi harokot
kimi yerino yetirilmis hor ciir 6liim hadisasidir”
(10, s. 74).

Sosial integrasiyanin azalmasi (mas., insa-
nin vacib oldugu sosial qrupdan tocrid olunma-
s1) saxsiyyat torafindon hayati bir manes kimi
qobul edilorak (frustrasiya soraiti), suisidgabag:
soraitdo insanda hoyacan vo depressiya halinin
yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Ogor E.Diirkheym sosioloji maktabi intiha-
r1 subyektin comiyyatlos olan slagasinin ganuna-
uygun reaksiyas: kimi goriirso, yoni comiyyat
suisid davranisin asas vo tohrikedici komponen-
ti kimi ¢ixis edirsa, psixoanalitik konsepsiyaya
gora is9, oksino olaraq suisidal davranisin bas
vermasinds asasan subyektin daxili aktivliyina,
daxili monbayina istinad edilir. Suisidal davra-
nigin son illarki tadqiqi iso, suisidal davranigin
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yaranma sabablori kimi hom daxili, hom do xa-
rici determinantlari osas gotiiriir.

Emil Dirkheymos gors, intiharin osas so-
bablarindon biri fordls ictimai doyarlor, norma-
lar arasinda yaranan vakuumdur. O, bunu ano-
miya adlandiraraq geyd edirdi ki, bu kimi vaku-
umlar keg¢id dovrlorindo daha ¢ox rastlanir. Bu,
elo bir dovrdiir ki, avvalki normalar ford tiglin
0z qiivvasini itirib, yenilori iso holo formalas-
mayib. Demali, intihar ham doa fardi ingilabdir.
Bu gobil intiharlar tibds parasuisid adlanir. Bu
zaman intihar edon soxs bir nov otrafdakilarin
diggotini ya 6ziiniin, ya da toplumun hansisa
problemins calb etmoya cohd edir. Bunun oksi
iso stiurlu vo dogrugu intihardir. Bu zaman in-
san Oncadon hazirlasir, onun mogsadi kimsanin
- dogmalarin, dostlarin no hiss edacayini goz
Oniino almadan, nayin bahasina olursa olsun in-
tihar etmokdir. O, toraddiid etmir, hoyatdaki
missiyasinin basa ¢atdigini sakitco dork edir vo
gorar verir. Bu homin haldir ki, onu miidriklik
adlandirmaq olar (10, s. 85).

E.Diirkeym suisidal tosnifatlarda iki Kkriteri-
yan1 — sosial inteqrasiyan1 va sosial requlyasi-
yani osas gotirorok, suisidal davranigin osas 4
noviini ayird edirdi. Birinci 2 nov — eqoistik
(sosial integrasiyanin miioyyon doracods azal-
mas1) va alturistik (sosial inteqrasiyanin miioy-
yan doracoda artmasi) oziintioldiirmolor sosial
integrasiyalarin (yani, insanin comiyyoto bagli-
liq doracasi) pozulmasi ilo birbasa baglhidir.
Ikinci név - anomik (sosial requlyasiyanin azal-
masi) vo fatalist (sosial requlyasiyanin artmasi)
Oziiniidldiirmalar iso birbasa sosial requlyasiya-
nin (yani, comiyyatin osason mahdudlar vasitosi
ilo individo miioyyan tasirinin daracasi) pozul-
masindan asilidir.

- Eqoistik suisid — 6z sosial qrupu ilo voh-
dot hissini itirmis vo ona gora do ailovi, dini, ic-
timai nozarato tabe olmayan soxslor torafindon
toradilir.

- Alturistik suisid — 6z hoayatimi sosial mo-
tivlor namina qurban veran vo bununla yiiksok
doaracads qrup identifikasiyasina malik soxslor-
do tosadiif edir.

- Anomik suisid — sosial va siyasi doyisik-
liklor dovriindo comiyyatlo sosial requlyasiya-
nin azalmasi ilo bagli soxslords tosadiif edilir.

- Fatalist suisid sosial vo siyasi doyisik-
liklor dovriindo comiyyatla sosial requlyasiya-
nin artmasi ilo bagli soxslords tosadiif edilir.

Eqoistik hallar1 “insanin kaskin fordilogsmo-
si” kimi izah edon millif qeyd edirdi ki, altu-
rizm eqoizmin tam oks monasini ifado edir.
“Moan” insanin 6ziins aid olmayanda, 6zii deyil,
basqasi ilo birlosdikdo onun faaliyyat morkozi
0z varligina deyil, hamin fordin daxil oldugu
grupa aid olur. E.Diirkheym macburi alturist in-
tihar, fakultativ alturist intihar, tomiz alturist inti-
hart farqlondirarak qeyd edir ki, macburi alturist
intihar borc namina, fakultativ alturist intihar
fordi inamlar namino, tomiz alturist intihar iso
heg bir sobab olmadan 6ziinii qurban vermak, to-
rifolayiq hesab edildiyi ti¢iin yerino yetirilir.

Anomal intihar1 comiyyatin monavi-axlagi
bohrant ilo slagalondiran miisllif, bu vaziyyatin
tonzimlonmasi yolunda ictimai royin asasli rola
malik oldugunu vurgulayir. Miiallif anomik in-
tiharin oksi olan fatalist intihar néviinii toqdim
edarok, fatalist intiharin sabablorini “nizamla-
manin hadden artiq goxlugu noticasinds goaloce-
yin amansizcasina gapadilmasi, ehtiraslarin ni-
zam-intizam vasitasilo ciddi sokildo ganunilos-
dirilmasi” ils izah edir (10, s. 93).

E.Diirkheym farglondirilon intihar névlori-
nin bas verma sabablorini asagidaki kimi toq-
dim edir:

Eqoist intiharin osas sobablori - uzun miid-
dotli melonxoliya, xarici miihito uygunlasma
imkanlarinin itirilmasi, hoyatin monasinin itiril-
moasi, hoyata mohabbatin itirilmasi, ozablardan
xilas olmaq istayi ilo bagli olur.

Alturist intiharin osas sabablori — agil vo
iradonin birliyindon dogur, borcdan irali galir,
inam vo entuziazma gapanma naticasindo bas
Verir .

Anomal intiharin asas sabablori — qazob vo
toossiif, magsadin itirilmasi, irads zoifliyi, ho-
yata nifrotlo baglidir. Anomal intihar progressiv
Vo reqressiv xiisusiyyatlora malikdir.

E.Diirkheym qarisiq intihar novlari do tog-
dim edir. Bu sirada:

1. Eqoistik-anomik intihar - ehtiraz vo ehti-
rasliligin, foaliyyat vo xoayalporastliyin naticoasi
Kimi omoalo galir.

2. Anomik-alturist intihar - ehtirasl foda-
karligin naticasinds bas verir.
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3. Eqoistik-alturistik intihar - oxlaqi ciddi-
lik torafindon mohdudlasdirilmis melanxoliya-
nin naticasidir.

E.Diirkheym statistik molumatlar asasinda
faiz doyiskonliyino gérs yuxaridan asagiya ardi-
cilligina uygun olaraq, intiharin sosial sabablo-
rinin asagidaki tosnifatini taqdim edir:

1) Yoxsullug, var-dovlatin itirilmasi;

2) Ails faciasi;

3) Mohabbat, qisganclig, pozgunlug, maq-
sadsiz hoyat;

4) Miixtalif xosagolmoaz hadisalar;

5) Psixi pozgunlug;

6) Vicdan ozabi, cinayoto goro lonotdon
gorxu hissi;

7) Digor sabablor, aydin olmayan sabablor;

8) Fiziki ozab;

9) Ailads xosagolmoaz hadisalar;

10) ©ylancali oyunlara ehtiraz, alkogolizm;

11) Dini ¢asqinliq;

12) C1lgin asobi vaziyyat;

13) Hoyata nifrat.

E.Diirkheym intiharin ilkin sosial asaslarini
— 1. Comiyyati toskil edon fordlorin tabiati; 2.
Onlarin assosiasiya olunmasi vasitalori, yani
sosial togkilatlarin tobioti; 3. Kollektivlarin ana-
tomik qurulusuna toxunmadan kollektiv hayatin
axarini pozan tasadiifi sorait, milli vo iqtisadi
bohranlar va s. ilo baglayir (4, s. 32).

Bundan slavs, insanin hayatla hesablasma-
st magsadi dasiyan “sado suisid”, 6ziino gosd
edorkon yaxinlarini da 6zii ilo aparmaga meyilli
soxslorda “genislonmis suisid” (masalan, suisid-
don ovval azyash usagini guya ozabdan qurtar-
magq Ug¢iin dldiirmiis qadinin harokati), eyni za-
manda birgs intihar etmok {igiin raziliga golmis
gruplarda tesadiif edilon “kollektiv suisid” (belo
hallara dini torigot niimayandolorinds vo psixi-
atriya xostoxanalarimin pasiyentlorinds rast goli-
nir) névlori ayird edilir (3, s. 230).

Son illar genis viissat alan susidal nazariy-
yasi - suisidal davranigin kognitiv nazariyyasi-
dir. Tadqgigatcilardan R.Baumeysterin “qagma”
nazariyyasino goro intihar spesifik “kognitiv
dagilma”nin naticasidir ki, bunun da yaranma
sobabi - realligdan qagmaq arzusu ilo siiurda
olan ozabli fikirlari ¢ixarmaqdir. Bu nazariyye-
yo gora intihar — hoyati problemlori hall etmok-
da bir acizlikdir. “Qagma” nazariyyasi 6 pillali
(daracali) suisidgabagi davranisi ayird edir:
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- Individal hoyati problemlorlo vo ¢atin-
liklorla toqqusmasi naticasinds realligdan uzaq
yiiksok, ali gézlomolarin kaskin formada asagi
enmasi;

- Ozii hagqinda negativ tasovviirlorin ya-
ranmasi, giinah hissinin duyulmast;

- Oziinii ali varliqlarla eynilosdirms;

- Qeyd olunan eynilogdirma naticasindo
monfi (neqgativ) emosiyalar kompleksinin for-
malagmast;

- Kognitiv dagilma hali subyektin azabli
fikirlorindon azad olmagla biitovliikdo komok
etmir.

- Problemlordon qagmaq iiglin on effektiv
tisul — 6ziintioldiirmadir.

Yuxarida sadalanan pillslarin hor birins so-
rait yaradilanda intihar hallar1 bas vero bilir.
Kognitiv dagilma konsepsiyasinin asas anlayist
subyektin xosagolmoz hisslorden, yoni &ziiniin
natamamlig: hissindon azad olmaga, 6ziindo
olan psixoloji miidafiadon (inkaretma, gabulet-
momak vo s.) istifado etmosino can atmasi, elo-
co do zaman mokanindan konara ¢ixma, galaco-
ya qoyulan mogsadlordon va problemlarin
konstruktiv hallindon imtina etmok demokdir
(11, s.130).

Intihar mévzusuna psixoloji aspektdon ba-
xarkan natico olaraq belo geyd etmok olar: in-
san yasamagq l¢iin dogulur vo yasamalidir. Bii-
tiin yasadig sosial-igtisadi vo digar problemlor
garsisinda aciz galmamalidir. Vo galdiginda da
bu problemlardon ¢ixis yolu axtarmalidir. Inti-
har ¢ixis yolu deyil. Intihar, insanin 6ziinii bir
cox gozalliklordon — bunun an slasi olan “ya-
samdan” mohrum etmosidir.
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Pe3rome
Kamuas Parumosa
Cyunua kak ¢popMa 1eBUHAHTHOTO MOBeIeHUS

B nanHoil cTaThe aBTOp OTMEYAET, YTO CYUIIM] UCTEKAET HE M3 HEOOXOIUMOCTH, a SBIISETCS
dbopMoil moiaBIeHNS] BHYTPEHHEH arpeccuu, MO U BO3paKeHUs MPOTUB BHelIHero mupa. CHa-
yajia pacKpbIBAIOTCS MPOOJIEMBbl CYUIIHIATILHOTO TTOBEJACHUS JTUYHOCTH, a JIaJbIlle OTMEYAIOTCS OC-
HOBHBIE TEOPETUYECKHE HaIpaBlIeHUs UCCIeayeMol mnpobiemsl. Jlamee aBTOp cuUCTEMaTH4HO, 00-
IIMPHO AHAJM3UPYET M PACKPBIBAET TPU ACHEKTA CYMIMJA: TICUXONATOJIOTUYECKUH, ICUXO0JIOTHYe-
CKUM U COILIMOJIOTMYECKUH.

Knrwouegwie cnosa: cyuyuo, oesuanmuoe nogedenue, NCUxonamonoeuieckull, NCUXoi02udecKull,
COYUONOUYECKULL.

Summary
Kamila Rahimova
Suicide as a form of deviant behavior
In this article, the author notes that suicide does not result from necessity, but is a form of sup-
pression of internal aggression, emotions and objections to the outside world. First, the problems of
suicidal behavior of a person are revealed, and then the main theoretical directions of the problem
under study are noted. Further, the author systematically, extensively analyzes and reveals three as-

pects of suicide: psychopathological, psychological and sociological.
Keywords: suicide, deviant behavior, psychopathological, psychological, sociological.
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