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Giris

Miiasir dovriimiizdo sosial media platfor-
malarindan demak olar ki, har kos istifads edir.
Demok olar ki, ¢cox az hallarda sosial media
platformalarinda soxsi hesabi olmayan insanla-
ra rast galmok olur. Mohz hal-hazirda bu miia-
sir internet resurslari vasitoesilo insanlar artiq ra-
hatliga alisiblar. Internetin inkisafi ilo ortaya ¢1-
xan sosial media platformalar1 hal-hazirda in-
sanlarin hoyatinin bir pargasina ¢evrilmisdir.

Sosial media platformalar1 internet global
kompiiter sobokasinds istifadagilor arasinda tin-
siyyat va sosial alagalorin qurulmasi, oks etdi-
rilmasi vo toskili ii¢lin nozords tutulmus olan
onlayn xidmaot, vebsaytdir [4, s. 1]. Sosial me-
dia platformalar: isifadagilorina 6zlori hagqinda
molumat yerlosdirarok soxsi hesablarini yarat-
maga imkan verir. Hor bir istifadagi sohifosindo
yerlosdirmis oldugu molumatlarla xarakterizo
olunur. Insanlar soboko (“web”) sohifosindo
soxsi anketlorini doldurdugda, 6z saxsi xiisusiy-
yatlorini ifada etmayas calisirlar. Miisahidalora
asasan deys bilarik ki, giindslik hoyatda insan-
lar sosial media platformalarindan stiursuz so-
kildo istifado edirlor vo bu voziyyat insanlarin
psixoloji saglamligina ciddi surstds tosir gostar-
mis olur. Bu platformalardan sui-istifads edil-
maso, onlar prinsipca daha ¢ox miisbat tosir et-
mis olacaglar.

Sosial media platformalarinda har sey sado
Vo soxsiyyatsizdir. Burada iz ifadslori, harokat,
gbz tomasi, durus vo jestlorin dili vo hoqiqi
emosiyalar demoak olar ki, yoxdur. Bazi insanlar
iclin 6z soxsi hesablarini ziyarat etmok giindo-
lik ayin halina galir, onlar hesablarinda bazi ye-

niliklor (dostluq toklifi, ismaris, yeni bayanma-
lor va s.) gormok timidi ilo giin arzinds bir nego
dofa soxsi hesablarina daxil olurlar. Xiisusilo da
goanclar izlayici sayin1 artirmag, bloger, influen-
ser vo ya fenomen ola bilmok ti¢iin miimkiin
godar ¢oxlu sayda dost slavs edib, ¢oxlu sayda
paylasimlar etmaya meyllidirlor (bazon gox mo-
nasiz vo vaxt itkisi olan paylasimlar olsalar be-
I5). Tobii ki, bu kimi paylagimlar etmok ¢ox za-
man faydasiz vo monasiz masguliyyst hesab
edilir. Lakin az da olsa sosial media platforma-
larinda maariflondirici sohifalor agib, faydal
paylasimlar olunan sahifalarinds oldugunu mii-
sahidoa etmok olar (kitab miizakirasi, elmi malu-
matlar1 ehtiva edon motnlar). Ancaq bir sira so-
sial media platformalarinda (TikTok Kimi) agi-
lan hesablarin monfi tosirlori daha ¢oxdur, bu
kimi platformalarda vaxtin monasiz vo osassiz
itkisi bas verir, heg bir miisbat natico olmur.
Yeniyetmo vo gonclords olan aylonma vo
marag hissi, pis niyyatli insanlar torafindon real
hoyatda vo virtual miihitds do “yaxs1 bir fiirsat”
kimi istifads edilir. Asag1 yas qruplarmin kiitlo-
vi psixoloji deqgradasiyasi comiyyat vo biitov-
liikda bagariyyat tigiin olduqca tohliikslidir. Xii-
susilo do yeniyetmolor inanilmaz doracods
asanligla basqgalarinin tasirine diigo bilirlar. So-
sial media platformalar: zorakiliga, irq¢iliys vo
ekstremizmo cagiran materiallarla doludur. Bii-
tiin bunlar iso hassas psixologiyalar1 olan usaq-
larin soxsiyyatino ¢ox giiclii tosir etmis olur.
Tabii ki, usaqlar sosial media platformalarindan
konarda da oxsar problemlar ilo garsilasa bilor-
lar, sadoca bu platformalar bu kimi problemlor
t¢iin “slverigli” miihitdir. Yeniyetms vo gonc-
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lorin internetds xiisusilo noslorsa axtarmasina
ehtiyac bela yoxdur. Internetds har bir sey sor-
bastdir vo hamisi bir yerdadir. Homyasidlarinin
Vo boyliklorin soxsi sosial media hesablarinin
usagqlar ti¢iin necs bir niimuns olacagini toxmin
etmok asandir. Bu giin hatta ibtidai moktob ya-
sidaki usaglar da sosial media platformalarina
daxil olmagla, internetdo bos vaxt kegirirlar.
Miiasir usaqglar bu platformalarda digoarlori ilo
“ayaqlasmaq” li¢iin asuds vaxtlarini da eyni so-
Kilds kegirtmak istayirlar.

Yetkinlik yasina ¢atmayan vo gonc istifa-
dogilor 6z psixi saglamliglarini sosial media
platformalarinda risks atirlar. Planset vo agilli
telefonlarin istifado edilmasina gadaga qoyu-
landa iso, valideynlorlo anlasilmazliglar, miina-
gisalor yaranir ki, bu da tobii olaraq usagin psi-
xi saglamligina vo otrafdakilarla miinasibatlori-
na tosir géstormis olur.

Texnoloji yeniliklor tabii ki, yaxsidir, am-
ma texnologiyanin harada, neco va hansi mag-
sadlar tigtin istifado edilmasi masalasi oldugca
vacibdir. Xisusilo do yeniyetms vo gonclor to-
rafindoan sosial mediadan stiursuz sokilds istifa-
do olunmasini nazars alsaqg, belo bir voziyyot
onlarin psixoloji saglamligina ciddi sokilds tasir
gostormis olur. Bels ki, sosial medianin tagqdim
etmis oldugu olcatan imkanlardan sui-istifads
edilmaso, ogor patformalardan siiurlu vo mag-
sadli olaraq istifads olunarsa, 0 zaman daha gox
bu platformalarin miisbat tasirlorini do miisahi-
do etmis olariq.

Sosial media platformalarinin miisbat vo
monfi toroflori.

Sosial media platformalarinin tamamilo zo-
rorli olmadigini, ¢oxlu sayda miisbat tosirlori
oldugunu geyd etmok lazimdir. Ciinki, hal-ha-
zirda texnologiya asridir, internet texnologiya-
larinin stiratli inkisafi ilo ayaglasmagq {igiin sosi-
al media vasitolorindan istifado etmok zoruridir.
Osason do sosial medianin miisbat toroflorini
nozors alarag onun togdim etmis oldugu imkan-
lardan dogru istifado edilmasini yronmak la-
zimdir. Belo ki, sosial media platformalarinin
miisbat toroflorinin asas bir negosini asagida
geyd edirik:

- Lazimi molumatlarin, hamfikirlorin siirot-
li axtarisi, dostlar, gohumlar, 6lkanin vo diinya-
nin miixtalif yerlarinds yerlagon digar insanlarla
insiyyat qurmaq, oziinii ifads etmok imkani,
yaradici potensialin reallasdirilmasi, fardlor ara-
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sinda deyil, hom do gruplar arasinda tinsiyyat
gurmagq tgiin alverigli vasito olmas sosial me-
dia platformalarinin asas miisbat torafidir.

- Maragli, taninmis soXxsiyyatlorin payla-
simlarin1 oxumag, onlara sorh vermok, anonavi
mediada toxunulmayan va ya sassiz galan mo-
sololorin vo moévzularin isiglandirilmas: miim-
kiindiir.

- Pesokar foaliyyatin toskilinds, 6z gordiiyii
islorin internetds tobliginds vo reklaminda ko-
moklik géstarmok tigiin olverisli mihitdir. Live-
Journalda diistincalori, hayacanlandiran mévzu-
lar1 goloms alirlar. VKontakte dorslor, tapsirig-
lar vo s. cadvali hagqinda lazimi malumatlar
almagq, bir sey satmaq ve almaq, LinkedIn-ds is,
biznes torofdaslar1 torofdaslari axtarmaq, Ins-
tagramda faydali marafonlarin vo rahat reklam
islorinin aparilmasi, mallarin satis1, biznesin qu-
rulmasi va inkisaf etdirilmosi miimkiindiir [4, s.
2]. Miiasir dovriimiizds sosial media platforma-
lar1 reklam tigiin on olverisli muhitdir, ¢tinki bu-
rada boyiik istifadagi kiitlosi vardir.

- Hal-hazirda insanlar bir sey almadan ov-
val, miivafig dayarlondirmos forumlarina daxil
olur vo mohsulun keyfiyyati haqqinda raylori
oxuyurlar, sosial media platformalart mohsulu
almadan avval ehtimal olunacaq problemlardon
gacmaga vo ya lazimi suallari almaga komok
edir.

- Bu platformalarda xeyriyys moagsadi ilo
tez bir zamanda yardim tigiin lazim olan vosaiti
toplamaq miimkiindiir.

- Kaskin sosial problemlar va ya fovgslads
hallar sosial media platformalarinda qizgmn mii-
zakirolor aparilir, boyiik bir kiitlo median1 da
onlar1 dinlomays, bu molumatlar1 6z kanallar
ilo 6tiirmaya macbur edir.

- Sosial media platformalar: ilo masafodan
tohsil almag, zaman vo mokan forgi olmadan
todbirlor vo goriislor togkil etmok miimkiindiir
(Covid-19 pandemiyasi vaxti sosial media plat-
formalarinin bu kimi miisbat torafindon daha
¢ox yararlanmaq miimkiin olmusdur).

- Molumat olda etmok, elektron resurslar-
dan istifads etmok {igiin sosial media platforma-
lar1 olgatan vo rahatdir. Xisusils do tahsil saho-
sinda olan soxslor (istor tohsil alan istorsa do
tohsil veron) sosial media platformalarindan ki-
tab, mogals va ya digar zoruri malumatlari asan
Vo hotta 6donissiz oldo eds bilirlor.



Sosial elmlar, 2023, Ne2

Sosial media platformalarinin miisbot torof-
lori yuxarida geyd etdiklorimiz ilo kifayatlon-
mir. Tabii ki, hom timumi olaraq hom do konk-
ret hansisa sahads bu platformalarin miisbat to-
roflori oldugca ¢oxdur. Lakin, internet texnolo-
giyalarinin istifade qgaydas: haqqinda kifayot
godar genis molumata sahib olmayan, onun zo-
rorli vo ya faydali tasirlorini bilmoyan soxslor
(osasan do azyaslilar) sosial media platformala-
rinin zararli tasirloring daha ¢ox moruz qgala bi-
lirlor. Belo ki, bu zaman biz sosial medianin
miisbot toroflor ilo yanasi monfi toroflorini do
miisahido etmis olurug. Onlarin asas bir ne¢asi-
ni agagida qeyd edirik:

- Sosial media platformalarina ¢ox bagla-
nanda vo onlardan asili olmaga baslayanda vir-
tual miihiti realligla garisdirmaq miimkiin ola
bilir. Bela bir hal iss bir miiddat sonra soxsiyyo-
tin deqradasiyasina gatirib ¢ixarmis olur.

- Insanlar har hansisa faydali faaliyyat ilo
mosgul olmagq va istirahat etmak ovazins sosial
media platformalarinda daha ¢ox vaxt "itirir-
lor". Internetds 6ziino heg¢ bir fayda vermodon
vaxt sorf etmok tokco psixoloji deyil fizioloji
saglamliga da tosir edir- gérms, sinir sistemi,
Yuxu rejimi va s.

- Sosial media platformalar1 miixtalif xtisu-
si xidmatlor tiglin soxsi malumat monbayi ola
bilor. Istifadocilor heg toroddiid etmodon sosial
sobokalords 6zlari, eloca do ailalori vo dostlari,
usaqlar1 hagqinda moalumatlar yerlogdirirlor. Bo-
zon isa bu vaziyyat onlar ti¢iin problems gevrila
bilor. Platformalarin bazalarinda 6z soxsi hesa-
bin1 vo malumatlar: silmok miimkiin olmur.

- Sosial media bu giin marketingin alatino
cevrilmisdir, reklamgilarin vo PR miitoxassislo-
rinin ehtiyaclarin1 birbasa istifadagilordon daha
¢ox odayir. Cox zaman istifadogilor sosial me-
dia marketinginin qurbani olurlar.

- Elo olur ki, platformalarda “logob” (nick-
name) vo fotolarin arxasinda tamamils fargli in-
sanlar gizlanir, belo hallar hamiso yaxsi niyyot-
lo olmaya bilor. Sosial media platformalarinda
kiminsa maraglarina uygun miixtolif gruplar ya-
ratmaq ¢ox asandir.

- Sosial gobokalor kiitlovi informasiya vasi-
talorini avaz eda bilmaz, ¢ilinki onlarin etibarlili-
g1, realligin obyektiv oksi yoxdur (bir sira rosmi
idaralarin sosial sobokalards ki, hesablar istisna
olmagla).

- Sosial media platformalar: canli iinsiyyati
avaz etmir: internetds ifadalor real emosiyalari,
hisslari va ohval-ruhiyyani ifads eds bilmaz.

Sosial media platformalarinin soxsiyyatin
inkisafina tosiri.

Miiasir dovriimiizds insanlar virtual iinsiy-
yato real tinsiyyat prosesindon daha ¢ox {istiin-
lik verirlor. Xiisusila da bu problem yeniyetma-
lari va ganclards daha ¢ox miisahidos edilir [4, s.
3]. Yeniyetmo vo gonclorin virtual {insiyysto
bels bir asililiginin olmasi basa diisiilondir- ora-
da heg¢ kim onlar1 xosagalmaz bir hamsohbatloa
olago saxlamaga moacbur eds bilmoz, he¢ kim
yeniyetmays “torbiys vermir” vo ona necs dav-
ranmagi dyratmir. Belo olan hallarda sosial me-
dia platformalar1 yeniyetmo va gonclora xiisusi-
lo zarorli tosir gostormis olur.

Sosial media platformalarda virtual {insiy-
yat qurmag, real tnsiyyst foaliyyatino monfi
tosir edir, xiisusilo do yeniyetmo vo gonclor
agilli telefonlardan vo sosial media platforma-
larindan asili voziyyato diisiirlor. Onlarin ger-
¢ok hayatda yaslilar va 6z homyasidlari ilo real
tomas bacariglar1 zsiflomis olur. Bundan sla-
va, bu platformalar insanin iinsiyyat keyfiyyot-
lorino monfi tosir gostorir. Internetdo no godor
cox vaxt sarf edilirso, canli iinsiyyato 0 godor
az vaxt sorf etmis olunur. Miiasir yeniyetmalor
Va gonclor zamanla tinsiyyat bacariglarini itirir
Vo 6z diisiincalorini sifahi nitq vasitasils ifads
etmok onlar iigiin daha ¢otin olur. Internet jar-
gonu giindalik hayat1 zobt edir (s6zlor ixtisar
olunur (salam-slm, necasan-ncsn), grammatik
sohvlora shomiyyat verilmir vo s.) vo kitab
oxumaq timumiyyatls boyiik ¢atinliya gevrilir.
Bir ¢ox yeniyetmolor vo gonclor sosial media
hesablarinda bilorokdon sohv yazilan sozlor,
sOylisdan istifads edir va virtual hoyatda bu-
nun sosial baximdan moagbul olduguna inanir-
lar. Onlar farginds olurlar ki, real hayatda hor
sey bu godor do sado deyil.

Sosial media platformalarinda saxsiyyato
tosir etdiyi miisahida edilon problemlardan biri
do, son dovlarda internetdo kiber hiicumlarin vo
tohdidlorin artmis olmasidir. Kiber hiicumlarda
elektron hiicumlar virus dasiyan mesajlar vo
spam mesajlar gondarilorak tatbig olunur. Kiber
zorakiliq ila bazan ganclar digor hamyasidlarina
monfi tosir eds bilir vo ya 6zlori do belo manfi
tosirlorin qurbani ola bilirlor. Ganclor kiber zo-
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rakiliga moruz galanda intihar barads do diistine
bilir vo ya depressiyaya disiirlor. Bu voziyyat
qurbanlarda ciddi psixoloji problemlor yarada
bilor va yasadiglar1 bu problemlara gora intihar
edo bilorlor.

Gonclor yasidlar ilo iinsiyyst qurmag vo
yeni tanigliglar etmayi sevirlor. Sosial mediada
cox giiclii bir caziba vardir ki, gonclor tigiin bir
asililiga gevrilo bilir. Digar insanlarin, xiisusilo
do sosial media fenomenlori va blogerlarin Pho-
toshop kimi (FaceApp va s.) programlardan is-
tifado edorak, ozlorini qlisursuz teqdim etmok-
lori, onlar1 izloyan gonclora monfi tosir etmis
olur. Gortintiglorini fiziki olaraq doyisdirmok vo
ozlorini sosial mediada gordiiklori hor novbati
insanla miigayisa etmok ehtiyacini hiss eds bi-
lirlor.

Son zamanlarda misahids etmis oluruq ki,
gonc qizlar sosial media platformalarindaki blo-
ger va sosial media influenserlorin paylasimla-
rin1 miigqayiso edarok badon ¢oakisi nisbatlorini
boyanmadiklori tigiin 6zlorino inamsizliq hiss
etmis olurlar. Bu Kimi miigayisa gonclorin sox-
siyyatino monfi tasir etmis olur. Onlarin 6ziinii-
giymatlondirmasi asagi olur, gida pozuntusu va
digar problemlor tozahiir edo bilir (bulemiya,
anoreksiya, dismorfofobiya vs s.). Aparilan tad-
gigat naticalorino goro qizlarin oglanlardan ¢ox
sosial media platformalarinda vaxt ke¢irmis ol-
dugu miiayyan edilmisdir. Belo olan halda qiz-
lar oglanlara nisbaton platformalarin daha gox
zorarli tasirlorine moruz galdigini miiayyan et-
mok olar [2, s. 440].

Sosial media platformalarinin tez-tez istifa-
dosi narahatliq vo depressiya alamatlorini [5, s.
361], tonhaliq hissini artirir, asagi 6ziiniqgiy-
matlondirmoaya sabab olur, yuxu problemlarino
sabab ola bilir vo ya gida vardislorindoki bazi
dayisikliklora va problemlara zomin yarada bilir
Vo S. geyd edilon banzar manfi tosirlora sabab
olur. Misal olaraq, miiasir dévrda ganclor artiq
stolda deyil, kompiiterds vo ya bir allorinds te-
lefon idars edoarok yemok yeyirlor.

Bozon insanlar giindalik stress va ¢atin-
liklordon qurtulmaq ftgiin sosial mediaya iiz
tuturlar. Ancaq aparilan todgiqgatlar gostorir
ki, sosial media stressi azaltmaqgdan daha gox
stress saviyyasinin artmasina ssbab olur.
1800 nofar tizorindo aparilan toadgigatda qa-
dinlarin kisilordon daha gox stressli oldugunu
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gostorir. Istifadogilorin 6z stresslorini boliis-
diiyti Twitter aslinds sosial mediada on boyiik
stress monbayidir.

30 ildir utancaqliq hissi ilo baglh tadgigatlar
aparan psixolog, professor Rovland Miller toac-
cliblii bir notico ortaya goymusdur: Facebook
vo Twitter kimi sosial sobokalor utancaqliq his-
sini mohv edir. Insanin 6z soxsi hoayat: 6zaldir,
yani moxfidir. Soxsi hoyata dair paylasimlarin
(xtisusan do soxsi foto vo hadisalorin) say1 art-
digca utanma hissi do azalmis olur. Noticods
Facebook-da soxsi hayat soxsi olmagdan ¢ixar,
sosial hayata gevrilir. Homginin, Facebook-da
bozi insanlar boyanilmak istayi ilo harokot et-
diklori tigtin fardiliklorini ds itirirlor (trend olan
paylasimlar1 toqlid edirlor). Sosial mediada
Norbert Eliasin “Utancaqliq sivilizasiyadan ya-
ranib” tezisindon xeyli uzaglasirlar.

Sosial media platformalarinin yeniyetms
Vo gonclora miisbat tasirinin olmas: da danil-
mazdir. Bels ki, onlar istonilon zaman bir-birlo-
rini gérmak istadikdo dostlart ilo rahat vo tez
olago yarada bilirlor. Sosial media hal-hazirda
diinyanin har bir yerinds bas veran vacib hadi-
solor barads siiratli sokildo molumat Gtiiriir.
Gonclorin 6zlorini rahat ifado edorok daha yaxsi
hiss etmolarina vo comiyyatdo miioyyan bir
movee tutmaglarina sorait yaratmis olur. Sosial
media gonclords sosial bacariglarin inkisaf etdi-
rilmasina kémok edir va on yaxsi torafi bir ¢ox
dostlugun bu platformalardan baslaya bilmasi-
dir. Ganclor timumiyyatlo burada yeni dostlar
gazanmag: yaxsi bacarirlar. Bu platformalarin
goanclara daha bir maraql: tasiri iss ondadir ki,
homyasidlari ilo sosial media vasitssils tinsiyyat
gurmaq onlara daha ayloncali galir (smile, stic-
ker, gif va s. vasitasilo).

Bels ki, sosial media platformalarindan is-
tifado etmok insanlarin subyektiv rifahina miis-
bot tosir edir, gobul olunan sosial dastayi, hom-
yasidlar1 arasinda iinsiyystin davamliligini to-
min etdiyi ti¢iin onlara miisbot etmis olur. Emo-
sional geyri-sabitlik problemi olan insanlar, bu
platformalarda hisslorini boliisorok, ifads edo-
rok komok almaq imkanlarini artira bilorlor.

Muasir dovriimiizds sosial media tohsil sa-
hasindo do sagird vo tolobalorin miisllim ilo
asanligla tinsiyyst qurmasint tomin edir. Xiisu-
silodo Covid-19 virusunun yayilmast sobabi ilo
pandemiya saraitinds diinyada, hamiginin do 6l1-
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komizdo mosafadon tohsilo kegmoklo sosial me-
dia platformalarinin, texnoloji inkisafin miisbat
istigamati 6ziinii gostormisdir. Tohsilin fasilo-
sizliyi prinsipina asason darslorin togkil edilmo-
si mimkiin olmusdur.

Sosial media platformalarinin kémayi ilo
insanlar kéhno dostlar1 ilo ds tinsiyyat qura bi-
lirlor vo bu inkisaf etmis tinsiyyat aralarindaki
alageni giiclondirmis olur. Bels ki, miinasibatlo-
rin saxlanilmasi1 vo davam etdirilmasi bu plat-
formalarda oldugca rahatdir.

Saxsiyyatin inkisafina sosial media platfor-
malarinin tasiri (ham manfi hom do miisbat) ol-
dugca giicliidiir. Belo ki, sosial media platfor-
malar1 monlik siiuruna, xtisuson do “Mon obra-
zi’na ohomiyyatli soviyyado tosir gostormis
olur. Belo ki, “virtual mon” “ideal mon” obrazi-
na yaxinlasir vo “real mon” ilo arada boyiik bir
bosluqg yaranir ki, bu da 6ziiniigiymatlondimo-
nin asagi olmasina sabab olur, adekvatliq pozu-
lur. Zamanla virtual alom insanlarin real hayati-
n1 doyisdirmis olur [4, s. 6]. Sosial media plat-
formalar1 faaliyyat prosesina no tosir gostormis
olur. Real miinasibatlor, iinsiyyat foaliyyati vir-
tual miinasibatlor vo virtual tinsiyyat ilo avoz
edilir. Peso foaliyyoti sosial mediada 6ziino
moxsus yeni formada hoyata kegirilir (bloger,
sosial media influenseri, sosial media marketin-
gi va s.). Real oyunlar (yas qrupuna mivafiq
olaraq: asyalar vo oyuncaglar ilo oyunlar, rollu
oyunlar, stol istii oyunlar vo s.) artiq vitual
oyunlar ilo avoz olunur. Bu kimi virtual oyunla-
rin bir qismi iso soxsiyyat {iglin tohliiko hesab
olunur (misal olaraq, “Mavi balina”). Sosial
media platformalar1 soxsiyyatin idrak proseslo-
rinin inkisafina da tosir gostormis olur. Tofok-
kiir proseslarinin, yaradici toxayyiiliin inkisafi
zoiflaya bilir. Sosial media vasitasilo hazir mo-
lumatlar alds etmok daah rahat va slgatan oldu-
gu lgln arasdirmaqg, Oyronmok motivasiyasi
asagi olur.

Son illords sosial media platformalarinin
psixoloji tahlilino dair aparilan tadgigatlarin sa-
yinda nozaragarpacaq doracads artim olmusdur.
Bu aragdirmalara goro kompiiter vasitagiliyi ilo
tinsiyyat vo onlayn platformalar istifadogilora
forgli imkanlar toqdim edir. Ancaq sosial me-
dianin biitovlikds pis bir yer oldugunu soylo-
mok doa sohv olardi, ¢iinki hayatimiza slavs et-
diyi misbat toroflor do var. Sosial mediadan

konstruktiv vo mohsuldar sokilds istifado etmok
mimkiindiir.

Yekun

Ik yarandig1 vaxtlarda sosial media plat-
formalar1 insanlar1 hamfikir gruplarda birlosdir-
moak, hamginin digar insanlar va ya insan grup-
lar1 arasinda siiratli {insiyyat prosesini hoyata
kecirmok tigtin yaradilmigdir. Belo ki, zamanla
bu platformalar 6z hagiqi magzini itirmays bas-
lamigdir. Lakin nazors almag lazimdir ki, miia-
sir dovriimiizds insanlar texnoloji inkisaf ba-
ximdan bacariqlt vo soristoli olsalarda, sosial
medianin zararli tasirlorine daha ¢ox maruz ga-
lirlar. Xisusilo da zorarli tesiro moruz galan
coxluq miiasir dovriin yeniyetma va gancloridir.
Dovriimiiziin insanlart bu giinlordo sosial me-
diaya 0 godor ¢ox shamiyyat verirlor ki, artiq
sosial media onlarin asas prioritetino gevrilmis-
dir. Istifadacilor sosial mediada noainki vaxt itir-
mis olurlar, homginim psixi saglamliglarinida
qurban etmis olurlar. Sosial media platformala-
rinda insanlarm ancaq virtual torofini gérmok
miimkiindiir. Bu o demoakdir ki, virtual alomdas
istifadogilorin yalniz gostormok istodiklori to-
rofloi gormak olur. Bir ¢ox insanlar sosial me-
diada 6zlorini basgalarina aslindo olmadiqglar:
biri Kimi gostormays ¢alisirlar. Bu da zamanla
soxsiyyatin deqradasiyasina sabab olur.

Hoyatimizda texnologiyanin rolunun art-
masi, yeniyetmoa va gonclorin internetds kegir-
diklari vaxti uzatmis, internet agliligi ilo borabar
bir sira psixoloji problemlori do artirmigdir. So-
sial media platformalarinin gsoxsiyyats tosiri ov-
valki illords do miizakira olunub, indi do muza-
Kira olunur va uzun miiddst do miizakirs oluna-
caq. Ciinki, texnologiya asrinds oldugumuz
ticiin texnoloji inkisaf dayanmadan artmaqda-
dir. Psixologlar, homginin analitiklor, marketo-
loglar vo bir ¢ox digor miitoxassislor do daxil
olmagla bir ¢ox akademik todgigat¢ilar bu isti-
gamoatdo aragdirmalar aparirlar. Bu istigamotdo
coxlu sayda tadgiqat islori aparmaq, sosial me-
dia platformalarindan diizgiin istifado etmoayi
yeniyetma va gonclora 6yratmak, maariflondiri-
ci iglor gormok lazimdir.
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Summary
Aytan Mutallimzada

Positive and negative effects of social media platforms on personality development

Social media platforms are used by almost everyone nowadays. It is rare to see people without
personal accounts on social media platforms. It is through these modern internet resources that
people have become accustomed to convenience. Social media platforms that emerged with the
development of the Internet have now become a part of people's lives. Technological innovations
are of course good, but it is very important to analyze how and for what purpose these innovations
are used. Especially if we take into account the unconscious use of social media by teenagers and
young people, such a situation seriously affects their psychological health. If the opportunities
provided by social media are not misused, but if they are used consciously and purposefully, we
will in principle observe more positive effects of these platforms. Both positive and negative effects
of social media platforms on personality development are analyzed in detail in the presented article.

Keywords: internet technologies, social media platforms, psychology of personality, in-
dividuality, personality, self-esteem

Pe3rome

Aiitan Myrauum3ana

MOJIOKUTECJIBHOC U HEFrAaTUBHOC BJAUAHHE COLIMAJTBbHBIX Melll/[a-l'[.]'laTq)OpM Ha
pa3BUTHE JIMYHOCTH

[TnarpopmamMu coOlMATIBHBIX CETEH CErofHs IOJB3YIOTCS IMPAKTHUECKH Bce. Peako MOKHO
YBUJETH JIt0JIel 03 JTMYHBIX aKKayHTOB B COI[MAIbHBIX ceTAX. IMeHHO Gmaronapst 3TUM COBpeMeEH-
HBIM MHTEPHET-PECypcaM JIIOJIU MPUBBIKIN K ya00cTBY. [lnardopMel conmanbHbIX ceTel, MOsIBUB-
mvecs ¢ pa3BuTeM MHTepHeTa, Teneph CTall YacThlo JKU3HM Jrofiei. TexHomornyeckue MHHOBA-
LIMU — 9TO, KOHEYHO, XOPOILIO, HO OYEHb BAKHO IPOAHAIM3UPOBATh, KaK M JJI1 KaKUX LEJEH d3TU
MHHOBAIMK UCHONB3YIOTCS. OCOOEHHO €CH MPUHATH BO BHUMaHUE HEOCO3HAHHOE HCIOJIb30BAHKE
COLIMAJIbHBIX CETEH MOAPOCTKAMU U MOJIOABIMH JIFOJIbMHU, TaKasi CUTyalUsl CEPbE3HO BIMSAET HA UX
MICUXOJIOTHYECKOe 370pOBbe. ECIu BO3MOMXKHOCTH, NMPEAOCTaBISIEMbIE COLMAIBHBIMU CETSAMHU, HE
OyAyT UCMOJIb30BATHCS HENMPABUIBHO, a OyIyT UCIOIb30BATHCS CO3HATEIBHO U IieJIeHANpPaBIeHHO,
Mbl B MpPHUHIMIIE YBUAUM OoJjee MO3UTUBHBIM 3ddekt oT 3tux miarpopm. B mpencraBienHoi
CTaThe MOJPOOHO AaHAIM3UPYETCS KaK MOJIOXKUTEIbHOE, TaK M OTPHUILIATEIIbHOE BIUSHUE COLUAIIb-
HBIX CETEH Ha pa3BUTUE JIMYHOCTH.

Knwueevie cnoea: unmepnem-mexnono2uu,
UHOUBUOYATILHOCMb, TUYHOCIb, CAMOOYEHKA

COYyUudilbHble cemu, ncuxojocusl JaUYHOCMU,
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