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Miiasir dovrds borderline anlayisi miixtolif
aspektlardon dyronilmisdir. Comiyyoatds border-
line olan soxslora ¢ox tez-tez rast galirik. Bor-
derline anlayisi ilk dofo 1938-ci ildo Adolf
Stern torafindon elma gotirilmisdir [5]. Statisti-
kaya osason, borderlinedon aziyyat ¢okon soxs-
larin 75%-i gadmlardir. Bir zamanlar psixiatrlar
borderlinenin diizolma ehtimalinin olmadigini
geyd edirdilor, hotta bu problems daha gorazli
baxis movcud olmusdur. Lakin, giiniimiizdo bu
problemin psixoterapiya ilo ¢ox yaxsi naticalor
oldo edildiyi siibuta yetirildi. J.Masterson vo
O.Kernbergin todgigatlarinda borderline soxslor
xiisusi yer tutur. O.Kernberg soxsiyyot pozuntu-
larinin miialicasinds Transfer Fokuslu terapiya-
nin yaradicisidir. Eyni zamanda kognitiv davra-
nig terapiyasi vo psixoloanaliz do borderlinenin
miialicesindo effektivdir. O.Kernbergo asason,
bu pozuntunun agirliq doracasindan aslh olarag
terapiya novii doyismolidir, yoani daha agir for-
malarda transfer fokuslu terapiya, daha yiingiil
formalarda iso kognitiv davranis terapiyasi vo
psixoanaliz ugurlu naticalar verir.

Bu pozuntu geyri-sabit ohval-ruhiyys, xao-
tik miinasibatlor vo impulsiv davranis (cinsi
olaqo, maddo istifadasi, haddindon artiq xarclo-
mo vo ehtiyatsiz davranis) ilo xarakterizo olu-
nur. Borderline, soxsin 6zii vo basgalart haqqin-
da diisiinma torzino tosir gostoran, eyni zaman-
da giinliik hayatina neqgativ tosir edon bir prob-
lemdir. Bu insanlar 6ziino zorar vermayo meyil-
li vo on Onomlisi iso biitiinlosmis monlikdon
mohrumdurlar[4, 12]. Borderline soxslor 6zlori-
ni adaton pis vo azilmis hiss edirlor. Soxsin gos-
tordiyi haddon artiq asob, impulsivlik, tez-tez
emosiyalarinin doyismaosi, atrafinda olan insan-
lar1 onlardan uzaglasdirmasina gotirib gixarir.

Borderline soxsiyyat pozuntusu olan soxslar is-
tor ikili miinasibatlorda, istarsa do sosial miina-
sibatlordo problemlor yasayirlar. Onlar har bir
duygunu sorhod halinda yasayirlar. Bu insanlar-
da tez-tez ohval-ruhiys dayisikliyi, asablori ida-
ra edo bilmomo, 6zlino zarar vermo, intihar dii-
sincasi ¢ox sixligla goriiliir.Homginin, onlar
hayatdaki rollarini tez-tez sorgulayir vo bu hag-
da c¢ox distniirlor, hadisalori kaskin bir sokilda
dayarlandirirlor. Bu insanlar asanligla hirslanir
vo ¢cox zaman manipulyativ olurlar [1, 59]. Bor-
derline soxs liglin bir insan vo ya hadiss ya yax-
sidir ya da pisdir, ortalama yoxdur. Borderline
2 qiitb se¢imi arasinda galmaqdir. Yaxsi se¢im-
do ozlorini doyarli, sevimli hiss edarlor, pis uc-
da iso Ozlorini doyarsiz, giinahkar hiss edorlor.
Cox somimi olduglar1 birina gars1 asanligla so-
yuq davranislar sorgiloys bilirlor. Bu insanlarin
tomoalinds saxta kimlik, biitlinloso bilmamok
vardir. Buna gora do davamli olarag kim oldug-
lar1 haqda dorin disiiniirlor. Onlar tokco insan-
larin ideallagdirilmasi vo dayarsizlogdirilmasi
qiitblori arasinda deyil, hom do insanlara yapi-
s1b qalma vo uzaqlasma qiitblori arasinda da ge-
dib-golirlor. Bir sozlo, onlar yalniz qalmagdan
ham qorxur, ham ds uzaqlasmaq davranisi sor-
gilayirlor vo bir ¢cox hallarda xaotik cinsi miina-
siboto meyilli olurlar, bu iso onlar1 olduglar pis
duygu vaziyyatinden qagmaga komok edir. Yo-
ni, xaotik cinsi miinasibat gaginma davranisidir.

Miiasir psixoanalizds, xiisusilo, psixodina-
mik istigamoto nozar salsaq, burada iki asas ter-
minin, “Borderline soxsiyyat pozuntusu” va
“Borderline soxsiyyat strukturu” anlayislarinin
moveudlugunu gora bilorik. Bunlar eyni deyil
vo bir sira forqli xiisusiyystlora sahibdirlor.
O.Kernberg bu iki anlayisin har birini psixoana-
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liz istigamotinds doyarlondirmisdir. Eqo va ob-
yekt miinasibatlorini birlosdirarak, ilkin miida-
fia mexanizmlari, eqo yetarsizliyi vo problemli
insan miinasibatlori ilo 6ziinii gostoran bir qrup
soxsi borderline soxsiyyat strukturu adi altinda
birlogdirmisdir [2, 266]. Borderline soxsiyyat
strukturu 1967-ci ildo O.Kernberg torafindon
elmo gotirilmisdir[4, 33]. Borderline soxsiyyat
pozuntusu olan soxslor davamli hirs, ideallas-
dirma vo doyearsizlesdirmo ilo 6ziinii gostoran,
Oziino zoror vermoys daha ¢ox meyilli olan
soxslardir. Qeyd olundugu kimi, borderline sox-
siyyat pozuntusuna inteqrasiya etmomis monlik
vo natamam obyekt miinasibatlori xasdir. Bu-
nun oksina, borderline soxsiyyat strukturunda
iso obyekt vo monlik arasinda ayrisma vardir,
lakin, real monlik biitiinlosmomisdir. Yoni, bor-
derline soxsiyyst strukturunun, borderline sox-
siyyat pozuntusundan asas forqi obyekt miinasi-
batlarinin yiiksak saviyyada olmasidir. Hor iki-
sinds boliinmo asas midafio sokli olsa da, bor-
derline saxsiyyat pozuntusunda bu daha iistiin-
diir. Daha bir forq iso ondan ibaratdir ki, bor-
derline pozuntu halinda psixotik qrupa aid edi-
lir, lakin borderline soxsiyyot strukturu iso psi-
xotik qodar dorin deyil, nevrotik godor do yiin-
giil deyil, bu struktur sarhaddadir, bir n6v bu iki
vaziyyatlar arasindadir. Bu insanlar gah nevro-
tik, gah da psixotik toroflor arasinda get-gol ya-
sayirlar.

Borderline olan soxslordo tokrarlanan inti-
har cohdlori, intihara meyillilik ¢ox sixliqla go-
riiliir. Statiskaya asason bu insanlarin 4-6%-i in-
tihar edir. Umumiyyatlo, intihar hor hansi po-
zuntunun on faciovi naticasidir. Terapevtik dos-
tok ilo bu meyli azaltmaq miimkiin olsa da, da-
vamli olaraq nazarat tolob edir. Eyni zamanda,
bu insanlarda 6ziins zorar vurma davranislar: da
cox sixligla goriiliir, lakin bu davranig 6lmak is-
toyindon daha ¢ox diggot ¢okmo istayindon va
emosiyalarin1 tonzimloys bilmadiklori halda
meydana ¢ixir. Stressli usaqliq, usaqliq donos-
minds fiziki, cinsi istismarlar, etinasiz yanas-
malar da bu problemin ortaya ¢ixmasina sabab
olur. Borderline soxslor adaton, sevgi miinasi-
batlarinds yasadiglart ugursuzluglara vo torke-
dilma gorxusuna gors intihara meyl edirlor.

Borderline olan soxs 1-3 yasinda olan usa-
ga banzayir. Usaq oyun oynarkan anasi oyunca-
gin1 onun olindan alir, usaq aglayir vo ana onun
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ticlin “pis ana” olur. 5 doqigo sonra usaq gedib
anasina sarilar vo onu sevdiyini sdylayar. Usaq-
liq dovriinds soxsin tocaviiz, istismar, etinasiz-
liq vo torkedilmo hadisolorine moruz galmasi
onun golocakds borderline olma riskini artirir.
Usaq doguldugu ilk dovrlordon baslayaraq ay-
rilma donamina godar Oziinii ana ilo eyni $oxs
kimi gavrayir. Usaq, ona yaxsint hiss etdiron
anani1 “yaxsi ana”, ona pisi hiss etdiron anani
iso “pis ana” olaraq gavrayir. Bir nov forqli si-
tuasiyalarda usaq tigtin 2 forqli anas1 var olmus
olur. Yaxst ananin qarsisinda o6ziini sevimli
hiss edon usaq, pis ananin qarsisinda 6ziinii do-
yarsiz hiss edir. Hor bir soxs belo dissonans ya-
sayir, amma bir miiddat sonra adi soxs koqnitiv
problemlarini hall eds bilir, biitiinlasir. Biitiinle-
so bilmoayan soxslor yetkinlik dovriinds do bu
dissonansi yasayirlar. Adston, real moanliyi in-
tegrasiya etmomis soxslor basqalarini idars et-
maya vo ya basgalariin isino miidaxilo etmayo
caligirlar, ¢tinki bu insanlar idars vo ya miidaxi-
lo etdiklori insanlart 6zlari ilo eyni gavrayir, hor
ikisinin ayri-ayr1 insanlar oldugunu gavramur,
bu isa erkon usaqliq dovriinds anadan ayrilma-
nin tamamlanmamasi vo natamam ayrilma ilo
olagoalidir. Usagin koqnitiv inteqrasiya eds bil-
moasi tliglin baxim veran soxsin tutarli davranma-
st cox Onamlidir. Ogor ana gorgindirsa, eyni ha-
disoyo forqli reaksiyalar verib, tutarsiz davra-
niglar gostarirso, usaq biitlinloso bilmir. Yoni,
“yaxs1 vo pis mon” integrasiya oluna bilmir vo
usaq soxSiyyat kimi ikiya bolinmiis hiss
edir.Usaq Oziinii 2 soxsiyyatin mona dastyicisi
kimi hiss edir. Anadan ayrilma dénominds otraf
alomi gavramag, anadan ayrilmaq tiglin ananin
da bu ayrilmani destoklomasi lazimdir. Amma
usaq anadan ayrilmag istoyon zaman ana gor-
ginlik kegirirsa, usagin etdiyi miistaqil harokot-
lori cozalandirirsa, demoli, ana bu ayrilmani
dostoklomir, usagin bir ayagi getmok istoso do,
bir ayagi gedo bilmir.Usaq anasindan ayrilmaq
istoyarkon onu itirmomak {igiin yeniden ona ya-
pisir vo beloco torkedilmo qorxusu yaranmis
olur. Bu torkedilma qorxusu soxsin hayat1 boyu
davam edir, bir ¢ox hallarda intihar hallarina da
gotirib ¢ixarir. Psixodinamik istigamotdo apari-
lan arasdirmalara asason, boliinmo miidafio me-
xanizminin koki preedipal dovra baglanir. Ana
tarafindon dorhal doyurulan ac usaq bu voziy-
yatdo mamnunluq hiss etdiyi halda, eyni usaq,



Sosial elmlar, 2023, Ne2

baxim veroan soxs torafindon sobab noa olursa ol-
sun, ehtiyaclar1 garsilanmadiqda, usaq 6ziini
torkedilmis hiss edir vo bu da usaqda torkedil-
ma qorxusunu formalasdirir.

Preedipal dovr(edip kompleksindon 6ncoki
dovr) usaq hoyatinda ¢ox onamli rol dasiyicisi-
dir vo erkon usaqliq dovrinii(1-3 yas) ohato
edir. Edipal dovr iso 4-6 yas dovriinii ohato
edir. Borderline soxslor preedipal dovrii ugurla
tamamlaya bilmadiklori tiglin edipal dovri do
ugursuz tamamlayirlar. Bir sozlo, preedipal
dovrda olan problemlor edipal dévrdoa do prob-
lemlara gatirib gixarir. Bu donam, usagin, diin-
yanin giivonilir olub-olmadigin1 dork etdiyi
dovrdiir. Predipal dovr ugurla basa catarsa,
usaqla baxim veron soxs arasinda giivonli bag-
lanma movcud olur. Borderline olan soxslordo
is9 ana ilo usaq arasinda vo bunun naticasi ola-
raq obyekt miinasibatlorindo giivensiz baglan-
ma ozlinlii gostorir. Usagin ehtiyaclarinin diiz-
giin vo uygun sokildo garsilanmasi usaqda to-
moal giivon duygusunu yaradir. Baxim veron
soxslo usaq arasinda qurulan giivenli miinasi-
bat, usagin hoyatinin digoer dovrlarinds basqa
insanlarla qurdugu miinasibatloro miisbat tasir
edir. Borderline soxsiyyatlor isa gilivonsiz bag-
lanmanin naticasi olarag, diger soxslorlo miina-
sibatlorindo ciddi problemlar yasayirlar. Bu in-
sanlar qurduglari miinasibatlorda(dostlug, sevgi
vo s.) tosvis, hoyacan yasayir vo miinasibati
uzun miiddet davam etdiro bilmirlor. Erkon
usaqliq dovriinds anaya yapisib qalmaq davra-
nigin1 yetkinlik dovriine dasiyir vo miinasibotlo-
rino proyeksiya edirlor.

Borderline soxsiyyatlorde, hamginin digor
pozuntulardan oaziyyat ¢okon soxslords erkon
usaqliq dovriinds (0-36 ay), yani preedipal(edip
kompleksindon ©6ncoki dovr) donomds usagin
optimal qirilma yasaya bilmomasi 6ziinii goste-
rir, yani usaq tolere edo bilmayacayi qirilmaya
maruz galir, bu da usagin otraf diinyaya giivon-
siz baglanmasi ilo naticalonir. Xiisusils, 1 yasin
sonlarina dogru olan dovr, yoni, usagin miiste-
qil horakatlor etmays basladigi dévrds ananin
bu horakoti angollomasi, “son bacara bilmoz-
son” mesajini vermasi naticasinds usaqda asagi
0z doyor formalasir vo ana ayrilmani dostoklo-
madiyi tiglin usaq anadan asili olur, ona yapisib
galir. Bu soxslor boyliyon zaman “son bacara
bilmoazson” deyan ana modelini manimsayir vo

hoyat tocriibasinds yeni faaliyyatlors cohd gos-
tormak istadiyi zaman manimsadiyi ana modeli-
nin sasi ona mane olur, soxsdo depressiv hallar
yaradir. Manimsanilon ana modelinin sasi har
davranisda, hor yeni tocriibads soxsa monfi tasir
edir. Preedipal dovrds ayrilmani dastoklomayan
ana, usaqda torkedilma gorxusu vo bu gorxunu
yasamamaq Ug¢iin yapisib gqalmaq davranigini
yaratmis olur, bu da usagin golacokds borderli-
ne saxsiyyat olmasina gotirib ¢ixara bilor.

Borderline istor pozuntu halinda, istorss da
struktur halinda psixozla ortaq oslamatlori ¢ox-
dur. Osas forq iso psixozlarin realligdan gopuq
olmasidir, yoni borderline soxsiyyat gergok, real
diinyan1 gobul etdiyi halda, psixozlar bir név
real diinyadan uzaglasmis olur vo haliisinasiya-
lar 6zlinii gostorir. Terapiyada psixozlara dos-
toklayici terapiyanin olmasi 6nomli hesab edi-
lir. Terapiya miiddatinds, iizlosdirmo zamani
borderline pasiyentin miisyyan qadar farginds-
lik yasadigim1 goro bilarik, lakin, tizlasdirms,
psixozlarin narahatligini koskin sokildo artirir.

Borderline soxslorin ilkin miidafio meXa-
nizmlari boliinma, tadbir gormak, proyektiv ko-
clirma, yapisib qalma vo uzaqlasmadir.

Boliinma, daha 6nca qeyd edildiyi kimi er-
kon usaqliq dovriinds ananin usaga qars: etdiyi
tutarsiz davranislarin naticosi olaraq ortaya ¢i-
xir. Valideyn, usagi oyuncaglari ilo oynayan za-
man usagina sevgi ilo davranarkon, oyuncaglar
dagitdigi zaman osoblosirss, usaq oynamagin
yaxsi ya da pis oldugunu bilmoz. Yoni, usaq bu
reaksiyanin tok bir ana torafindon edildiyini an-
lamaz. Yaxst vo pis ana torofindon edildiyini
anlayir. Usaq boyiidiikco duygularini uclarda
yasamaga baslayar, ¢ilinki onun iigiin otraf alom
ag vo qaradir, connot vo cohannomdir. Bas tera-
piya zamani bu 6ziinii neca gostarir? Bir hadi-
soni danisib aglayan pasiyent dorhal gohgoho
ilo giilmoyo baglayar.

Yapisib qalma erkon usaqliq dovriindes usa-
ga baxim veranin, usagin miistoqil horokotlor
etmosini angollomasi ilo olagalidir. Bir torafdo
mistoqil horokot etmoyo calisan usaq vo onu
buraxmag istomayan ana vardir. Usaq anadan
ayrilmagq istodikco, ana onu buraxa bilmir, hotta
usaq boyiidiikco, ana ona yemok yedizdirir, pal-
tarin1 geyindirir, bir s6zlo, usagin miistaqil ho-
rokotlor etmosine mane olur. Bunun naticasi
olaraq, usaq 6ziinii anadan asili hiss edir vo san-
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ki ona yapisib galir. Borderline olan soxslor bir
miiddat sonra miinasibatlorinds sanki bogulma
yasayirlar, buna gora do bir ¢ox hallarda uzag-
lasman1 miidafio mexanizmi kimi istifads edir-
lor. Miidafio mexanizmi Kimi hom uzaqlasmag-
dan, hom do yapisib qalmadan istifads edon bu
soxslar har iki halda diggoet vo qaygiya ¢ox ehti-
yac duyurlar[3, 237]. Borderline soxslor sevgi
miinasibatlorinde do oks cinsa yapisib galma
niimayis etdirirlor, ¢linki bu insanlarda dorin
torkedilmo qorxusu vardir, partnyorlari onlara
ozab versolor do onlar torkedilmak istomazlor.
Amerikalilar borderline soxslori bir ciimlo ilo
bu sokildo ifado edirlor: “Sono nifrot edirom,
amma mani tork etma”. Bu climlodon do goriin-
dityti kimi borderline soxsiyyat torkedilmomok
ti¢lin yapisib galma miidafio mexanizmindon is-
tifado edirlor.

Toadbir gérmak dedikds, bu soxslorin mov-
cud cohonnomdon gqagmaq tgiin psixoaktiv
maddoloars, igkiya, sigareto meyl etmasi, eyni
zamanda haddoan artiq cinsi miinasibat yasamag
istayi nazards tutulur. Bu insanlar, bu tadbirlor
ilo acilarimi bir név yiingiillogdirmis olurlar.

Proyektiv koglirma iso ¢ox genis yayilmis
miidafio mexanizmidir, hansiki tokca borderli-
neds deyil, bir ¢ox soxsiyyat pozuntularinda da
Ozlinii gostoarir. Proyektiv kogiirmo soxsin 6ziin-
do tolers edo bilmadiyi bir seyi garsisindakina
yansitmasidir. Yoni soxs miioyyon duygulari
yasamaqg istomoaz vo bunu basgasina yasadar.
Masalon, dostunun hirslonacayini bildiyi halda
goriiso ¢ox gecikar, dostunun asab duygusu ya-
samasi isa borderline olan soxsi rahatladar, bu-
nunla da 6ziinds tolers edo bilmadiyi duygunu
dostuna yansitmis olar. Bagqa bir niimuna, soxs
0zli ¢ox osobi, agressivdir, lakin garsisindaki
insanin ¢ox asabi vo ona qarst aqressiv oldugu-
nu, o insanin bu duygular yasadigini qeyd edir.

Miasir psixologiyada miixtolif terapiyalar
vasitosi ilo borderline olan soxslords yiiksok no-
ticolor oldo edilir. Bunlardan biri O.Kernbergin
muollifi oldugu transfer fokuslu terapiya daha
onco do geyd edildiyi kimi psixoterapyada ¢ox
effektiv naticalor verir. Transfer fokuslu terapi-
ya pozitiv va neqativ transferlor tizorindon apa-
rilan seanslardan ibaratdir. Terapiya seansi neco
qurulmalidir? Uzlosdirmo nadir vo hansi hallar-
da tatbiqg edilmalidir? Bu terapiya pozitiv vo ne-
gativ koctirmalor {izorindo qurulsa da, obyekt
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miinasiboatlorino osaslanir vo seans zamani
simptomlarin gozlo goriinon tozahiirlori deyil,
daxili amillar vo emosional vaziyyatlorinin toh-
lilini osas gotiirlir. Digor terapiyalarda oldugu
kimi transfer fokuslu terapiyada da terapevtin
pasiyentdo giivon yaratmasi osas faktordur, xii-
susi ilo borderline soxsiyyat ilo is zamani torke-
dilmo gorxusu yasayan pasiyents giivon hissi-
nin asilanmasi onun daha rahat hiss etmosino
sorait yaradacaq. Bu terapiyada soxsin zehnini,
duygularini, tokrarlanan davranis niimunalarini
(xtisusilo borderline soxsiyyatlords tokrarlanan
vo qeyri-adekvat olan miidafio mexanizmlari)
aragdirmaq vo yenidon nazordon kegirmok gox
onomlidir. Ciinki terapevt tokrarlanan davranis
nimunalari (geyri-adekvat miidafis mexanizm-
lori) tizarinds islomaya bagladiqda, pasiyentds
miixtolif duygu vaziyystlori yarana bilor, agres-
sivlik, emosional geyri-sabitlik vo s. hallar bas
galdira bilar. Bu duygu vaziyyatlarinin olmasi
pasiyentin forgindslik yasamasi ilo olagoadardir,
fargindaliyn yaranmasi isa terapiya middatinin
ugurlu davam etmosi demokdir. Terapiya miid-
datinds ilk novbads borderline soxsin ilkin mii-
dafis mexanizmi olan béliinma olo alinmalidir.
Boliinma {izorinds is terapevt tigiin prioritet ol-
malidir. Ciinki boliinmo geyri-adekvat miidafio
mexanizmidir vo bunun aradan galxmasi pasi-
yentin forgindsliyinin artmasi demokdir. Daha
sonra pasiyent 6ziino daha adekvat olan miida-
fio mexanizmi segocok vo bununla da geyri-
adekvat miidafio mexanizmi daha adekvat olan
miidafis mexanizmi ilo avoz olunacaq. Transfer
fokuslu terapiya, adindan da goriindiiyti kimi
transfer vo qarsi transfer tizorindo qurulub. Bu-
rada 6nomli olan terapevtin pasiyentin transfer-
larina neytral, daha soyuqganli yanasa bilmasi-
dir. Seans basladigdan bir miiddat sonra tera-
pevt ila pasiyent arasinda transfer yaranir. Yoni,
pasiyent usaqliginda ona baxim veran $oxso
garst duydugu nifrat vo sevgini terapevts kogii-
riir. Valideynina duydugu, hiss etdiyi sevgini
terapevti oymoklo, toriflomaklo ona transfer
edir. Bir ¢ox hallarda iso pasiyent, torketmo
gorxusu yasadigi iigiin terapevti xos sozlori ilo
miikafatlandirir [3, 216]. Transfer hom do pis
duygularla da meydana ¢ixir. Pasiyent nifratini
terapevto xos olmayan sozlor demoklo do gosto-
ro bilor. Burada onomli olan terapevtin pozitiv
vo neqativ transferloro neytral vo soyuqganh
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durusudur. Bu pasiyents sagaldici tasir gostora-
cok. Oks halda, terapevt, pasiyent onu toriflo-
dikca sevinir, pis duygularin transferinds isa
yaxs1 hiss etmirsa, bu terapiyanin sagaldici gii-
cii olmaz, pasiyent sagalmaz. Borderline olan
soxsin mialicasinds on bdyiik ongoal terapevtin
oks transferidir [3, 375]. Bir sozlo, burada
onomli olan sey terapevtin yaxsi va pis duygu-
lar1 6z tizorino almamasidir. Oks transfer tera-
pevtin siiursuz sokildo 6z chtiyaclarini vo ya
usaqliq dovriindo yasadigi konflikti pasiyents
otiirmasidir. Bir ¢cox hallarda terapevt borderli-
ne pasiyenti daha zoif goriib, ona haddon artiq
digqot, qayg1 gostera bilor. ikinci halda iso, te-
rapevt borderline pasiyents sarhadlorinin hara-
da bagslayib, harada bitdiyini gostormok {igiin
daha tolobkar ola bilar, hatta cozalandirict dav-
raniglar sorgiloys bilorlor. Hor iki halda oks
transferin movcudlugundan danismaq olar, bu
da terapiyada pasiyentin sagalmasinin garsisini
alir. Qeyd edildiyi kimi, terapevtin neytalligi,
oks transferin olmamasi borderline pasiyents
sagaldici tosir gostorir. Uzlosdirmo ilkin miida-
fio mexanizmlarina qarsi edilon terapevtik mii-
daxilolordir. Uzlosdirmo neco olur? Mosoalon:
“Ovvalki seansda monim pis biri oldugumu de-
diniz, amma bugiin sizin ii¢iin ¢ox sevimli, yax-
st biriyom. Na diisiiniirsiiz, sizo géro mon yaxsi
yoxsa pis bir insanam? Bu kimi suallar vasitasi
ilo borderline soxslordo forgindalik yaratmag
miimkiindiir.

Saxta monlik vo real monlik arasinda mii-
nasibato noazor yetirdikco, real monin ovvalKi
mon modellarini inkisaf vo inteqrasiya etdirdi-
yini goriiriik. Soxsiyyat pozuntularinm morke-
zindo duran problem tutarli, miistogillosmis, in-
tegrasiya etmis bir monlik yarada bilmomokdir.
Borderline olan bir soxs basqsmin digqgst vo
gaygisi1 olmadan yasaya bilmoyacayini diistinar.
Ugurlu birlosma-ayrilma bacarigi bu soxslords
movciid deyildir. ©ksina, bu soxslora daha ¢ox
usaq kimi baglanmaq xasdir. Borderline olan
bir soxs giiclii torkedilmo duygusu yasayar vo
belo bir hadiso yasamamaq ligiin, yoni torkedil-
momok ti¢lin baggalarint momnun etmoays ¢alis-
di1g1 zaman 6z saxta manliyini yaratmis olur. Bu
saxta manlik onun 6ziini mudafiasidir, border-
line olan bir soxs hor zaman miidafio voziyyes-
tindadir. Terapevtin borderline soxs ilo seans
zamani tzlosdirmo etmosi, Saxta monlik, tork

gorxusunun oldugunu, real monliyinin inkisa-
findaki axsaqgliglart iizo ¢ixarir. Daha sonra soxs
geyri-adekvat oziintimiidafiadon uzaqlasaraq,
daha adekvat miidafio mexanizmlori yaradir vo
bir név eqosu tomir edilir. Bu insanlarin real
monliya sormayasi azdir. Aydindir ki, 6ziino
sarmayasi az, obyekt miinasibatlorine sarmayasi
¢ox olan, 6z diisiinca va istoklorini ayird etmok-
do ¢atinlik ¢okon insanlar, basqalari ilo miinasi-
botdo do 6zlarini ifade etmokds ¢atinlik gokor-
lor [3, 247]. Uzlosdirmo, terapevt ilo pasiyent
arasmda terapevtik ittifagi mohkomlondirir. Uz-
losdirmado osas mogsad pasiyentin diggatini
saxta monlikdon real monliys yonlondirmok ol-
malidir. Pasiyent tork duygusundan gagmaq
l¢clin birlosma-ayrilma cohdlarini  buraxmaq
ovazina togvis vo narahatliglarimi idars etmayo
basladigi zaman terapiya ugurlu olar. Homgi-
nin, tizlagdirma zamani saxta manliyin zororlori,
real monlikdoki axsaqliglarin {izo ¢ixmasi, real
monliyin inkisafi iiciin tomal rolunu oynayir.
Yoni, real moanliyi tomir etmak {igiin borderline
olan bir soxsin saxta manliyi ilo tizlosmasi miit-
loqdir. Bu insanlar, basgalarindan gozlontilori
istadiklori sokildo qarsilanmadigda onu, uygun
olmayan sokilda, qozabls ifads edorlor. Tomal-
do 6z real manliyini ortaya qoymag: bacarma-
yan, saxta manlik ilo miikafatlandirilan garasiz
bir usaq modeli vardir. Bu insanlar “pis” biri ol-
duglarini disiinorak saxta monliklo “yaxs1” ol-
duglarini goéstormaya caligirlar. Terapiya zama-
n1 soxs tork semasi tizorinds igladikca, boliinma
miidafio mexanizmini tomir edorsa, pasiyent 6z
real monliyini taniyar vo goabul edor. Bu insan-
larin baglanma torzlori giivonli olmadig: igiin
basqgalar1 ilo miinasibotds do giivon problemi
yasayirlar. Buna goro do terapiya miiddstindo
giivonli baglanma {iglin pasiyent vo terapevt
arasmnda daha yaxs: terapevtik ittifaqin qurul-
mas1 pasiyent tictin 6nomlidir. Ogoar giivanli te-
rapevtik ittifag olarsa, pasiyent 6z ehtiyac vo
duygularini rahatligla dilo gotiro bilacok. Bor-
derline goxsiyyat otrafi ag vo qara rongds qavra-
yirsa, terapevtin isinin osas hodofi pasiyents
basqa ronglorin do moévcudlugunu gostormok-
dir. Qiitblor arasinda get-gal yasayan bu pasi-
yentlarin bohran vaziyystinds onu oldugu kimi
qeabul edib, dinlomasi pasiyents olduqca sagal-
dici tasir edir.

271



Social sciences, 2023, No2

Borderline olan soxslor miinasibatlorinda
birlosma-miistaqillogsmo movzusunda onun Kimi
olan insanlarla miinasibat qurmaga calisilar.
Onlar sevgi miinasibatlorini uzun miiddst da-
vam etdirmokdo ¢atinlik ¢okorlor, bazi hallarda
isa torkedilmamak iiciin gostordiklori ifrat gayg:
garsisindaki partnyorunu bogar. Onlar digor
soxsiyyat pozuntulart ilo miiqayisado miinasi-
batlarinds daha ¢ox dilemma yasayirlar[3, 66].
Narsist soxs ilo borderline soxs arasinda oxsar
va farqli cohatlora nazar yetirak. Beloki, bu sox-
siyyatlorin hor ikisinds boliinms osas miidafio
mexanizmidir. Yoni, asanligla ideallasdirdiglari
insan1 tez bir zamanda doayarsizlasdira bilirlar.
Borderline soxsiyyat kifayot qodor biitiinlosmo-
mis, psix0za vo bunun naticasi olaraq psixoak-
tiv. maddolora meyilliliyi yiiksok soxslordir.
Narsist soxslordo iso sigirdilmis monlik istiin-
luk toskil edir vo borderline soxslora nisbaton
daha biitiinlosmis va inteqrasiya etmis monliyo
sahib olurlar. Har iki soxslor 6z doyorin asagi
olmas: ilo xarakteriza olunur. Borderline vo
narsist soxsiyyatlorin erkon usaqliq dovrlarina
nazar salsaq, narsistlorin usaqliq dovriinds had-
don artiq, geyri-adekvat toriflonmis usaqlar ol-
dugunu goriiriik. Borderline soxslords isa bu ta-
mamils forglidir. Onlar ailodo daha ¢ox etina-
s1zliq, siddot goérmiis vo bosanmis ailslords bo-
yliyon usaglar olurlar. Bu insanlara narsistlor
daha calbedici goriiniir vo daha ¢ox onlarla mii-
nasibat yasayarlar, lakin, bir miiddoat sonra em-
patiyadan mahrum olmus, eqosunu mamnun et-
moys calisan narsist vo bundan ozab ¢okon bor-
derline soxs miinasibati uzun miiddat davam et-
diro bilmozlor, buna baxmayaraq torkedilmo
gorxusu yasayan borderline soxs, narsSisti ona

ozab vermasine rogmon buraxmaq istomaz, ona
yapisib qalar, bir ndv ondan asili voziyyato dii-
sor. Narsist soxsiyyat ilo qurulan miinasibatdo
borderline soxs 6ziinli yaxsi hiss etsa do, sonra-
dan bu miinasibat onun {iglin agriya, aciya gev-
rilir. Bunun sabablarindan biri narsist soxsiyyo-
tin empatiya qura bilmomasi olsa da, digor so-
bobi narsistin 6ziinii sevdirmoak, miinasibatdo
oldugu soxsi calb etmok ti¢iin etdiyi ¢abalar vo
daha sonra onu doyarsizlosdirmasidir. Borderli-
ne olan pasiyentlor adston bu ¢akdiklori aciya
gora terapiya almaq istoyorlor. Terapiyada iso
asas hoadof real monliyin integrasiyasi vo buna
mane olan angollorin aradan galdiriimasidir.
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Pe3rome

Hlaxga UOpaxumoBa

IlorpaHuyYHbIi B ICUXO0TEPANIUHU

B COBPEMECHHOM TIICUXOaHaJIM3€ IIPOBCJACHBI

BE€CbMa CYHICCTBCHHBIC HCCICIOBAHHA B

HaIlpaBJI€HUHU MOTPAHUYHOIO COCTOSHUA U €ro JieueHus1. [lorpanuyuHble 101U CEeTOAHS COCTaBISIOT
OOJBIITMHCTBO, M TEPANEBTUUECKOE BMEIMIATEIHLCTBO MOXKET MOMOYb MPEAOTBPATUTH COIUATBHYIO
M3OJISIIUIO 3TUX JIIOJEH, a Takke HeraTuBHOE OTHOIICHHWE K MX ApyxkOe, moOBH u pabore. B
MIPE/ICTaBICHHON CTaThe OBLIM PACCMOTPEHBI MOTPAaHUYHAS JIMYHOCTh U €€ MCUXOJOTHYECKHE OCO-
O0eHHOCTH. B TO e Bpemsi ObUIM MOAYEPKHYTHI Tepanusi, OPUCHTUPOBAHHAS HA MEPEHOC, KOTopast
sBisieTcs: A(OPEKTUBHOM Tepanmue Jisd MOTPAHUYHBIX JMYHOCTEH, MO3UTHBHBIA M HETATHBHBIN
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MEPEeHOC, ero BIMSHUE Ha MalleHTa U TepaneBTa, a TakKe BaXHOCTh KOH(POHTAIUHU, KOTOpas
SIBJISICTCS. TEPAIEBTHUECKUM BMEIIATEILCTBOM. Takke Ha OCHOBE 0030pa JIMTEpaTyphl MPOBEACH
aHAJIU3 aKTYaJIbHBIX BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIX C BAXKHOCTHIO CEMEMHOr0 (hakTopa B paHHEM JIETCTBE.

Knrwueswie cnosa:. 3abpowennocms, epanuyad, 10#CHASL UOEHMUYHOCMb, NPOEKYUs, TUYHOCTb,
8lL01cene.

Summary
Shahla Ibrahimova
Borderline in psychotherapy

In modern psychoanalysis, very substantial studies have been conducted in the direction of
borderline and its treatment. Borderline individuals are the majority today, and therapeutic
intervention can help prevent social isolation of these individuals, as well as negative attitudes in
their friendships, love and work lives. In the presented article, borderline personality and its
psychological characteristics were reviewed. At the same time, transference-focused therapy, which
Is an effective therapy for borderline individuals, positive and negative transference, its effect on the
patient and the therapist, and the importance of confrontation, which is a therapeutic intervention,
were emphasized. Also, an analysis of current issues related to the importance of the family factor
in early childhood was carried out based on the literature review.

Keywords: abandonment, border, false identity, projection, personality, attachment.
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