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Giris

Horbi miinagisadon gaynaglanan hor hansi
travmatik tocriibs miiharibs travmasi hesab olu-
nur va biitiin miiharibs travmalari travma sonra-
s1 stress pozgunlugu kimi psixi saglamhiq poz-
gunluglarina sabab ola bilor. Millatloraras: va
vatondag miiharibalori biitiin diinyada asgorlor
vo miilki soxslorin glindslik hayatinin bir hisse-
sidir. Davam edoan zorakilik bir ¢ox hallarda fa-
ciovi bir hadiss ilo yanasi galon agri, iztirab vo
psixoloji travmalarla sonlanir. Miihariba sonrasi
yaranan emosiyalar vo psixi voziyyatlor “miiha-
riba travmasi” kimi tanmir va potensial olarag
insanin psixi saglamhigina vo rifahina uzun-
miiddatli zarar vers bilir.

Hom bizdon oavval vatonimizdo yasanan
miiharibalor bizim genetik yaddasimizda, bo-
yuiklorimizdon biza 6tiiriilon Xatiralordo, hom do
bizim yasadigimiz birinci Qarabag miiharibasi
bizim psixologiyamizda miioyyan izlor burax-
mugdir. Boyiik Qoloba obrazinda timidlorin son-
raki nasSillora otiirtilmasi prosesini ohato edon
vo diinyagoriisiinii formalagdiran kompleks bir
foaliyystin movcudlugu danilmaz idi. Miihari-
banin ruhunu ancaq hamin miiharibanin istirak-
cilar1 gatdira bilordi. Miiharibs istirak¢ilarin xa-
tiralori, xalqin yasadiglarina olan sadigliyi bu
duygulart gonc noslo 6tiirdii. Beloliklo IkinCi
Qarabag miiharibasinds tarixan goériilmayan va-
ziyyat yetisdi. Harbi qulluggularla yanasi canli
miihariba tocriibasi olmayan sivil gonclor do
koniillii olaraq miiharibadas istirak etdilor.

Voatonparvarlik va identiklik nasillor arasin-
da xiisusi olagolor olmadan diisiiniilo bilmoz.
Burada torbiyovi prosesin imumi ganunauy-
gunlugu 6ziinii gostarir vo onun asasini kollek-
tivdo soxsiyyatin mogsadyonlii sokildo forma-
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lasmas1 toskil edir. Ikinci Qarabag miiharibasi-
nd qader yasadigimiz vo ya Xatirlarlo bizo 6tii-
riilon gaygilar bazilorimizda carasizlik, 6zgiive-
nin azligr kimi monfi psixologiya formalasdir-
mis, bozilorimizdos iso itirilmis torpaglarin sox-
siyyatimizdo formalasdirdigi “yarimgiqliq” de-
fektini barpa etmok {iglin ¢alismaga, giiclii ol-
maga, moasuliyyatli olmaga sévq etmisdir. Ikin-
ci Qarabag miiharibasininin qisa middatli gedi-
si vo naticasi bizo gostordi ki, travmalara moaruz
galan xalqumizin boyiik oksariyyati vo eyni za-
manda dovlatimiz bu illor arzinds giiclonmis, da-
ha mosuliyyatli olmus, na istadiyini daha konk-
retlogsdirmis hala golmisdir. Tobii ki, miihariba
an son ¢ars olarag ortaya ¢ixmigdir. Azarbaycan
Ordusu 30 illik isgala 44 giinliik Voton miihari-
basinda qazandigi boyiik Qalaba ilo son qoyaraq
diinya horb tarixinds yeni sohifs a¢di. Bu boyiik
Qalaba tarixin sahifalarini yenilomoklo barabor
30 illik hasrata son qoydu va bundan sonraki ha-
yatimiza daha boyiik ugurlar gatacaqdir. Artiq
carasizlik hissi iimid hissi ilo ovozlonarak 6z gii-
vanimiz do artmusdir.

44 giinliik miiharibads vatonparvarlik hissi-
ni Azarbaycan Xxalqinin birlik vo hamray- liyin-
do, iggal altinda olan torpaglarin azad olunmasi
ugrunda son damla ganinadak doytiiserak sohid
vo ya qazi olmus gohroman ogullarin misilsiz
rosadotindo, votondaslarin bayrag, yurd sevgi-
sinda, koniilli coabhaya yollananlarin casaratin-
do, Prezidentin miixtolif kiitlovi informasiya va-
sitolorino  verdiyi miisahibalorinds, “Qarabag
Azarbaycandir!” kolmasinin xalqin ruhuna ha-
kim kasilmasinds, Ali Bas Komandanin doyiis
meydanlarindaki qoloboalorlo bagli xalga her
miiraciatinds gérmok miimkiin idi [3, s. 42].
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Vatonparvar siiur hom do kollektiv identik-
liyin yiiksok inKisaf soviyyasini - 6ziinii insan-
larin xalq, 6lka, dovlat kimi madoni-siyasi bir-
liklori ilo eynilosdirilmasini nazards tutur. Vo-
tonpoarvarlik davranig niimunslori daha yiiksok
doyar statusuna malik oldugundan, davranis nii-
munalori kult xiisusiyyatlorini alds etdikca, mo-
suliyyat hisslari bir o gqodar ¢ox istiinliik toskil
edir. Vatonparvar identikliyi boyiik kiitlolorin
birga davranigini slogoalondirmays qadirdir [12,
s. 18].

Miiharibado sozsiiz an ¢ox tasirlonon insan-
lar sohid yaxinlar1 va gazilarimiz oldu. Qazilari-
mizds miiharibonin verdiyi yorgunlug, emosio-
nal gorginlik onlarda Travma sonrast Stress
Pozuntusu, Depressiya, Tosvis Pozuntusu Kimi
psixi xostaliklorin yaranmasi ehtimalini artir-
misdir. Yaranmis asob xostoliklori onlarin ov-
valki hayatlarina gayitmaga mane olmagda vo
ailo vo yaxinlarinda da gorginliyi artirmaqdadir.
Bir ¢ox halda asobla bagli yaranmis problemlo-
rin hallinin bilinmomazliyi, xastaliklordon mo-
lumatsiz olma vo ya bu ciir xidmoti almagdan
¢okinmok va ya ol ¢atan olmamasi problemlari
bir az daha dorinlasdirir.

Qalabanin psixoloji aspektlari

Milli identiklik hor bir xalqin layiqli yasa-
masini tomin etmok magsadi dasiyir. Bu, millo-
tin hoyat foaliyyatini miioyyan edon tobii vo so-
sial amillorin tosiri altinda formalasaraq, iki
garsiligh cohati 6ziinda birlasdirir: milli xarak-
ter vo milli mentalitet. Mohz Voton miidafiogi-
larinin indiki dovrdo monimsanilmis manovi
tocriibasi miiasir diinyada nasillarin sabitliyinin
osasina ¢evrilir. Boyiik goloba anonolori Vate-
nin midafiasi doyarlarinin gorunub saxlanmasi-
nin va nasildon-nasils Gtiiriilmasinin xiisusi for-
masidir, 6ziindo sanki miidafio sahasinds top-
lanmus tocriibani ehtiva edir. Milli xarakter mil-
li ehtiyaclar, maraq vo doyorlor osasinda yara-
nan va obyektiv-zaruri faaliyyatin tosiri altinda
formalasan, millotin mévcudlugunun tobii va
sosial sortlori ilo miioyyon edilon normalardan
ibaratdir. Sosial sorait hamin millato xas olan
sosial organizmlarin (ailo, omok kollektivi, co-
miyyotin vo dovlotin ndvii) xiisusiyyatlori ilo
miioyyon edilir. Xarici soraitdon irali galon ob-
yektiv foaliyyot xalqgda miiharibanin agir fosad-
larina doziimliyiin psixofizioloji vo amak key-
fiyyatlarini formalasdirir. Ddyiis insanin fiziki

vo manavi giliclarinin yiiksok garginliyini tolob
edir, hom do giindoalik cobho vo arxa cobhs islo-
rinds sabirli olmaga, yorgunlugun vs insana xas
olan zoifliklorin daim aradan galdiriimasina eh-
tiyac duyur .

Qoalobonin miithiim monavi vo doyarli sofor-
baredici amil kimi dork edilmasi votonparvarli-
yi camiyyatin vahid soxsiyyatinin formalasmasi
manbayina gevirir. Boyiik Qoloba obrazi va qa-
liblor naslinin faaliyyati vatonparvarliyin yara-
dict mahiyyatini xeyli artirir vo onu comiyyatin
biitovlilyliniin formalasmast ti¢iin sistem forma-
lagdiran asasa gevirir [12, s. 16].

Elmi noqteyi-nazordon doyiisgiilorin doyiis
faaliyyati vo naticada golobanin gazanilmasinda
ugur bir ¢ox amillorlo miioyyon edilir. Qalobo-
nin gazanilmasimda psixoloji, xiisusoan da sosi-
al-psixoloji faktorlar, miisbat rol oynayir. Psi-
xoloji amillora doyiise psixoloji hazirlig, streso
garst miiqavimot, doyiis¢iilorin davranis motiv-
lori, onlarin emosional vo iradi munasibati,
ekstremal voziyystlordo miioyyon miibarizo
strategiyalarinin secilmasi, psixi 6ziiniitonzim-
lomo tsullar1 haqqmnda biliklor daxildir. Qorxu
hissi, geyri-miioyyonlik hissi, diismon hiicumu-
nun qafilliyi ordunun psixoloji durumu {igiin
cox onomlidir. Tarixdon bilirik ki, golobonin on
vacib sorti Azorbaycan osgorlorinin matanati
1di. Bu matanat neco formalasdi, bu qador uzun
vo faciali moglubiyyatlordon sonra 6ziinii neco
gostora bildi? Voton miidafiagilorinin qgohra-
manliq ononolori milasir comiyyatimizin sosial
birlosmasinds 6namli amildir.

Osgorlorin manaviyyat vo doyiis ruhu xal-
qin miihariboys miinasibatindon, miiharibanin
kiitlolorin stiurunda hanst mona dasimasindan
cox asilidir. Mitharibonin mogsadlori nadir?...
Bu miiharibo miidafio xarakteri dasiyir, yoxsa
aqgressiv?... Biz no {iglin vurusuruqg?... Qoaloba
nd gador vacibdir?... Bu va digor suallar ordu-
nun horbi horakatlorine mona verir. Psixi yolux-
ma, toklif vo imitasiya mexanizmlarinin isi sa-
yasinda harbi qulluggular comiyyatds istiinliik
togkil edon miinasibatlora yiyalonir vo ddyiis,
habelo doytlisdon sonra ictimai davranis tgiin
miivafiq miinasibat vo motivler formalagdirir-
lar. Sosial-psixoloji amillar asgorlorin giiclii do-
yiis ohval-ruhiyyasi vo doyiisdon sonraki sosial-
ictimai hayatinda genis psixo-sosial motivlarin
formalagsmasi tigiin asasdir. 44 giinlilk miihari-
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banin vo antiterror amoaliyyatlari tarixi buna sii-
butdur. Lakin nazors almag lazimdir ki, miiha-
riba sonu neca bitmasindan asili olmayaraq, har
zaman stress vo hayacan pozgunluglarina goti-
rib gixarir.

Beloliklo, miihariba travmasi nadir? Bu,
miiharibays hazirlasarkon, miiharibado xidmot
edorkon vo ya miihariba sonrasi bas veran hor
hansi bir travmatik hadisoni ohato edon psixi
pozuntulardir. Boytiklor doa, usaqlar da miihari-
banin tasirini hiss edirlor. “Save The Children”
togkilatinin 2022-ci il ti¢iin miinagisolords usaq
hesabat1 gostorib ki, diinyada 468 milyon (alti-
da biri) gonc “miinagiso zonasinda” yasayir vo
1,7 milyard gonc (iigdon ikisi) miinagisonin to-
sirino moruz galan 6lkads yasayir. UNICEF xo-
bar verir ki, usaqlar bazon diinyadak: miinagiso-
lords casus, asgor vo ya aspaz Kimi do istifado
olunur.

Miiharibs travmasi ¢ox vaxt asgarlorin kiit-
lovi 6liim vo vahsiliklarin sahidi olduglar1 do-
yiis bolgalarinds yasadiglar tacriibs naticasinds
meydana ¢ixir. Siibhasiz ki, bu bels olsa bels,
miiharibs noainki doyiisgiilora, homginin doyiis
bolgalarinds yasayan miilki soxslara vo birbasa
doylisgiilorin aila tizvlaring do tosir edir. Texa-
sin San Antonio sgohorinds yerloson “Thrive-
works” psixiatrik terapiya vo psixiatriya iizro
aparici psixi saglamliq sirkatinin pesokar maos-
lohatgi va klinik psixoloqu, hamginin Harbi Do-
niz Qiivvalari veteran1 Dr. Kristofer Hansen de-
yir: “Tibb is¢ilori vo dostok personali ¢ox hal-
larda travmatik hadisalori gérmok, miialico et-
mok vo ya bozi hallarda hotta esitmokdon belo
travma ilo qayidirlar” [10].

Miiharibs travmasi hor hanst davaml agrili
tocriibo kimi, hom osgorlor, hom do miilki soxs-
lor ticiin miixtalif formalarda ola bilar. Vander-
bilt Universitetin travma eksperti va tibb pro-
fessoru Hansen vo Dr. Cim Ceksona gora, mii-
hariba travmasiin yaranma saboblori asagida-
kilardir:

e Miiharibonin sahidi olma.

e Birbasa doyiis tocriibasi.

e Yarali, sikost vo ya oldiiriilon insanlari
gormok.

e Agriya sobob olmaq vo ya bagsqga bir
insan1 6ldiirmak.

e Basqalarinin agrilarma vo ya Oliimiine
sabab olan amrlar vermok [10].
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Travma sonrasi stress pozgunlugu

Psixologiyada miiharibs sonras1 psixi trav-
maya moruz galmis insanlarda bas veran poz-
gunluglari miisyyon etmok “Travma Sonrasi
Stress Pozgunlugu” (TSSP) termini kimi ifados
olunmus vo miistaqil diagnostik kateqoriya Ki-
mi gabul edilmisdir [11].

TSSP, demok olar ki, hor kas {i¢iin travma-
tik ola bilacok kifayat godar emosional va ya fi-
ziki stress kegirmis bir insanda inkisaf edon bir
vaziyyat olaraq tayin edilo bilor. TSSP noinki
miiharibo istirak¢ilarinda, hotta onlarin ailo
tizvlorinds izlonilir. Miihariba orzinds travma
yasamaq Kifayst deyilmis kimi, bu vaziyyat
miiharibs bitdikdon sonra da uzun miiddot insa-
nin psixi saglamhigina tosir edo bilor. Travma
har bir insana farqli tosir gostora vo farqli psixi
pozuntulara sabab ola vo ya agirlagdira bilor —
bu hallarin an baslicas1 Travma Sonrasi Stress
Pozgunlugudur. TSSP-bir vo ya daha ¢ox trav-
matik hadisani kegmok vo ya Oyronmokdon
gaynaglanan psixiatrik bir xastalik, postravma-
tik srtess pozgunlugudur. TSSP hor hansi hoya-
can vo ya stress situasiyalarina garsi yonolmis
miirokkab psixoloji prosessdir. Miiharibanin na-
ticasi neco olur olsun itki vermis ailalordos, xii-
susi ilo usaqlarda TSSP agir olur. Bunun bash-
ca sobobi onlarda soxsiyyat formalagsmasi halo
basa ¢atmamis vo bu ciir pozuntularin garsisini
alan miidafio mexanizmlori Kifayst qodor inki-
saf etmomis olmasidir. Itki ilo bagl qofil xatiro-
lor, homginin yenidon itirmo qorxusu vo vahi-
moanin tokrar yasana bilmoa hayacan1 TSSP da-
ha da artirir [11].

TSSP olan gazilords vo onlarin yaxinlarin-
da, sohidlorin ailo tiziivlerinds emosional po-
zuntu bas verir Ki, bunun naticasindo otraf mii-
hito qars1 maragin, hayat esqinin itirilmoasi mii-
sahido oluna bilor. Bu ciir insanlar basga insan-
larla yaxinliq etmir, galocok haqqinda diisiinmo
gabiliyyatino malik olmurlar. Hatta yasanan
travmatik situasiyadan sonra onlarda qisa miid-
datli yaddas pozuntusu geyds alina bilar.

TSSP simptomlarina asagidakilar daxildir:

¢ Emosional uyusma.

e Idrak vo yaddasla bagl ¢otinliklor.

e Dissosiativ amneziya-travmatik hadisonin
toforriiatlarini xatirlaya bilmomasidir.
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e  Ozgolosma-avvaller yaxin oldugunuz in-
sanlardan ayr1 olmaq vo ya yaxm olma-
magq hissidir.

e Damismaqdan gagma-travmatik hadisolor
hagqinda danismaq vo ya diisiinmok isto-
momak.

e Assosiativ gagma-travmatik hadiso ilo
bagli xatiralordon, diisiincolordon, hisslor-
don, agyalardan, insanlardan vo yerlordon
gagmaqdir.

e Hozzin azalmasi-avvallar hozz alinan sey-
lordon hazzin azalmasi vo ya tam olma-
masi.

e Bas agrisi kimi fiziki agri [14].

Biitiin diinyada miihariba sonrasi sag galan,
lakin posttravmatik stress kegiran miiharibs isti-
rakgilar1 depressiya vo intihar hallar1 yasayir.
Azorbaycanda da tossiifKi, birinci Qarabag mii-
haribasi dovriindo maglubiyyatls {izlasib bunun
naticasini daha dorin yasayan, hom do ikinci
Qarabag miiharibasinds yasanmis ilk acilarin,
illorin qisasinin alinmasina baxmayaraq miiha-
riba sonrasi stress pozgunlugu kegiran istiraksi-
larin qarsilasdigi bir ¢ox intihar hallarina rast
golinir. 44 giinliik Voton Miiharibasinds horbgi-
larimizin bir gismi alil oldu. Saglam v gonc in-
sanlar tiglin bu ¢ox ¢atindir. Qafil golon ollik-
lik, yetarsizlik hissi, bacarmamagq, siradan, adoti
bacariglardan mohrum galma, issizlik, faydali
olma hissinin azalmast gonc insan {iglin 6hdo-
sindon golinacok agir sinaqdir. Bir torafdon gol-
panin a¢dig1 dorin yaralar, digor torafdon insan-
larla miinasibatlords olan ¢atinliklor, hatta nitq
itkisi, obsesif-kompulsif pozgunluglar, fobiya-
lar, posttravmatik stress pozgunlugu va travma-
tik stress sindromu, on agir hallarda iso intihara
gotirib gixara bilir.

Intihar - sosial vo psixoloji 6zgolosmanin
son haddi, goriinan torafi olub, insanin 6ziina
gars1 yonolmis dagidic1 davrams formasidir. In-
tihar tolabatlarin deyil, emosiyalarin, daxili ag-
ressiyanin bogulmasi va xarici aloma qgars1 olan
etirazin 6ziino yonolmis formasi kimi tozahiir
edir. Xarici aloma gars1 olan, lakin 6ziino yo-
nalmis etirazin soxsiyyatin deqradasiyasina go-
tiron bir sira formalarin1 forqlondirmok olar:
itaot vo ya “Mon”in cilizlagmasi, soxsiyyatin
ikilosmasi, nevroz, asobi gorginlik, 6ziinoga-
panma, oliimdo Oliimsiizlik axtarisi, 6limiin
miikkomal olan kimi gobul olunmasi. Intihara

gotiran sabablor, problemlar, intiharetmo moga-
minda olan insanin sosial va psixoloji vaziyyati
baslica tosiretmo amillori Kimi xiisusi analiz to-
lob edir. Bu baximdan suisidal davranisin tod-
gigina dair mixtalif yanagsmalarin tohlili xiisusi
ohomiyyat kasb edir [2, s. 42].

Qeyd etmok istordim Ki, emosional vo mo-
navi travmalarda 6ziinii géstoran sindromun di-
agnozu ilk dofo ABS-da qoyulub. Belo ki,
1964-1975-ci illords bas veran Vyetnam miiha-
ribasindan sonra yiizlorlo miihariba veterani in-
tihar edib. Miitoxassislor bas veranlorin “Vyet-
nam sindromu” adlanan goriinmoz taroflarini
miloyyan ediblor. Bu giin Ukraynada davam
edon miiharibads belo hallara rast golinir. Belo
ki, Ukraynanin bas horbi prokuroru Anatoli
Matios Donbasin tutulmasindan sonra on azi
554 harbginin intihar etdiyini bildirib. Onun
sOzlarino gora, doylislor zaman1 3784 ukraynali
haorb¢i holak olub ki, bu da holak olan hor
7 harbgidan birinin intihar etmasi demokdir.

Biitiin bunlar1 nozors alaraq miiharibs isti-
rakeilari, xtisusan, qazi va sohid ailarinin tizvlo-
ri ilo linsiyyoat qurdugda travma sonrasi stress
pozgunlugunun olma ehtimalin1 nozars alaraq,
diggat etmoli oldugumuz bir ne¢o magam var.
Bu anlar bir insanin 6hdosindon golmadiyini
gostoron alamatlor ola bilar:

e Davranis doyisikliklori - isdo asagi moh-
suldarlig, gecikma, xastolik mazuniyyati,
Kicik qozalar.

e Emosiyalardaki dayisikliklor - qazab, asa-
bilik, depressiya, maraq vo konsentrasiya-
nin olmamast.

e Diisiincolordoki doyisikliklor - tohdid vo
ya qorxu ilo mosgul olmaq, golocoyo
moanfi baxis.

e Nofos darligi, asobilik vo ya qarm agrisi
Kimi g6zlonilmaz fiziki simptomlar.

Bir insanin TSSP olamatlori gostordiyini
diisliniirsonsa, onu hokimlo danigsmaga tosviq
edo bilarsiniz. ©gor onun bels bir tovsiys ver-
moak {i¢giin kifayat godar yaxin oldugunu hiss et-
mirsinizso, onun ailasinden vo ya dostlarmdan
bunu eds bilocok biri ilo danismasini toskil edo
bilorsiniz. Postravmatik srtess pozgunlugu ya-
sayan soxslor ticlin asagidakilar komakgi vasito-
lor ola biloar:

e Onlara ol¢atan olun — insanlara (qazi vo
ya sohidlorimiz ails iizvlorino) onlara ya-
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xin ola bilacayinizi bildirin, onlar: dostlu-
ga dovoat edin. Ogor imtina etsaloar, fikrlo-
rini doyisdiklori toqdirdo onlarla birlikds
olacaginiza omin ola bilacaklorini bildi-
rin. Miidaxils etmoayin, amma onlart ko-
moayinizi gobul etmolorino inandirmaga
calisin.

e Dinloyin - insanlar noyisa istomirlorsa,
onlara tozyiq gostormomayas ¢aligin. Ogor
danismaq istoyarlorsa, soziinii kasmadon
Vo ya tacriibalarini boliismalorini Xahis et-
madon onlart dinlomayas galigin.

e Umumi suallar verin. Suallar verorkon
onlar1 miihakimo etmokdonsa, timumilos-
dirmaya ¢alisin. Mosolon, “Bu barads
basgasi ilo danigsmisinizmi?” deyo sorusa
bilorsiniz vo ya “Daha ¢ox kdomok tap-
maqda sizo komok eds bilorommi?”

e Real (praktik) yardim toklif edin — bozi
insanlar 6zlarino baxmaqgda vo ya giindo-
lik islori gérmokda ¢atinlik ¢oko bilarlar.
Komok etmok toklifi - mosalon, evi to-
mizlomok vo ya yemok hazirlamaqg Kimi
moisat islorini do shato eds bilar [9, s.
23].

Horbi qulluggular kimi travma kegiran in-
sanlarda TSSB va digar psixi saglamliq vaziy-
yatlarinin garsist miitloq alina bilmaz. Buna
baxmayaraq, dostok sistemlorinin olmas: vo
miihariba zonasina girmazdan avval vo miihari-
ba sonrasi psixi saglamliq miitoxassislori ilo ig-
lomok faydali ola bilor. Effektiv postravmatik
stress pozgunlugu miialicasi insanlara TSSP,
depressiya va narahatliq da daxil olmagla psixi
saglamliq vaziyyatinin 6hdesindon galmaya ko-
mok eds bilor.

TSSP olan insanlar tez-tez travmani xatir-
ladan har seydon gagmaga calisirlar. Bu, onla-
rin 6zlarini daha yaxsi hiss etmayina komak eda
bilor, lakin bu hiss davamli olmayacaqdir. Bu
hisslordon vo vaziyyatlordon qagmaq aslinds si-
zi TSSP-don qurtarmaga mane olur. PE qorxu-
larinizla tiz-izo golmoyo komak etmakls islayir.
Travmanin toforriiatlart haqqinda danisaraq vo
gacindiginiz tohliikasiz vaziyyatlarle tizlosmok-
lo, TSSP simptomlarinizi azalda vo hoyatinizi
daha ¢ox idara edo bilarsiniz.

Beloliklo, miihariba travmasi ilo olagali
TSSP {igiin bozi miialicalar, reabilitasiya tisulla-
r1 hansilardir?
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“Thriveworks” psixiatrik terapiya vo psixi-
atriya tizro aparici psixi saglamliq sirkatlor qu-
punun Keyfiyyat vo DEI Tosobbiislori {izra di-
rektoru Celsi Klark yazir: “TSSP, kognitiv emal
terapiyas1 (KET), uzun miiddatli maruz galma
terapiyasi1 (PE-Prolonged exposure) vo goz ho-
rokatinin desensitizasiyasi vo yenidon iglonmasi
askar (EMDR- Eye movement desensitization
and reprocessing) kimi xiisusilo yaxsi isladiyi
edilmis bir nego tisul ilo miialico olunur”.

KET - (Kognitiv Emal Terapiyasi) insan-
lara travma ilo bagh inanclar1 doyisdirmayi va
onlara etiraz etmoyi Oyronmoys komok edon
xususi bir kognitiv davranis terapiyast noviidiir.
Kognitiv emal terapiyas1 (CPT) usaq istismart,
miuhariba, zorlama vo tobii folakotlor do daxil
olmaqla miixtalif travmatik hadisalarlo qarsilas-
digdan sonra yaranan PTSP-nin simptomlarini
azaltmaqda tosirli olan xiisusi bir terapiya no-
viidiir. KET PTSP-nin miialicasi {iglin tovsiya
olunan osas metodlardandir. PTSP-ni mialico
etmok U¢iin bu miialicodon istifado edorkon
PTSP barads diisiincolor vo emosiyalarla bagl
psixomaariflondirms ilo baslayir. Xosto diisiin-
calar va duygular arasindaki slagadon daha gox
xabardar olur va o, bu pozuntularin simptomla-
rin1 dastoklayan “avtomatik diistincalori” miioy-
yan etmaya baslayir. Xasto travmatik hadisonin
nd ti¢iin bas verdiyini vo onun 6ziina, baggalari-
na va diinyaya olan fikirlorina tasirini anlamaga
baslay1r [4].

Uzunmiiddatli Ekspozisiya (maruz qal-
ma) (PE) - Uzun miiddot moruz galma fordlors
travma ilo baglt xatiroloring, hisslorine vo ve-
ziyyatlorino todricon yanasmag: dyradir. Onlar
yaqgin Ki, travma ilo bagl xatirolorin va isarole-
rin tohliikali olmadigin1 vo onlardan gaginmaq
lazim olmadigin1 Syranirlor [15].

Goz harakatinin desensitizasiyasi va ye-
nidon islonmasi EMDR terapiyas: narahatedici
bir masalo haqqinda otrafli danigmag: talob et-
mir. EMDR, oksina, azabverici tocriiba (trav-
ma) naticasindo yaranan emosiyalarin, diisiinco-
lorin vo ya davraniglarin doyisdirilmasine dig-
qgat yetirir. Bu, beyninizin tobii sagalma prose-
sini borpa etmoasino imkan verir. Bir ¢ox insan
eyni seyi nozordo tutarkon "agil" vo "beyin™
sozlarindon istifads etsa do, aslinds bu anlayis-
lar forglidirlor. Beynin badoninin bir organidir.
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Agil insanm1 kim etdiyi disiincolor, xatiraler,
inanclar va tacriibalar toplusudur [13].

EMDR-nin bir ¢ox komponentlori TSSP
tadgiqatlar1 vo psixoterapiya sahasinds psixodi-
namik, kognitiv, tocriibi vo davranis istigamot-
lori ila ilo uygun golir. Hom klinik, ham dos tad-
giqat magsadlori {igiin qeyd etmok lazimdir ki,
EMDR miixtalif komponentlori olan kompleks
bir yanasmadir. EMDR TSSP-nin ugurlu miiali-
casi liglin travmanin ipuglarini tapmag, garsisini
almaq va duyarsizlasdiran, homginin yeni moalu-
matlarin siiratli integrasiyasi, miibarizs bacariq-
lar1 vo davraniglar tomin edon tisuldur. Kifayat
qadoar todqiq edilmasa do, idrak vo ifsa yanas-
masinin kombinasiyali iglona bilinacayi diisii-
niilmalidir. EMDR travmatik signallar: siiratlo
hassaslagdirmaga imkan veran, yeni, arzu olu-
nan 6z ifadolarini inteqrasiya etmoyo komok
edacok bir terapiyadir. Bu tisulun asas aspekiti
idrakin yenidon qiymatlondirilmasino ehtiva
edorok hadisoni, onun monasini tapmaga vo
yersiz 6ziinii giinahlandirman: yiingiillogdirmo-
ya yonalmisdir [14].

Bu reabilitasiyalar naticolori ohamiyyatli
doaracads yaxsilagdira bilor, TSSP simptomlari-
n1 azalda bilor vo insanlarin is, ev vo miinasi-
batlor kimi bir ¢ox miixtalif sahalords daha yax-
st islomosino komok edo bilor. Miiharibado
travmatik bir hadiso yasamis qazilor vo onlarin
ailo tizvlori, miilki soxslor hayatlarinin istonilon
noqtoesinds psixi saglamliq xidmotindon fayda-
lana bilorlor. Bu dostok nainki profesional bir
hakim, psixoloq, miitoxassis tarafindon gostori-
lon fordi vo ya ailo terapiyasi, hamg¢inin ailo
tizvlori, vatondaslar torafindon koniillii aparilan
sOhbat, gayg1 niimayisi ds ola bilar.

Insanlarin siiurunda miiharibo obrazi dé-
yislorin no godor ugurla vo kimin orazisinds
getmosindon, habels 61k ohalisinin hansi hisso-
sinin fiziki vo psixoloji cohotdon istirak etmo-
sindon asili olaraq bu vo ya diger emosional
mona kasb edir. Qarabag ugrunda gedon miiha-
ribalordo, xtisuson do 44 Giinliikk Miiharibado
Azorbaycan osgori 6z torpaginda, 6z torpagi ug-
runda haqq savasi apardigini dork edirdi. Bu
gabala va golobadan sonraki barpa islari onlarin
reabilitasiya dovriinds psixoloji vaziyyatlorinin
barpa olunmasinda xiisusi 6nom kasb edir.

Qazilorin va miihariba istiraksilarimin
reabilitasiyasi

Qazilarin  sosial-psixoloji  reabilitasiyasi
strategiyasini toyin edarkon psixologlar reabili-
tasiya ideyasin1 konkret psixoloji todbirlor
kompleksi va sosial faaliyyat sistemi Kimi roh-
bar tutur. Hor ikiSinin moqsadi tokca badanin
funksional vaziyystini normallasdirmaq deyil,
hom fardin emosional, manavi vo motivasiya
sahasini normallasdirmaq, ham do harbi qullug-
cunun horbi peso foaliyyatini hayata kegirdiyi
pesakar vacib keyfiyyatlorin barpasidir [3, s. 2]

Sosial-psixoloji  reabilitasiyanin  asas
vazifalori miidyyon edilmisdir:

1. Qurbanlarin psixofizioloji voziyyatinin
giymatlondirilmasi, psixo-emosional pozgunlu-
gun keyfiyyatinin vo doracasinin miioyyan edil-
masi.

2. Xastonin psixi saglamligini vo foaliyyo-
tini borpa etmoak {igiin psixoloji tosir tisullarinin
mioyyan edilmasi.

3. Zado vo miialiconin naticalarine optimal
psixoloji reaksiyanin formalasdirilmasi; miiali-
co zamani psixi pozgunluglarin dinamikasinin
oyranilmasi.

4. Fiziki, duygu vo intellektual faaliyyatin
giymotlondirilmasi, onlarin pesokar faaliyyatin
nominal gostaricilori ilo miiqayisasi, itirilmis
psixi funksiyalarin barpasi.

5. Fiziki, sensor vo intellektual faaliyyatin
giymotlondirilmasi, onlarin peso faaliyyatinin
nominal gostoricilori ilo miiqayisasi, itirilmis
psixi funksiyalarin barpasi.

6. Psixosomatik vaziyyatin psixoterapevtik,
psixofizioloji vo psixofarmakoloji tasir tisullar:
ilo korreksiyasi.

7. Pesokar reabilitasiyanin hoyata kegciril-
masi, zorurat yarandiqda iso peso yOniimiiniin
doyisdirilmasi.

8. Oziiniidork va &ziino hérmatin korreksi-
yast.

9. Tokrar corrahi omoliyyatlara hazirlas-
maqda vo agrilar azaltmagda komoklik gostor-
moak [8, s. 20].

Sosial-psixoloji reabilitasiya strategiya-
s1, albatto ki, onun osas prinsiplarine riayat et-
moayi talob edirdi ki, onlarin da arasinda an mii-
hiimleri miiayyan edils biler.

Pesakarhq. Foaliyyatlorin xtisusi hazirlig
olan, psixoloji miiayina va sosial-psixoloji kor-
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reksiya tisullarini bilon hokim va psixoloqglar to-
rofindon aparilmasi zaruridir.

Osaslandirma. Yaralilarin somatik va psi-
xi sferasinin funksional voziyystinin xiisusiy-
yatlori, digar torafdon iso toyin olunmus tibbi vo
psixoloji reabilitasiyanin hom slgatan, ham do
etibarli iisullart segilmasi vacibdir.

Fardilik. Burada horbi personalin pesokar
ohomiyyatli keyfiyyatlorinin azalmasi saviyyo-
sini, patoloji soxsiyyat dayisikliklarinin mévcud-
lugunu, yaralilarin miixtolif tibbi vo psixoloji
tisullara hassasligini vo onlarin tolerantliq doro-
casini nazars alinmasinin énamindan daniglir.

Miialiconin davamhhig va optimal miid-
dati. Qazinin (horbi qulluggunun) xostoxanaya
daxil oldugu andan onun funksional vaziyyati-
nin normallasmasina vo pesokar ohomiyyatli
keyfiyyatlorin tam barpasina nail olunan miid-
datadak reabilitasiyanin dayandirilmamasi [6, s.
2-3].

Qazilarla psixokorreksiya isi asagidaki
psixoterapevtik metodlara vo miivafiq texnika-
lara osaslanir:

* psixoloji maslohat;

« toklif terapiyasi;

* koqnitiv psixoterapiya;

* psixoloji debrifing;

* omaliyyatlarin tohlili;

* psixodrama;

* musiqi psixokorreksiyast;

* biofeedback metodu;

» alfa masaj1 (polisensor kapsul);

* logoterapiya va s.

Metod vo is tisullarinin se¢imi hor bir qur-
banin fordi psixoloji xiisusiyyatlori vo metoda
riayat prinsipi - psixoloji korreksiyanin osas vo-
zifolori ilo miioyyan edilmisdir:

* psixo-emosional stressin azaldilmast;

* organizmin funksional vaziyyatinin bor-
pasi;

* psixoloji 6ziiniitonzimlomonin osas iisul-
lar1 tizra talim;

* soxsi adaptiv potensialin artirilmas;

« horbi qulluggularin soxsiyyatinin monavi-
oxlaqi sferasinin borpast;

* pesokar sahado vo soxsi hoyatda xastolo-
rin golacok rifahina téhfo veracok konstruktiv
davranis modelinin formalasdiriimast;

* linsiyyat bacariglarinin inkisafi [5, s. 11].
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Xostalorimizin vaziyyatinin psixoloji kor-
reksiyasmin on tasirli tisullarindan biri, son il-
lords stressdon sonraki pozgunluglarin prakti-
kasinda genis istifado olunan psixoloji debri-
fing- "ke¢misi baglamaq™ adlanan iisula gev-
rilmisdir [7]. Bu, imumi doyiis tapsirigini hall
edarkon harbgilarin qrup isi prosesinds kegirdi-
yi stressin miitogokkil miizakirasidir. Debrifin-
qin moagsadi post-travmatik stress pozgunlugu-
nun tasirlarini minimuma endirmays ¢alismag-
dir. Buna nail olmaq iigiin tolimgilor qurbanla-
rin daxili resurslarini soforbar etmoyas ¢alisirlar.

Debrifingin hall etdiyi problemlor:

e toossiiratlarin, reaksiyalarin,
1slonmasi;

e bas vermis hadisolorin semantikasinin va
strukturunun izahi;

e hom fordi, hom do qrupda gorginliyin
azaldilmasi;

e anormalliq vo reaksiyalarin unikallig1
hissindon xilas olmagq.

Horbi qulluggularda vo qazilords debrifing
texnikas1 psixoloji tocriibalor iigiin do aktualdir.
Yasanmis tocriibalorin monfi noaticolora sobab
olmadigima omin olmaq figiin onlarla séhbot
aparilir. Tabii Ki, travma tizorindo islomok la-
zimdir, insan 6z tocriibalorinds tok olmadigini
bilmali, basina golanlari basa diismalidir.

Lakin mithiim xiisusiyyat belo goriislarin
bir dofodon ¢ox kegirilmomosidir. Bir soxs ba-
sindaki travmatik voziyyoti dofslorlo tokrarla-
maga meyllidir, bu da yalniz pisloson naticolara
gotirib ¢ixarir. Debrifingi aparan miitoxassisin
vozifosi bir seansda insanin oziinii sixict yiik-
don azad edo bilacayi sorait yaratmaqdir. Yalniz
bu halda brifinqg effektiv olacagq.

Debrifing yalniz tacriibanin insanin psiXi
saglamlig1 vo psixoloji rahatligi tigiin on az1 mi-
nimal risklor yaratdig: hallarda aparilir.

Debrifingin mogsadi harbi qulluggularin
ruhi ozablarinin birmonali sokildo minimuma
endirilmasi va ylingiillogdirilmasi deyil, psixo-
loji relyef, travmanin bir név psixoloji “dezin-
feksiyas1”, habelos fordin psixoloji deformasiya-
siin qarsisinin alinmasidir. Buna bir sira prob-
lemlorin davamli halli ilo nail olunur. Buraya,
ilk névbada, qrup tizvlorinin toassiiratlar, reak-
siyalar1 va hisslari iizarinds islomak, yaralilarda
bas veron hadisalorin vo yasadiglar1 travmatik
tacriibanin mahiyyatini dork etmonin formalas-

hisslarin
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dirilmast, hoatta unikalliq vo orijinalliq hissinin
azalmasi, subyektiv hisslorin a¢iq miizakirasi
vo diger qrup tzvleri ilo tacriibo miibadilasi
yolu ilo 6z reaksiyalarmin patologiyasi, trav-
manin aradan galdiriimas ti¢lin insanin daxili
resurslarinin saforbar edilmasi Kimi iisullar da-
xil edilir. Qazilarin, psixoloji dastoya ehtiyact
olan ails tizvlorinin har biri ilo is qrup dastayi,
homroylik vo anlasma miihitinin yaradilmasi
fonunda aparilir.

Qarabag miiharibasindon sonra Azarbaycan
dovlati sohid ailalori vo qazilora dastok mogqse-
dilo genis sosial miidafio vo yardim programlari
hoyata kegirir. Bu yardimlar miixtalif istigamot-
lords apartlir.

e Dovlat torafindon hor ay miiavinatlor to-
yin olunur. Bu miavinatlor gazilorin olil-
lik doracasindan vo sohid ailalarinin sa-
yindan asili olaraq doyisir.

e 2018-ci ildon etibaron sohid ailolorino 11
min manat moblogindo birdofalik yardim
gostorilir.

e Miihariba naticasinds alillik doracasi te-
yin edilmis soxslor tiglin ayliq pensiyalar
vo miiavinatlor tayin olunur

e Azorbaycan dovlati sohid ailolori vo mii-
hariba olillori tliglin xiisusi olaraq monzil-
lor ayirir. Bu evlar dovloat torafindon insa
edilon va ya alinan monzillardir

e Miiharibo qazilorino vo gohid ailalorino
dovlat torafindon evlorinin tomiri vo ya
yenidon insast {iglin dostok gostarilir

e Miiharibs gazilorins reabilitasiya vo borpa
morkozlorinds tibbi Xxidmotlor gostarilir.
Dovlat torofindon gazilorin  miialicasi,
protezlorin qurasdiriimasi va barpa prose-
si liglin xtisusi morkazlor foaliyyot goste-
rr

e Sohid ailalori vo qazilora psixoloji yardim
va reabilitasiya programlar: toqdim edilir.

e Miihariba qazilori vo alillik deracasi olan
soxslor liglin x{isusi masgullug programla-
r1 hoyatakegirilir.

Soahid ailalori vo miihariba gazilorinin 6v-
ladlarina ali vo orta tohsildo dovlat torafindon
glizostlor vo tohsil xarclarinin 6donilmasi prog-
ramlart mévecuddur [1].

Sohid ailolorinin va qazilorin Gvladlar
ticiin xiisusi togaiid programlart da movcuddur.
Sohid ailalorine vo qazilora dostok magsadila

miixtalif fondlar yaradilib va sosial programlar
hayata kegirilir. Bunlardan biri “YASAT” fon-
dudur ki, gohid ailalori vo miihariba qaziloring
maliyya, tibbi va sosial yardimlarin gostarilmo-
sino xidmot edir. “YASAT” Fondu ianalor vo
dovlat yardimlar: vasitasilo sohid ailslorinin vo
gazilorin ehtiyaclarinin garsilanmasini togkil
edir.

Bu yardimlarin moagsadi, Qarabag miihari-
basindo istirak etmis soxslorin vo onlarin ailolo-
rinin sosial midafiasini tomin etmok, onlarin
hoyat soraitini yaxsilasdirmaq vo reabilitasiya
prosesina dastok olmaqdir.
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MOUCK PEHIEHUs] ATUX CUTyalui y JIOJIeH, POJCTBEHHUKOB IIEXHUJIOB U HAIIMX BETEPAaHOB MOCTpA-
JABIIUX OT TIOCIEBOEHHBIX TpaBM. OOCYXIAIOTCS MPUYHHBI CYUIU[A, MPOOJIEMBI, COLUAIBHO-
MICUXOJIOTUYECKOE COCTOSIHME YeJIOBeKa B MOMEHT CyULUJa, HCCIEAOBAHHE CYHUIUJIAIbHOTO
MOBEJIEHHUs, BAXXHOCTh HCIIOJIb30BaHUs HanOoisiee 2P(HEeKTUBHBIX METOJIOB MCUXOJOTUUECKOU KOP-
PEKLIMHU COCTOSIHUS HAILIUX MAlMEHTOB.

Knrueewie cnosa: soennas mpasma, IITCP, mepanus, peabunumayus, camoyouticmeo

Summary
Gunay Rustamova
Issues of psychological rehabilitation 1in veterans and families of martyrs

This article explores the issues of fatigue, emotional stress caused by war, the possibility of
painful conditions such as post-traumatic stress disorder, depression, anxiety disorder, as well as
finding solutions to these conditions in people, relatives of martyrs and our veterans who suffered
from post-war trauma. The article points out the causes of suicide, problems, the socio-
psychological state of a person at the time of suicide, the study of suicidal behavior, the importance
of using the most effective methods of psychological correction of the condition of our patients.
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