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Xiilaso

Giris: Cins vo gender miixtolifliyl imumi elmi kommunikasiyada oldugu kimi, todqiqa-
tin tortibindo, aragdirma totbigindo vo elmi hesabatda ¢ox vaxt nozoro alinmir. Bu catismazliq
tadgigat noticolorinin limumilosdirilma soviyyasini, onlarin klinik praktikada totbiq imkanlarini,
xtisusilo gadinlar, homg¢inin kisilor ii¢lin do mohdudlasdirir. Bu moaqals miixtolif elmi saholor iizro
todqiqatlarda cins vo gender amillorinin togdim olunmasina daha sistemli yanagmani togviq etmok
magsadils hazirlanmis beynolxalq tolimatlarin asaslandirilmasini tosvir edir.

Metodlar: Doqquz 6lkoni tomsil edon 13 ekspertdon ibarot panel séziigedon tolimatlari
bir sira telekonfranslar, konfrans togdimatlar1 vo 2 giinliik seminar vasitasilo tokmillosdirdi. El-
mi nagriyyat sahasindos cins vo gender siyasotino dair adobiyyat aragdirmasi aparilmis, hamginin jur-
nal redaktorlari, alimlor vo beynolxalq noesriyyat ictimaiyyatinin diger niimayaondolori arasinda 716
nofarin istiraki ilo internet sorgusu kegirilmisdir.

Naticalor: Arasdirmalarda cins vo gender boraborliyi (Sex and Gender Equity in Rese-
arch:SAGER) tolimatlar1 todqiqatin planlagdirilmasi, molumatlarin tohlili, naticolorin togdim
edilmasi vo onlarin sorhi zamani cins vo gender molumatlarinin neco togdim olunmasini miioy-
yon edon genis tolimatlar toplusudur.

Yekun: SAGER tolimatlari, osason, miisllifloro elmi mogalslorin hazirlanmasinda rohbor-
lik etmok tii¢lin nozordo tutulsa da, eyni zamanda elmin “nozarstgisi” kimi ¢ixis edon redaktor-
lar tigiin do faydalidir vo redaksiya prosesinin ayrilmaz hissosi kimi cins vo gender aspektlori-
nin biitlin slyazmalara inteqrasiyasina imkan yaradir.

Acar sozlor: cins, gender, tolimatlar, SAGER, elmi todqiqat, elmi nosriyyat, gender qo-
rozliliyi, borabarlik
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Giris

Cins vo gender saglamliq vo rifahin miihiim miioyyanedici amilloridir. Cins insanlarda vo
heyvanlarda xromosomlar, gen ifadosi, hormon funksiyalar1 vo reproduktiv/cinsi anatomiya ki-
mi fiziki vo fizioloji xiisusiyyetlorlo olagoli bioloji olamaotlor toplusunu ifado edir (Coen S,
2012). Cins, adaton gadin vo kisi kimi tosnif olunur, lakin cinsi miisyyan edon bioloji slamatlor-
do vo homin olamatlorin ifado olunma formasinda miixtoaliflik moévcuddur. Gender iso gadin, kisi
vo gender baximindan miixtolif soxslorin sosial olaraq formalagsmis rollarini, davraniglarini vo
kimliklorini ifado edir (Coen S, 2012). O, insanlarin 6zlorini vo basqalarini neco qavradiqglari-
na, neco davrandiglarina, qarsiligli olagoloring, eloco do comiyyotdo giic vo resurslarin
bolisdiiriilmosing tosir gostorir. Gender ¢ox vaxt yanlis olaraq ikili (qadin/kisi) kateqoriya kimi
gobul edilir. Oslinds, gender kimliklori vo ifadalori spektr toskil edir vo fordlorin 6zlorini neca
identifikasiya vo genderlorini neco ifado etdiklorini miisyyon edir. Cins, gender va slagoli anla-
yislarin monalarini izah etmok ii¢iin terminlor ligsti Olava 1-do togdim olunmusdur. Cins vo
gender arasindaki qarsiligh slago saglamliq vo rifaha miixtalif yollarla tosir gostorir. Hor iki
amil otraf miihit vo peso riskloring, riskli davranislara, sohiyys xidmotlorino ¢ixis imkanlarina,
tibbi yardim axtarma davranisina, sohiyys xidmatlorindon istifadoys, bu xidmatlorlo bagli sub-
yektiv tocriiboya vo sonda xastoliklorin yayilmasina vo miialico naticolorine tosir gostorir. Bun-
dan slave, yaxst molumdur ki, dorman vasitolorinin farmakokinetikas1 vo farmakodinamikasi
cinslor arasinda forqglonir, bu da arzuolunmaz miixtslif tosirlora sobab olur vo miialico naticole-
ring slava tosir gostarir. Belolikla, cins vo gender saglamligin mithiim miisyyonedici amilloridir
(Hoffman DE, 2001).

Tadgiqatin aparilmasinda cins va gender qorazliyi

Oksor tadqgiqatlarin sahslorinds cins vo genderin shomiyyati qobul olunsa da, elmi diqqe-
tin, osason, yalmiz bir cins vo ya gender kateqoriyasina yonalmasi, homginin cins {izro ayrimin
digor canli orqanizmlore totbiq olunmadig1 barode yanlis tosovviir sobobindon miithiim bilik
bosluglar1 halo do qalmaqdadir (Institute of Medicine (IOM), 2012) (Geller SE, 2011)
(Leopold SS, 2014) (Clayton JA, 2014). Insan subyektlori iizorindo aparilan todqiqatlarda qa-
dinlarin tomsil olunmasindaki bosluq genis sonadlosdirilmisdir (Coen S, 2012). Cochrane Revi-
ews bazasina daxil edilmis iirok-damar miialicosi tizro klinik sinaqlarin icmal1 gostorir ki, 258
klinik todqigatda istirak edonlorin yalniz 27 %-ni gadinlar togkil etmisdir (Kim ESH, 2009).
Daha da ohomiyyatlisi odur ki, hom kisilorin, hom do qadinlarin calb olundugu tedqiqatlarin
yalmz tigda birinds gender osasl analiz aparilmisdir (Johnson JL, 2009). 10 il arzinds Pain jur-
nalinda dorc olunmus heyvan todqiqatlarinin 79 %-don ¢oxu yalmz erkok fordlori shato etmis,
comi 4 %-da 1so cins farqlori arasdirilmisdir (Greenspan JD, 2007). Qadinlarin todqiqatlarda
yetorinca tomsil olunmamast manfi naticolors sobab ola bilor. 1997-2001-ci illor arasinda ABS
bazarindan ¢ixarilan on dorman vasitosindon sokkizi gadinlara kisilorlo miiqayisodo daha ¢ox
zarar vermigdir (Office, U.S. Government Accountability, 2001). Daha yaxin dovrde ABS Qi-
da vo Dorman Administrasiyasi (FDA) zolpidemin qadinlarda daha yiiksok risklora sobab ol-
masi ilo olaqadar tohliikasizlik bildirisi yayaraq qadinlar ii¢iin dozanin yariya endirilmasini
tovsiyo etmisdir (Food and Drug Administration, 2013). Biitiin bu hallarda cins vo gender osas-
11 tohlillorin aparilmasi dermanlarin tosdigqlonmesindon avval kisi vo qadinlar iiglin dozalanma
vo totbiq imkanlarini diizgiin miioyyonlosdirmak {igiin kifayot godor malumat vers bilordi. Cins
vo gender asasl tohlillorin aparilmamasi miixtalif elm sahoalorinds miisahids olunur. Masalaon,
miithondislik sahasinds avtomobil oturacaqlarinin hazirlanmasi1 zamani kisi vo qadinlarin fizio-
logiyas1 va anatomiyasi arasindaki forqlorin nozors alinmamasi qadin sarnisinlorde boyun zads-
lonmosi riskinin kisilorlo miiqayisodo daha yiiksok olmasina gotirib ¢ixarmisdir (Linder A,
2013) (Jakobsson L, 2004). “Gender forqi” (gender gap) termini daha ¢ox qadinlara totbiq
olunsa da, cins vo gender asasli tohlillorin kisilorin saglamliginin daha yaxsi basa diisiilmosino
verdiyi tohfo do nozora alinmalidir. Todqiqatlarda kisi ve qadin subyektlorin tomsilgiliyinin art-

354



Sosial elmlar, 2026, Ne1

masina, homginin cins vo gender iizro spesifik molumatlarin daha genis toqdim olunmasina
baxmayaraq, bu niimunoalor mdévcud siyasatin kifayot qodor icra olunmadigini gostorir (Institute
of Medicine (IOM), 2012). Cins va gender forqlorine maragin olmamasi yalniz zararli naticalor
dogurmur, eyni zamanda innovasiya imkanlarinin qagirilmasina da sobab olur. Osas forq vo ox-
sarliglarin dork edilmasi, texnoloji yeniliklorin totbiq imkanlarinin, monimsonilmasinin vo tosi-
rinin arasdirilmasi, eloco do koqnitiv doyiskonliyin daha dorindon &yronilmaosi, siibhosiz ki, da-
ha innovativ yanagmalarin vo comiyyatin ehtiyaclarina daha yaxsi cavab veran hollin formalas-
masina gotirib ¢ixaracaqdir.

Jurnal redaktorlarinin rolu vo redaksiya siyasati

Redaktorlar elmin kegikg¢ilori kimi miihiim rol oynayirlar vo bu rol tadqiqatin aparilmasi-
na tosir gostoron etik ¢or¢ivonin formalasdirilmasimi da ohato edir. Nosr olunan molumatlarin
hocminin siiratlo artdig: soraitds, nosrlorin keyfiyyati ilo bagl narahatliglar jurnal redaktorlari-
n1, nosriyyatlari vo pesokar assosiasiyalar1 daha otrafli tolimatlarin totbiqine vadar etmisdir. Ha-
zirda jurnal toloblorinin da tosiri ilo insan vo heyvanlar lizorindo aparilan todqiqatlarda etik ba-
x1$ prosedurlart demak olar ki, universal sokilds totbiq olunur. Redaksiya siyasstinin toloblora
uygunluga tosiri klinik sinaqlarin geydiyyati (Zarin DA, 2005) vo PRISMA tolimatlarinin totbi-
gindon sonra sistematik icmallarin togdim olunmasi miixtalif sahslordo aydin sokildo gdstoril-
misdir (Panic N, 2013). Digor bir niimuno CONSORT boyanatinin todricon totbiq olunmasidir
ki, bu da randomizs olunmus nozaratli sinaglarin hesabatliliginin yaxsilagsmasina sobab olmus-
dur (Schulz KF, 2010) (Plint AC, 2006). CONSORT vo PRISMA-dan sonra bir ¢ox digor hesa-
batverms tolimatlari, o climlodon heyvanlar {izorindo aparilan todqgiqatlar liclin ARRIVE tali-
matlar1 hazirlanmisdir (Kilkenny C, 2010). Siyasotlorin totbiqi vo icrasinin hoalo do miihiim
problem olaraq qalmasina baxmayaraq, jurnallar cins vo gender iizro spesifik tohlillorin miinte-
zom olaraq tosviqi vasitasilo toqdim olunan molumatlarin keyfiyyoti vo soffafliginin artirilma-
sinda miihiim rol oynaya bilorlor. 2011-ci ildo ABS Tibb Institutu torofindon toskil olunmus
“Elmi todqiqatlarda cinso gora spesifik hesabat” movzusunda kegirilon seminar zaman jurnal-
larin vo jurnal redaktorlarinin gendero hassas hesabatini yaxsilagdirmaq ii¢lin nozoro alinmal
olan bir sira asas masalalor miioyyon edilmisdir (Institute of Medicine (IOM), 2012). Bunlara
cins iizro spesifik molumat tohlillorinin maqsodouygunlugu, eloco do todqgiqatin dizayni vo nati-
calarin togdim olunmasinda cins vo gender amillorinin nazars alinmasini tovsiya edon jurnal si-
yasatlorinin olmamasi daxildir. Mévcud dolillors osaslanaraq, ABS Tibb Institutunun komitosi
2010-cu ilds International Committee of Medical Journal Editors vo digor redaktorlara klinik
tadqgiqatlarin naticalorini toqdim edon biitiin moqgalslords molumatlarin kisi vo qadinlar {izra ay-
ri-ayriligda tohlilini nazards tutan tolimatin gqobul edilmasini tovsiys etmisdir. Sonraki dovrda
International Committee of Medical Journal Editors cins vo gender iizro hesabatliliqla bagli da-
ha giiclondirilmis tovsiyolor dorc etmis, todqiqatgilara biitiin todqiqat névlorindo reprezentativ
populyasiyalarin daxil edilmasini, cins vo diger miivafiq demoqrafik doyisonlor iizro tosviri
molumatlarin toqdim olunmasini va naticalarin cins lizro stratifikasiyasini tovsiys etmisdir
(International Committee of Medical Journal Editors, 2014). Tadqiqatlarda kifayot qodar kisi
vo qadinlarin (homginin digor subpopulyasiyalarin) adekvat sokildo daxil edilmosi, eloco do
molumatlarin miivafiq tohlili vo todqiqat naticolorinin soffaf vo tam sokilds hesabatlandirilmasi
sponsorlar, todqiqateilar, roycilor vo redaktorlar arasinda birgo vo koordinasiyali soy tolob edir
(listed, 2011). Redaktorlar, adston, todqiqat prosesi basa ¢atdiqgdan vo molumatlar tohlil edil-
dikdon sonra, yani prosesin son moarholasinds istirak etsalor do, cins vo gender iizro hesabatin
effektiv, soffaf vo tam sokilde tomin olunmasinda miihiim rol oynaya bilorlor. Son illords elmi
todqgiqatlarda cins vo gender mosalolori ilo bagli bir sira icmal miislliflori miioyyon edilmis
problemlarin holli iiglin on effektiv yanasmalara dair tovsiyslor irsli slirmiislor. Doull et al.
(Doull M R. V., 2010) (Doull M W. V., 2014) gerarverms iiciin siibutlarin toplanmasi, sintezi vo
tohlilinin tokmillogsdirilmosi moagsadila sistematik icmallarin metodologiyasinda cins vo gender
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osash analizlorin uygunlasdirilmasini toklif etmis, homg¢inin sistematik icmallar {i¢lin qiymot-
londirmo aloti hazirlamis vo onu ilkin todqiqatlarin vo yeni todqgiqat protokollarinin giymatlon-
dirilmesi tigiin uygunlasdirmiglar (Doull M W. V., 2014). Nowatski and Grant (Nowatzki N,
2011) iso qadinlar vo kisilor arasinda barabarsizliklorin monbalorini vo naticolorini miioyyaon-
logsdirmayao, eloco do onlarin aradan galdirilmasi {igiin strategiyalarin hazirlanmasina yonolmis
gender yoniimli tohlil {iglin asaslandirma toqdim etmislor. Clinical Orthopaedics and Related
Research jurnali 2014-cii ildo elmi hesabatlarda gender vo cins mosalolorino dair bir redaksiya
moqalasi dorc etmis vo orada bir sira tovsiyalor togdim olunmusdur (Leopold SS, 2014). Re-
daksiya assosiasiyalari, nosriyyatlar, maliyyolosdirici agentliklor vo ictimai toskilatlar da cins
vo gender masalolorino maraq gostormislor. Canadian Institutes of Health Research 2010-cu il-
do biitiin qrant miiracistgilari liglin tadqiqat dizaynlarinda gender vo cins amillarinin nozors ali-
nib-alinmadig1 ilo bagli mocburi suallara cavab vermok tolobi totbiq etmisdir (Canadian
Institutes of Health Research., 2014). ABS-do qadinlarin todqiqat istirak¢ilar: kimi calb olun-
masinda olds edilon irsliloyislor, oasason, National Institutes of Health torofindon 1993-cii ildo
goriilmiis todbirlorlo baglidir. Homin todbirlors asason, miidaxilslorin forgli tosirlorinin etibarl
tohlilinin aparilmasi ti¢lin III faza klinik todqigatlara qadinlarin vo azliglarin daxil edilmosi to-
lab olunmusdur (NIH, 2001). Daha yaxin dovrdo National Institutes of Health preklinik todqi-
qatlarda kisi vo disi hiiceyralorin vo heyvanlarin balansli sokildo neca istifado olunacagini qrant
miiraciot¢ilorinin tosvir etmolorini tolob etmoyi planlagdirdigini elan etmisdir; yalniz cinso xas
daxilolma asaslandirilmadigi hallarda bu tolab istisna edils bilor (Clayton JA, 2014). Todqiqat-
larda vo elmi nasrlords cins vo gender amillorinin shomiyyatinin daha genis sokildo qobul olun-
masina baxmayaraq, elmin bozi saholorinds irsliloyis long olmusdur vo jurnallar, jurnal redak-
torlar1 vo elmi comiyyatlor torafindon ovvoalki togobbiislorin davam etdirilmasi iigiin slavo soy
gostorilmolidir. Nieuwenhovenin (Nieuwenhoven L, 2010) geyd etdiyi kimi, alimlori todqiqat-
larina cins vo gender aspektlorini inteqrasiya etmoys tosviq etmok {iclin daha tosirli vo mog-
sadyOnlii yanasmalara ehtiyac vardir. Masolon, miixtolif elmi saholor {izro noasrlords cins va
genderin daha keyfiyyatli togdimat: tigiin vahid, imumi tovsiyalor toplusu mdévcud deyil. Bu
ehtiyaci aradan qaldirmaq mogsadils, hazirki maqalods miixtslif sahalor lizra todqgiqatlarda cins
vo genderin togdimatina daha sistemli yanagsmani tosviq edon beynolxalq tolimatlar toplusunun
hazirlanmas: tosvir olunur.

Metodlar

European Association of Science Editors (EASE) 2012-ci ildo Gender Siyasoti Komitosi
yaratmis vo ona Tadqiqatlarda Cins vo Gender Boraborliyinin Hesabat1 lizro qaydalar toplusu-
nun (SAGER) hazirlanmasinmi tapsirmisdir. Gender Siyasoti Komitasinin sadri Dr. Heidari tore-
findon doqquz 6lkoni tomsil edon 13 ekspertdon (sokkizi gadin, besi kisi) ibarst panel secilmis-
dir. Panel tizvlorindon sokkizi miixtolif biotibbi jurnallarin bas redaktorlari olmus, qalan tizvlor
iso gender todqiqatlart vo elmi nosriyyat sahosinds ixtisaslagsmis miitoxossislor idi. Beynolxalq
nosriyyat icmasimin iizvlori olan 716 jurnal redaktoru, alim vo digor istirak¢ilar arasinda
mdveud cins vo gender siyasatlori vo bu siyasatlore ehtiyacla bagli molumatlarin toplanmasi magse-
dilo ilk dofo onlayn sorgu kecirilmisdir. Sorgu dord osas sahoyo yonolmisdir: (1) miimkiin ol-
dugda molumatlarin cins va ya gender iizro ayriliqda toqdim edilmasini tolob vo ya tosviq edon
miiollif tolimatlari; (2) redaksiya heyatinin vo suralarinin torkibi ilo bagli gender siyasatlori; (3)
roycilor arasinda gender balansini tomin etmayo yonolmis siyasatlor; (4) roycilordon slyazma-
larda cins lizro ayrilmis molumatlarin vo gender analizinin daxil edilmasini qiymatlondirmayi
tolob edon tolimatlar. Sorgu dord qrupu ohato etmisdir: European Association of Science Edi-
tors tizvlori; International Society of Addiction Journal Editors lizvlori; Thomson Reuters SCI
Expanded jurnal bazasindaki 8607 jurnal arasindan tosadiifi se¢ilmis 100 jurnal vo sorgunu
doldura bilon istonilon soxslordon ibarot a¢iq qrup. Umumilikdo, sorguda 716 respondent isti-
rak etmis, bu da 338 unikal jurnal vo 114 unikal nosriyyat evini shats etmisdir. Sorgudan slavo,
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siyasot variantlarint miioyyon etmok vo ekspert tovsiyolorini aldo etmok iigiin bir ne¢o digor
metoddan da istifado olunmusdur. 1k olaraq, cins vo gender iizro xiisusi siyasatlori olan jurnal-
lar1 miioyyon etmok mogsadilo agar sozlorlo axtariglar aparilmisdir (masalon, “cins” + “miioallif-
lor ti¢lin tolimatlar’). Bundan olava, elm sahosindo cins vo gender tizra bilik bosluglari ilo bagh
narahatliglarini aciq sokildo ifado edon jurnallarin veb-saytlari, eloco do Gender Siyasoti Komi-
tosino artig molum olan jurnallarin cins vo gender iizro hesabat siyasotlori nozordon kegirilmis-
dir. Komito {i¢ il orzinda bir sira telekonfranslar, konfrans togdimatlar1 vo 2 giinliik seminar va-
sitosilo foaliyyot gostororok 6z tovsiyolorini hazirlamisdir. Qaydalarin ilkin layihasi hazirlan-
digdan sonra forqli fikirlor Belgikanin Blankenberge vo Xorvatiyanin Split soharlorindo kegirilon
redaktor goriislorindo miizakiro edilmigdir. Bundan olavo, layiho sonadi cins vo gender todqi-
qatlar1 sahoasindo 36 eksperto gondorilmis vo alinan roylor miivafiq hallarda sonodo daxil edil-
misdir.

Naticalor

Sorgu naticalari

Dord segmo qrupun hor bir jurnalinda cins vo/va ya gender siyasatlorinin mévcud oldugu-
nu bildiran respondentlorin orta payr 7% olmusdur. Kisilor vo gadinlar arasinda daha yiiksok
borabarliyin oldugu (Gender Borabarsizliyi indeksi — GlI-nin daha asagi oldugu) &lkolordon
olan respondentlor bu siyasotlorin mévcud oldugunu daha ¢ox bildirmislor. Tosadiifi secilmis
100 jurnal niimunasinds, eloco do European Association of Science Editors vo International So-
ciety of Addiction Journal Editors qruplarinda respondentlorin oksariyyati (75 %) mioallif toli-
matlarinda cins vo gender amillorinin tolob kimi daxil edilmasins ya omin olmadiqlarini, ya da
buna razi1 olmadiqlarini bildirmislor. Qadin respondentlor kisi respondentlorlo miiqayisads cins
vo gender lizro hesabat siyasotlorini daha ¢ox dastoklomislor. Noticolorin sorhinds ehtiyath ya-
nagma tolob olunsa da, sorgunun naticalori miisllif tolimatlari, royg¢ilor ligiin qaydalar vo hom
redaksiya heyotindo, hom do roygilor arasinda gender balansina dair cins vo genderlo bagli si-
yasotlorin kifayot qodor az oldugunu gostorir.

9dabiyyat icmal

Apardigimiz icmal 62 jurnal torsfindon hazirlanmis va totbiq olunan siyasatlori, eloco do
jurnal mogalalori, redaksiya yazilari, ekspert komitolorinin hesabatlar1 vo konfrans materiallari
formasinda nogr olunmus slave 25 moanbaoyi miioyyon etmisdir. Cins vo gender iizro siyasatlorin
vo gaydalarin oksoriyyoti “Miislliflor liciin tolimatlar” kateqoriyasina aid olmus, miixtolif elmi
saholori (masolon, “heyvan elmlori”, “sohiyye — psixiatriya”) vo tadqiqat ndvlorini (masalon,
heyvan, insan, hiiceyro vo ya bunlarin kombinasiyasi) ohato etmisdir. Oksor hallarda bu toli-
matlar yalniz uygun oldugu hallarda naticolorin kisi vo qadinlar lizro ayri-ayriliqda toqdim edil-
mosini tovsiyo etmisdir. Bir sira jurnallar (listed, 2011) (Nature, 2012) (Leopold SS, 2014) re-
daksiya sohifalorindon istifads edorak yeni siyasotlorin gobulunu elan etmis vo ya cins vo gen-
der mosalolorine daha ¢ox digget yetirilmosinin vacibliyini vurgulamisdir. Masalon, Clinical
Orthopaedics and Related Research jurnalinin redaktorlar1 (Leopold SS, 2014) bir redaksiya
moqalasi dorc edorok asagidaki tolimatlardan istifade edilmosini tovsiys etmislor: (1) agor tadqiq
olunan saglamliq vaziyyati biitiin cins vo genderlordo miisahido olunursa, todqiqatlar hom kisi,
hom do gadinlar {igiin suallara cavab vermoyo kifayot edocok doracads giiclii (statistik cohotdon
osaslandirilmis) sokildo dizayn edilmalidir; (2) biitiin klinik, fundamental vo epidemioloji tod-
gigatlarda uygun olduqda cins vo/vo ya gendero spesifik molumatlar toqdim edilmaolidir; (3)
cinsin vo ya genderin todqiqat naticaloring tasiri (vo ya assosiasiyasi) tohlil edilmali, yaxud be-
15 tohlillorin aparilmamasinin sababi “Metodlar” bélmasinda gdstorilmali vo bu masals “Miiza-
kire” bolmasindo mohdudiyyat kimi qeyd olunmalidir; (4) agor cins vo ya gender iizro post-hoc
tohlillor aparilmisdirsa, bu tohlillorin ehtiyatla sorh edilmali oldugu qeyd edilmalidir. 2011-ci
ilds kegirilmis “Sex-specific reporting of scientific research” adli seminarda National Academi-
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es of Sciences, Engineering, and Medicine torofindon bir araya gatirilmis miixtslif maraqli torof-
lor jurnal va jurnal redaktorlarinin digqget yetirmoli olduglar1 osas masalolori miioyyon etmislor.
Bu mosololoro miislliflordon tadqiqat subyektlorinin cinsi barodo molumat togdim etmoalorinin
tolob olunmasi daxildir; bu tolob yalniz insan istirakg¢ilar1 olan todqgigatlara deyil, homginin hey-
van todqiqatlarina vo insan vo ya heyvan monsoli hiiceyrolor, toxumalar vo digor materiallarla
aparilan todqgiqatlara da samil edilmolidir. Doull et al. (Doull M R. V., 2010) gorarverma ii¢iin
siibutlarin toplanmasi, sintezi vo tohlilinin tokmillosdirilmosi mogsadilo sistematik icmallarin,
cins vo gender asasli analizlorin metodologiyalarinin tokmillogdirilmasini vo uygunlasdirilma-
sin1 toklif etmiglor. Nowatski and Grant (Nowatzki N, 2011) iso gqadinlar va kisilor arasinda bo-
raborsizliklorin monbalarini vo naticalorini miioyyanlosdirmok, eloco do onlarin aradan qaldiril-
masi liglin strategiyalar hazirlamaq moaqsadi dasiyan gender asasl analiz (GBA) iigiin asaslan-
dirma togqdim etmislor. GBA sohiyya vo tibbi xidmat sahosindo gender forqlorino vo miivafiq
siyasotlora diqqot yetirir.

SAGER tolimatlar:

Yuxarida nozordon kegirilmis siyasotlor, prosedurlar vo tovsiyslor todqiqatlarda cins vo
genderin sistemli sokildo hesabatlandirilmasini togviq etmok moagsadi dasiyan SAGER tolimat-
larinin hazirlanmasi {iciin asas kimi istifado olunmusdur. Bu gaydalar todqiqatcilar vo miisllif-
lor {iglin elmi nosrlords cins vo gender molumatlarinin standartlasdirilmis sokildo hesabatlandi-
rilmasina xidmot edon bir vasitadir. Bu qaydalar hom do redaktorlar {i¢lin nozords tutulmusdur
ki, onlar bundan toadqiqat olyazmalarini qiymetlondirmak ii¢iin praktik vasito kimi istifado et-
sinlor, eyni zamanda miislliflor vo roygilor arasinda molumatliligin artirilmasina téhfs versin-
lor. Baxmayaraq ki, hesabatvermo tolimatlari, adoton todqiqatda faktiki olaraq noyin neca aparildi-
gin1 toqdim etmaya fokuslanir, geyd olunur ki, SAGER qaydalarina daxil edilon biitiin miiddoa-
lar hor bir konkret todqigat {igiin totbiq edilo vo ya hoyata keg¢irilo bilmoz. Bu sobobdon, SA-
GER miislliflori, redaktorlart vo roygcilori togviq edir ki, cins vo genderin todqigat mévzusu
tiglin no doracads uygun oldugunu giymotlondirsinlor vo miivafiq hallarda tolimatlara omal et-
sinlor. Umumi prinsip olaraq, SAGER talimatlar1 “cins” vo “gender” terminlorinin digqatlo isti-
fado olunmasim tovsiyo edir ki, bu anlayislar bir-biri ilo garisdirilmasin. Vahid toriflordon isti-
fado dorc olunmus vo arxivlosdirilmis molumatlar asasinda meta-analizlorin aparilmasi imkan-
larin1 yaxsilagsdiracaqdir. “Cins” termini, miimkiin oldugu hallarda tasdiglons bilon bioloji forglors
osaslanan kisi vo ya qadin tesnifat1 kimi istifade edilmalidir. Miislliflor “Metodlar” bélmasinda is-
tirak¢ilarin cinsinin 6ziino boyan etmo asasinda, bodon xiisusiyyatlorinin daxili vo ya xarici
milayinasi ilo, genetik testlor vasitasilo vo ya digor lisullarla miioyyen edildiyini geyd etmalidir-
lor. Heyvanlar tizorinds aparilan todqiqatlarda “cins” termini istifads olunmalidir. Hiiceyra bio-
logiyasi, molekulyar biologiya vo biokimya sahslorindo aparilan eksperimentlords hiiceyro vo
ya toxuma kulturasinin monsayi va cins xromosomlarinin torkibi gostorilmalidir. 9gor bu malu-
mat molum deyilsa, soboblari gostarilmalidir. Digor saholorde, masalon, cihaz vo ya texnologiya-
larin sinag1 zamani miolliflor bu texnologiyanin biitliin genderlor torafindon istifads olunub-
olunmayacagini va istifadocinin genderi nozors alinaraq sinaqdan kegcirilib-kegirilmodiyini izah
etmolidirlor. Qeyd olunur ki, bir ¢cox toadqiqatlar cins vo/vo ya gender forqlorini tohlil etmok
maogsadile “planlasdirilmamisdir”, lakin panel hesab edir ki, xiisusils tibbi tadqiqatlarda bu ciir
tohlillor cins vo gender haqqinda biliklorin inkisafi {igiin zoruridir. Codval 1-do SAGER tali-
matlar1 toqdim olunmusdur. Bu qaydalar insanlarla, heyvanlarla vo ya insan vo heyvan mansali
hor hansi materiallarla (mosalon, organlar, hiiceyrolor, toxumalar) aparilan biitlin todqgiqatlara,
eloco do noticolori insanlara totbiq edilon digor saholoro (masolon, mexanika vo miihondislik)
samil olunur.
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Cadval 1.
Tadgiqgatda Cins vo Gender Baraborliyi iizra (SAGER) talimatlar:

Umumi prinsiplor

Miislliflor “cins” va “gender” terminlorini digqatle istifade etmalidirlor ki, bu anlayislar
bir-biri ilo qarisdirilmasin. Todqigat obyektlori cins lizro forqlono bilon organizmlordon ibarat
olduqda, tadqiqat naticolorindo cinslo bagli forqlori iizo ¢ixara bilocok sokildo dizayn edilmali
vo aparilmalidir, hotta bu forqglor ilkin olaraq gozlonilmoso belo. Ogor todqiqat subyektlori gen-
der (sosial vo modoni soraitlo formalasan) {izra do forqlondirile bilirse, tadqgiqat bu slave forg-
londirmo soviyyasi nazors alinaraq oxsar sokildo aparilmalidir.

Moaqalanin bolmolari iizra tovsiyalar

Basliq vo xiilaso Ogor tadqgiqatda yalniz bir cins istirak edirso vo ya todqiqatin naticalori
yalniz bir cinso vo ya genders totbiq olunacaqsa, bagliq vo xiilasado hey-
vanlarin cinsi, eloco do onlardan alds olunmus hiiceyrs, toxuma va digor
materiallarin cinsi agiq sokildo gostorilmalidir. Homginin, insan istirakei-
larin cinsi vo genderi do geyd edilmalidir.

Girig Miislliflor, miivafiq hallarda, cins vo/va ya gender forglorinin gozlonilib-
gozlonilmadiyini bildirmolidirlor.
Metodlar Miislliflor tadqigatin dizayninda cins vo genderin neco nozore alindigini,

kisi vo gadinlarin adekvat tomsil olunmasinin tomin edilib- edilmadiyini
va kisi vo ya qadmlarin todqiqatdan istisna edilmasi hallarinda bunun ss-
baobloarini osaslandirmalidirlar.

Noticolor Uygun oldugu hallarda, molumatlar miintozom olaraq cins vo gender iizro
ayri-ayriligda toqdim edilmolidir. Naticonin miisbat vo ya monfi olmasin-
dan asili olmayaraq, cins vo gender osaslt analizlor barado hesabat veril-
molidir. Klinik sinaqlarda todqiqatdan ¢ixan va ya todqiqatt yarimgiq tork
edon istirak¢ilar barode molumatlar da cins tizro ayri-ayriligda toqdim
olunmalidir.

Miizakira Todqiqat naticolori vo aparilan analizlor iizerindo cins vo genderin
miimkiin tosirlori miizakire edilmoalidir. Ogor cins vo gender analizi apa-
rilmamigdirsa, bunun sabobi gostorilmalidir. Miislliflor, hamginin bels bir
analizin aparilmamasinin naticalarin sorhina tasirlorini do miizakirs etmos-
lidirlar.

Bashq va xiilasa

Ogor tadgiqatda yalniz bir cins vo ya gender istirak edirse, bagliq va xiilasods heyvanlarin cin-
si, eloco do onlardan olds olunmus hiiceyro, toxuma vo digor materiallarin cinsi, homginin insan isti-
rakeilariin cinsi vo genderi agiq sokildo gostorilmalidir. Totbiqi elmlords (texnologiya, miihondis-
lik vo s.) miislliflor todqiqat modelinin yalniz bir cinso osaslanib-osaslanmadigini vo ya totbigin
konkret bir cins li¢lin nozards tutulub-tutulmadigini géstormalidirlar. Cinsa xas olmayan masalolorla
bagl aparilan todqiqatlarda yalniz bir cins istifado olunubsa, mogalonin baslig1 vo xiilasasi bu fakti
aciq sokilde oks etdirmali vo “kisilords” vo ya “qadinlarda” ifadslorini ehtiva etmalidir. ©gor ilkin
hiiceyro kulturlari, toxumalar vo s. yalniz bir cinsdon aldo olunmusdursa, bu molumat basliqda
gostorilmolidir (Institute of Medicine (IOM), 2012).

359



Social sciences, 2026, Ne1

Giris

Miislliflor, miivafiq hallarda, cins vo ya gender forqlorinin vo ya oxsarliglarinin mévcudlu-
gunu vo ya olmamasini gostoron avvalki todqiqatlar barodo molumat vermalidirlor. Bu gobildon
olan todqiqatlar kifayot qodor olmadigda, miislliflor bioloji cins vo/ve ya genderin miihiim bir do-
yison (variant) olub-olmadigini asaslandirmali vo potensial forqlorin gozlonilma ehtimalini sorh
etmolidirlor.

Metodlar

Miislliflor todqgiqatin dizayninda cins vo genderin neco nozora alindigini, kisi vo qadinlarin
adekvat tomsil olunmasinin tomin edilib-edilmoadiyini vo kisi vo ya qadinlarin istisna edilmasi halla-
rinda bunun sobablorini osaslandirmalidirlar. Todqiqat populyasiyasi vo analitik yanasma ilo bagh
cins vo genders dair metodoloji se¢imlor, digor metodoloji se¢cimlordo oldugu kimi toqdim edilmali
vo osaslandiriimalidir. insan vo ya heyvan monsoli ilkin hiiceyra kulturlar1 vo ya hiiceyra xotlori ilo
aparilan in vivo va in vitro todqiqatlarda, eloco do insan vo ya heyvan toxumalari ilo aparilan ex vi-
vo tadqgiqatlarda subyektlorin vo ya donor manbalarinin cinsi gostarilmolidir; yiiksok doracads trans-
formasiyaya ugramis immortalizo olunmus hiiceyra xotlori iso istisna togkil edir (Institute of
Medicine (IOM), 2012). Digor hallarda is9, masalon, embrional va ya erkon postnatal kulturlar, qa-
ris1q kulturlardan sldo olunmus immortalizasiya olunmus hiiceyro xatlori vo ya cinsi sonadlosdiril-
momis avvalki tocriibalor {iglin todqiqatgilara hiiceyrolorin cinsini xromosom analizi vasitosilo
miloyyan etmolori tdvsiya olunur. “Qarisiq” vo ya “namolum” kimi gdstaricilor yalniz cins heg bir
iisulla miioyyon edilo bilmadikdas istifads edilmalidir.

Naticalor

Molumatlar cins lizrs ayri-ayriligda togdim edilmoali, miivafiq hallarda iso cins vo gender forq-
lori vo oxsarliglarinin tohlili verilmolidir. Kisilor vo qadinlar arasinda anatomik vo fizioloji forqler
(boy, ¢oki, badon kiitlasi, hiiceyrs say1, hormonal dévrlar vo s.), eloco do sosial vo madoni doyison-
lor (sosial-iqtisadi status, tohsil va s.) malumatlarin togdimati vo/ve ya naticalorin tohlili zamani ne-
zars alinmalidir. Heyvanlar, toxumalar, hiiceyralar vo kulturlar ti¢lin “Gendered Innovations” yoxla-
ma siyahisindan istifado edilmasi tovsiyo olunur (Gendered Innovations in Science, Health &
Medicine, Engineering, and Environment., 2014). Ogar cins va gender oasasli analizlor aparilibsa,
naticolor miisbat vo ya monfi olmasindan asili olmayaraq toqdim edilmolidir. Insan todqiqatlarinda
cins vo gender lizro molumatlar (miivafiq hallarda) istirak, qeydiyyat, tadqiqatdan ¢ixma, tadqiqatin
dayandirilmasi vo todqiqat baslayandan sonra izlomo morholosindo ayri-ayriliqda toqdim edilmali-
dir. Cins vo gender faktorlarinin tasiri is9 onlarin xastaliyin yaranmasi, gedisi, miialiconin effektivli-
yina tasiri vo aldo olunan naticalords oynadig hipotetik rolu asasinda avvalcodon qiymotlondirilme-
lidir. Todqigat dizayn1 monali naticolor ¢ixarmaga imkan vermadiyi hallarda, post-hoc (ovvalcoadon
planlasdirilmamig) gender asasl analizlorin aparilmasindan ¢okinmok tdvsiya olunur. Biitlin hallar-
da, golocok meta-analizlor vo birlasdirilmis tohlillor tiglin xam malumatlar cins va gender iizro ayri-
ayriliqda dorc edilmalidir. Epidemioloji tadqiqatlarda sosial-iqtisadi doyisonlor kimi diger tasirlorin
saglamliq problemloring tosiri biitiin genderlor tizro arasdirilmali vo gender perspektivindon tonqidi
sokildo tohlil edilmolidir. Biz etiraf edirik ki, hesabatvermo tolimatlari, osason, todqiqatda faktiki
olaraq goriilon islorin neco togdim olunmasina fokuslanir. Lakin SAGER qaydalarinda yer alan
biitiin bondlorin yerina yetirilmosi miitloq deyil; bu, matnds “miivafiq hallarda” ifadssi ilo gdstari-
lir. SAGER qaydalar1 todqgiqatda cins vo gender baraborliyini tosviq etmoyo yonoalmisdir. Buna goro
do, o, miislliflori, redaktorlar1 vo royg¢ilori todqigat mévzusu iiciin cins vo genderin no doracads oho-
miyyatli oldugunu qiymatlondirmays vo miivafiq hallarda bu qaydalara omal etmays tosviq edir.
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Miizakira

Todqigat naticolorinin sorhindo cins vo genderin tosirlori, o cliimlodon populyasiyada biitiin
cins vo gender qruplarina naticalorin no doracado samil oluna bilocoyi otrafli sokilds izah edilmali-
dir. Ogor cins vo gender osasli analizlor aparilmamisdirsa, mislliflor tadgigatin mohdudiyyatlori
bdlmasinde bunun sobablorini gostormali vo belo analizlorin naticolora potensial tosirini miizakirs
etmolidirlor. Todgiqat noticalori sorh edilorkon avvalki tadgigatlar hom metodoloji doqiqlik, hom do
prosedur va sorh cinsa asaslanan gorazlilik baximindan nazordon kegirilmalidir. Mislliflor “cins” va
“gender” anlayislarini qarisdirmaqdan vo miirokkob vo ya interaksionist izahlar1 hoddindon artiq sa-
dolosdirmokdon ¢okinmalidirlor. Cins vo genderlo bagli hadisalorin izahinda biitiin miimkiin amillor
— sosial, moadoni, bioloji vo situativ faktorlar — nozora alinmali, cinslo bagh bir ¢cox davranislarin
madoni va ya bioloji amillorden gaynaqlana bilacoyi gabul edilmolidir. Biologiya vo davranis ara-
sinda kovariasiya olmasi fizioloji sobab-natico alagosinin mévcudluguna dalil hesab edilmir. Olavo
2 miislliflor arasinda molumatliligi artirmaq moaqgsadi dasiyan bir sira suallar toqdim edir. Elmi tod-
giqat aparan bir ¢ox sahalar iiclin bu siyah1 olyazmanin toqdimat ii¢lin hazirlanmasi zamani asas ki-
mi istifado oluna biler.

Notica

SAGER qaydalar1 3 illik miiddst orzinde multidissiplinar akademiklor, alimlor vo jurnal re-
daktorlarindan ibarat bir qrup torafindon odobiyyat icmallari, ekspert roylori vo konfranslarda kegiri-
lon ictimai maslohatlogmolor vasitasilo hazirlanmisdir. Miislliflor, jurnal redaktorlari, nosriyyatlar,
roygilor vo elmi ictimaiyyatin digor tizvlori elmi nosrlords cins vo gender aspektinoe diqqget yetirilmo-
mosi probleminin aradan galdirilmasinda miihiim rol oynayirlar.

SAGER qaydalar1 todqiqatgilara vo miislliflore elmi nosrlords cins vo gender iizro hesabat-
vermoni standartlasdirmaq tigiin bir vasito toklif edir. Bu qaydalar elmi tadqiqatlarda cins vo gender
lizro hesabatvermoni yaxsilasdirmaq, miislliflor vo roygilor iigiin bolad¢i rolunu oynamaq, miixtalif
tadqiqat saholori vo nizam-intizama uygunlasacaq qodor ¢evik olmaq va tadqiqat naticalorinin daha
effektiv sokildo kommunikasiya olunmasina xidmat etmok moqgsadilo hazirlanmigdir.

Bununla bels, bu qaydalar gender baximindan miixtalif ohali qruplar ti¢iin konkret tovsiyo-
lar vermir. Etiraf edilir ki, aksar tadqiqatlar bels qruplar lizrs tosir forqlorini agkar etmak ticiin statis-
tik glico malik deyil, xiisusilo do bu ciir miixtolifliyin az tanindig1 6lkslords. Lakin miislliflor 6z tod-
giqatlariin gender baximindan miixtslif qruplar li¢iin na daracods shomiyyatli oldugunu nozers al-
malidirlar.

Redaktorlar vurgulamalidirlar ki, cins vo gender masalalarinin inteqrasiyas: elmin daha ciddi
vo etik olmasinin tomin olunmasina xidmot edir. Qaydalarin macburi sokilds totbigi ¢otin oldugu
hallarda, jurnal redaktorlarina SAGER qaydalarini1 dostoklomolori vo onlar1 6z jurnallarinin vo elmi
saholorinin ehtiyaclarina uygunlasdirmalari, homg¢inin har bir hesabat elementi {igiin yaxs1 tocriiba
niimunolori daxil etmalori tovsiys olunur.

Minimum olaragq, orijinal tadqgiqatlar derc edon jurnallar miislliflor ii¢iin telimatlarinda biitiin
mogqalolordo molumatlarin cins vo gender iizro ayri-ayriligda togdim edilmoasini vo miivafiq hallarda
cins vo gender forqlori vo ya oxsarliglarinin adekvat sokilds izah edilmasini tolob etmolidirlor.
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1. Tadgiqatin mévzusu
Cins va gender todqiqatin mévzusu iiciin aktualdirm?

el

Niya aktual olmadigini 2, 3 va 4-cii suallara cavab
osaslandirin verin

Z. MIOCDUVMATLEAK

[Biitiin molumatlar cins vo gender Yox
Ha <

lizro ayri-ayrihiqda toqdim
/ fngbrm
J’“\N@iqatm dizaym

. - - - Nozaroat/yoxlama redaktorlari
X Todqiqatin dizayninda cins vo genderin .
Olavo todbir moqalo roygilora
nozars alinmast (Vo ya nozoro

talob olunmur. . - .
A — alinmamast) tasvir olunubmu? Yox gondsnlm.szdan avval bu
mosalolorin hall olunmasina

nozarat etmolidirlor.
\ 4.Miizakire/ mahdudiyyatlor /

e Cins vo gender osasli analiz 9

miizakira vo mohdudiyyatlor
bolmalarinda geyd olunub va
miizakira edilibmi?

Sokil 1. Toqdim olunmus slyazmalarin ilkin yoxlanilmasi zamani redaktorlar iigiin istiqgamatlondirici
SAGER sxemi

Sokil 1-ds toqdim edilmis slyazmalarin ilkin yoxlanilmasi zamani istifads oluna bilacok suallar
siyahis1 toqdim edilir. Redaktorlar redaksiya heyati torafindon genders hassas olyazma qiymatlondi-
rilmasinin sistemlosdirilmosi maqgsadils ilkin yoxlama {igiin istifado olunan siyahiya xiisusi suallar
daxil etmolidirlor. Asagida roygilorin qiymotlondirmo formalarina daxil edils bilocok sual niimune-
lori verilmisdir:

1. Tadqiqatda cins vo gender masalalari aktualdirmi?
2. Milliflor cins vo gender aspektlorini kifayot qodor nozero aliblarmi vo ya belo
analizlorin aparilmadigini ssaslandiriblarmi?

Bu tolimatlarin effektiv olmasi {igiin onlar elmi ictimaiyyatin genis toboqasi torafindon dostok-
lonmolidir. Buraya jurnal redaktorlari, nosriyyatlar, redaktor comiyyaotlori, pesokar toskilatlar, elmi
togviqat qruplari, elmi jurnalistlor vo digor elmi kommunikasiya niimayondslori daxildir.

Redaktorlar SAGER tolimatlarini roygilara toqdim etmali vo onlarin magqalslorin qiymatlondi-
rilmasinds bu tolimatlardan istifado etmolorini togviq etmalidirlor. Onlar, hamginin royg¢ilor torafin-
don doldurulan maqals qiymatlondirms formalarina cins vo gender masalslorinin shomiyyati vo ak-
tuallig1 ilo bagli xiisusi suallarin daxil edilmasini tomin etmalidirlor.

Redaksiya heyatinin cins vo gendera hossas hesabatvermonin ohomiyyati barads tolimlondiril-
masi etik davranig vo redaksiya tocriibalori {izro miintozom tolimlorin bir hissesi kimi hoyata kegiril-
molidir.

dlava 1

Terminlor lugati

Gender. Gender gadin, kisi vo gender baximindan miixtolif insanlarin sosial olaraq formalagmis
rollarina, davraniglarina vo identikliklorine aiddir (Coen S, 2012). Bu anlayis insanlarin 6zlorini vo
basgalarini neco qavramasina, neco davranmasina vo garsiligli miinasibatlorine, homg¢inin comiy-
yatdo giic va resurslarin boliigdiiriilmasina tosir gostorir. Gender, adston yanlis olaraq ikili anlay1s
(qadin/kisi) kimi gobul edilir. Halbuki gender identikliklorini vo ifadslorini miisyyon edon genis bir
spektr movcuddur.

Gender identikliyi. Soxsin 0zlnii kisi vo maskulin, gqadin vo feminin vo ya ambivalent kimi dork
etmosidir; bu dork qismen fiziki xiisusiyyatlor, valideynlorin reaksiyalari, eloco do psixoloji va so-
sial tozyiqglor osasinda formalasir. Bu, gender rolunun daxili tocriibasidir (MeSH termini 1991-ci
ilds daxil edilmis, 1975-ci ildo yenidon islonmisdir).
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Gender-asasli analiz. Bu, gender perspektivini siyasotlorin, programlarin vo qanunvericiliyin
hazirlanmasina, eloco do planlagsdirma vo gorarverms proseslorino sistemli sokildo inteqrasiya edon
bir analitik vasitodir. Bu yanagma qadinlar vo kisilor, homg¢inin oglanlar vo qizlar arasinda moévcud
olan forglori miioyyan etmoyo vo aydinlasdirmaga komok edir vo homin forqlorin saglamliq
vaziyyating, sohiyys xidmaotlorino ¢ixisa vo sohiyya sistemi ilo qarsiliqli alagoya necs tosir etdiyini
gostorir.

(http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/pubs/women-femmes/gender-sexes-eng.php).

Gendera hassas analiz. Bu, statistik molumatlarin yalniz cins iizro sado bolgiisii ilo mohdud-
lasmayan (mosalon, sado “cins say1” kifayot deyil) daha genis tohlili ohato edon yanagmadir.
Gendero hossas analiz verilonlordo oks olunan osas gender miinasibatlorini vo sosial strukturlar
tohlil etmalidir.

(http://www.oecd.org/dac/gender-development/4489 6238.pdf)

Gender perspektivi. Gender perspektivi genderin insanlarin imkanlarina, sosial rollarina vo
qarsiliglt miinasibatloring tosirini nozaors alan yanasmadir. Beynoalxalq vo milli togkilatlarin siyasat,
program va layiha mogsadlorinin ugurla hoyata kecirilmasi genderin tosirindon birbasa asilidir vo
eyni zamanda sosial inkisaf prosesina do tosir gostorir. Gender fordlorin vo comiyyatlorin iqtisadi,
sosial, giindalik vo soxsi hoyatinin ayrilmaz hissasidir vo comiyyat torafindon qadinlara va kisilora
aid edilon miixtslif rollar1 ohats edir.

(http://www.fao.org/docrep/003/x2919¢/x2919¢04.htm)

Cins. Cins insanlarda vo heyvanlarda fiziki vo fizioloji xlisusiyyatlorlo, o climlodon xromo-
somlar, gen ifadasi, hormon funksiyasi vo reproduktiv/cinsi anatomiya ilo alagoli bioloji xiisusiy-
yatlor toplusuna aiddir (Coen S, 2012). Adston cins qadin va kisi kimi kateqoriyalara boliiniir, lakin
bu bioloji xiisusiyyatlords vo onlarin ifads olunma formasinda farqliliklor mévcuddur.

Cins- va Gender-asasl analiz. Bu analiz metodu saglamliq todqiqatlarinin, siyasstlorin vo prog-
ramlarin hazirlanmasina, eloco do sohiyyads planlagdirma va gorarvermo prosesloring cins vo gen-
der perspektivini inteqrasiya edon analitik yanagmadir. Bu yanasma qadinlar vo kisilor, homg¢inin
oglanlar vo qizlar arasindaki forglori miioyyon etmoyo vo aydinlasdirmaga komok edir vo bu forg-
lorin saglamliq voziyyatino, sohiyya xidmatlorine ¢ixisa vo sohiyye sistemi ilo qarsiliqlt olagoyo
neca tosir etdiyini gostorir.

(http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/gender-genre/analys/index-eng.php).

Cins lizra ayrilmis molumatlar. Kisilor vo qadinlar lizrs ayri-ayriligda toplanan va toqdim edilon
molumatlardir.

Gender Mainstreaming Implementation Framework — UNESCO, 2003.

Seksizm. Gendero osaslanan qoraz vo ya ayri-segkilik, yaxud gendero osaslanan stereotiplog-
dirilmis sosial rollar1 formalasdiran davranis vo miinasibatlor.

(MeSH termini, 2013-cii ildo daxil edilmisdir.)
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Olava 2
Cadval 2: Miislliflar {i¢lin gendera hossas hesabatvermo iizro yoxlama siyahisi

Tadgigat yanasmalar1 v/
v Tadqigat layihonizda gender vo/va ya cins anlayislarindan istifads olunurmu?

v/ Ogar olunubsa, gender va/va ya cins anlayislarini agiq sokilds torif etmisinizmi? Tadqiqatinizda
gender vo/va ya cinsin hansi aspektlorinin arasdirildigl aydindirmi?

v/ Ogor olunmayibsa, bunu miihiim mohdudiyyat hesab edirsinizmi? Mo6vcud elmi odabiyyata
osason, nozord alinmali olan miimkiin gender vo/vo ya cins faktorlar1 varmi? ©gor cins va/vo ya
gender sizin todqiqatiniz ligiin yliksok doracoado aktualdirsa, todqigat dizayni bunu oks etdirmalidir.
Tadqiqgat suallar1 va hipotezlor

v Tadqiqat sual(lar)iniz va ya hipotez(lor)iniz gender va/va ya cinsa, yaxud miivafiq qruplara vo
ya fenomenlors istinad edirmi? (mosalon, kisi vo qadinlar arasindaki forqlor, gadinlar arasinda
forglor, maskulinlik kimi genderls alagolonmis fenomenlori anlamaga yonalmis yanasmalar)
Odabiyyat icmali

v Odobiyyat icmaliniz qadinlar vo kisilor, oglanlar vo qizlar vo ya kisi vo qadinlar arasinda mii-
hiim farqlorin mévcudlugunu (vs ya olmamasini) dastokloyan ovvalki todqiqatlara istinad edirmi?

v/ Odobiyyat icmaliniz kegmis todqiqatlarin gender vo ya cins amillorini no dorocads nozors
aldigini gostorirmi?

Tadqiqat metodlari

v Nimunoniz gender va/va ya cins amillarini ohato etmok ii¢iin uygundurmu?

v Molumatlarin cins va/va ya gender {izra ayri-ayriliqgda toplanmast miimkiindiirmii?

v Daxilolma va istisna meyarlari cins vo/vo ya gender baximindan asaslandirilibmi? (Qeyd: bu
hom insan vo heyvan subyektloring, ham ds tam orqanizm olmayan bioloji sistemlors aiddir)

v Tadqigatinizda istifado olunan molumat toplama metodu cins vo/vo ya genderin arasdirilmasi
ticlin uygundurmu?

v Analitik yanagsmaniz gender vo/va ya cins asasli amillori ohato etmok {igiin kifayat qodor uygun
va ciddi sokildos asaslandirilibmi?

Etika

v Tadqiqgat dizayniniz gender vo/vo ya cins baximindan xiisusi shamiyyot dasiya bilon miivafiq
etik masalalori nozors alirmi?

(masalan, klinik sinaqlara hamils qadinlarin daxil edilmasi)

Manba: Kanadanin Sohiyys Todqiqatlart

Maraqlarin toqqusmasi

Miislliflorin heg birinin maliyys xarakterli maraq toqqusmasi yoxdur. Biitiin mislliflor Boyiik
Britaniyada geydiyyatdan ke¢mis xeyriyyo toskilati olan Avropa Elmi Redaktorlar Assosiasiyasinin
Gender Siyasati Komitosinin 6denissiz, koniilli izvleridir.

Miislliflorin tohfalari

SH SAGER tolimatlar1 vo maqgals ideyasinin miisllifi olmus, moqalonin bolmalarini yazmus,
hamg¢inin mogalads tosvir olunan isin planlagdirilmasi, aparilmasi vo hesabatlandirilmasini toskil et-
misdir. TFB mogalonin ilkin variantin1 hazirlamis vo slage miisallifi kimi ¢ixis etmisdir. PDC vo MC
SAGER tolimatlarinin hazirlanmasina gatirib ¢ixaran miizakiralords istirak etmis, homg¢inin moqalo-
nin bélmalorinin yazilmasi vo redaktosini davam etdirmislor. ST SAGER tolimatlarinin hazirlanma-
sina gatirib ¢ixaran miizakirolords istirak etmis, cadval vo adabiyyat siyahisi da daxil olmaqgla me-
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galonin yazilmis vo yenidon iglonmis bolmoalorine tohfo vermisdir. Biitiin miiolliflor son varianti
oxumus vo tosdiq etmislor. SH vo TFB isin imumi mozmununa goroe tominatgilardir.

Minnatdarhq

SAGER tolimatlart EASE Gender Siyasati Komitasinin (GPC) kollektiv saylorinin naticesidir
(komito iizvlorinin siyahisi liciin EASE-in veb saytina baxin). Miislliflor xiisusilo Joan Marsh, Ines
Steffens vo Paul Osborn-a alyazmani tonqidi sokilds oxuduglar1 vo maqgalonin qaralamalarina dayar-
li raylor verdiklori iigiin togokkiir edirlor. Mioslliflor, hom¢inin EASE GPC-nin keg¢mis iizvlori olan
Carina Sorensen, Joy Johnson vo Meridith Sones-o komitonin foaliyystine vo SAGER tslimatlarinin
hazirlanmasina aparan proseso verdiklori miithiim téhfalora géro minnotdarliglarinmi bildirirlor. EASE
GPC konsultasiya prosesi zamani ekspert moslohoati toqdim etmis asagidaki soxslora do togokkiiriinii
bildirir: Enrico Alleva, Gustav Amberg, Magda Luz Atrian-Salazar, Vivienne Bachelet, Virginia
Barbour, Janine Clayton, Sharon Bloom, Gillian Einstein, Helen Herman, Roderick Hunt, Astrid
James, Ineke Klinge, Cameron Neylon, Elizabeth Pollitzer, Marta Rondon vo Londa Schiebinger.

Miislliflor hagqinda moalumat

' EASE Gender Siyasoati Komitasi / Reproduktiv Saglamliq Masalolori jurnali, London, Boyiik
Britaniya

2 Jcma Tobaboti Departamenti, Konnektikut Universitetinin Tibb Moktobi, Farmington,
06030-6325, ABS

3 Ali Sohiyyo Institutu, Roma, Italiya

4 Cochrane Redaksiya Bolmaosi, London, Boyiik Britaniya

5 Beynalxalq QICS Comiyyatinin Jurnali, Ceneva, isvecro
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