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BODNOZORDON QORUNMANIN SIMVOLIKASI

Xiilasa

Insanlar daim badnazara haddindan artiq 6nam vermislar. Bu, folklor 6rnak-
lorinda da 6zilinli gostormokdadir. Badnazarls bagl inanca vo onun miivafiq sim-
volikasina folklorda an qadim dovrlordan rast galinir. Belo ehtimal edilir ki, bad-
nazar vo ya gozdoymads insan qarst torafdoki insana, osyaya vo ya varlifa pis
niyyatlo baxaraq ona monfi enerji Gtiirtir vo bunun naticasinds homin insana, asya-
ya vo varliga zaror verir.

Yunan mifologiyasinda go6zlori ilo hor kasi dasa dondoran ilan sa¢li Me-
duzadan, eloco do hor seyi nozaratds saxlaya bilon yiiz g6zlii Arqosdan bohs olu-
nur. Misir mifologiyasinda bir gozii Giinas, bir gézli Ay olan va biitiin diinyaya
daima noazarot edon Horusdan danisilir. German-skandinav mifologiyasinda sag
g6zl ilo kainatin biitlin sirlorini 6yronmak tigiin har ciir azaba hazir olan bas Tanr1
Odin haqqinda ¢oxsayli mif, ofsano vo rovayatlor var. Qadim sumerlor geyd
edirlor ki, 6z gozlori va baxisi ilo suyu quruda bilan insanlar mévcud olmusdur.

Badnazarin manfi enerjisi gozdon Gtiirtildiiyli tiglin ondan qorunma vasitalo-
rinin hamisinda “gdz qaytarmaq™ funksiyasi oldugu ehtimal edilir. Insan gézdon
otiirtilon bu enerji ilo qarsisindakina manfi tosir eds bilir. Odur ki, homin bu manfi
enerjinin tosiri altina diismomok {i¢lin miixtalif vasitolordon istifado olunub vo
onlardan bazilori bunlardir: g6z muncugu, nal, giimiis, sancaq, sogan, sarimsaq,
yumurta, tizorlik, duz, kallo stimiiyt, ilan qabigi, dagdagan, amulet, istiot. Bu giin
do bu davranislardan bazilorina rast golinir. Bundan basqa qurban kosmoklo vo
basqa vasitalordon ds istifads etmakls insanlar sanki bir hiizur tapir, rahatlanirlar.

Acar sozlor: gozdoymo, aura, g6z muncugu, lizarlik, dagdagan

Matanat YAGUBGIZI
SYMBOLISM OF PROTECTION FROM THE EVIL EYE
Summary

People have always attached great importance to the evil eye. This is
reflected in folklore. Beliefs about the evil eye and the corresponding symbolism
have been found in folklore since ancient times. It is believed that the evil eye or a
person with an evil eye looks at another person, object or creature with evil
intentions, transmitting negative energy to them and, as a result, causing harm to
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this person, object or creature.

Greek mythology tells of the snake-haired Medusa, who turns everyone to
stone with her gaze, as well as the hundred-eyed Argos, who can control
everything. Egyptian mythology tells of Horus, who has one eye - the Sun, and
the other - the Moon, and who tirelessly watches the whole world. In Germanic-
Scandinavian mythology, there are many myths, legends and tales about the
supreme god Odin, who is ready for any torment in order to learn all the secrets of
the universe with his right eye. The ancient Sumerians noted that there were
people who could dry up water with their gaze. Since the negative energy of the
evil eye is transmitted through the eye, it is believed that all means of protection
against it have the function of “evil eye aversion”. A person can negatively
influence a person in front of him using this energy transmitted through the eye.
Therefore, various means were used to protect against negative energy, such as:
beads from the evil eye, horseshoes, silver, pins, onions, garlic, eggs, uzarlyk, salt,
skulls, snake shells, dagdagan, amulets, pepper. Some of these customs are still
found today. In addition, animal sacrifices and other means seem to help people
find peace and tranquility.

Keywords: evil eye, aura, eye bead, peganum, celtic

Mamanam AI'YBT'bI3b1
CUMBOJIUKA 3AILIUTHBI OT CIVIA3ZA
Pe3rome

Jlromu Bcerma mnpuIaBaii OOJIBIIOE 3HAYCHHWE JAYpPHOMY Tiasy. DTo
oTpakeHO B Qosbkiiope. IloBepbst O TypHOM Tjla3e U COOTBETCTBYIOIIAs CHMBO-
JIMKa BCTPEYaroTcsi B QOJIBKIIOpE ¢ ApeBHEHIMX BpeMEH. CunTaercs, 4To JypHOI
IJ1a3 WIKA YeJIOBEK C JYPHBIM IJIa30M CMOTPHUT Ha JIPYroro 4ejioBeKa, IpeMeT Win
CYIIIECTBO CO 3JIBIMH HaMEpPEHHSIMH, TIepe/iaBas UM HETaTHBHYIO SHEPTHIO H, KaK
CJIC/ICTBUE, IPUYUHSS BPE] STOMY YEJIOBEKY, IPEJMETY WU CYIIECTBY.

['pedeckast MUQOIIOTHSI TOBECTBYET O 3MeeBOJIOCOI Memy3e, KoTopasi CBOUM
B3IJSLIOM OoOpalaeT Bcex B KaMEHb, a TAKXKe O CTOIIa30M Aproce, KOTOPbIi MO-
KeT BceM ympasisaTh. Misir mifologiyasinda bir gozii Glinos, bir gozii Ay olan va
biitiin diinyaya daima nozorot edon Horusdan bohs olunur. Erunerckas mudoso-
T'Hsl IOBECTBYET O XOpoc, y KoToporo oauH a3z — ConHie, a npyroit — Jlyna, n
KOTOpBIA HEYCTaHHO HaAOJIOJAaeT 3a BCEM MHPOM. B repmaHo-CKaHIUHABCKON
MUQOJIOTHH CYIIECTBYET MHOKECTBO MH(OB, JIET€H W CKa3aHWid O BEPXOBHOM
6ore OnuHe, KOTOPBIA FOTOB Ha JFOObIC MYKH, YTOOBI MO3HATH BCE TAWHBI MU-
pO3/1aHusI CBOMM IIPaBbIM TJ1a30M. JIpeBHUE IIyMephl OTMEYAIH, 9TO ObLUTH JIFO/IH,
CIOCOOHBIE CBOUM B3IJISJIOM HCCYIIATh BOJy. [10CKOJIBKY HeraTMBHAs SHEPTHs
criasza mepenaércs depes IJia3, CUMTAETCs, YTO BCE CPENCTBA 3aIMUTHl OT HETO
BBIMOJTHSIOT (DYHKIIMIO «OTBpAIIEHUs Criia3ay. YeaoBek MOKeT HeTaTUBHO BIIHSThH
Ha YeJIOBEKA, HaXOJSIIETrocsl Tepe]] HUM, HCIIOJIB3YsI 3Ty SHEPI U0, IIepe/1aBaeMyto
yepe3 rya3. [lo3ToMy sl 3alUTBI OT HETAaTUBHOM SHEPrUM HCIIOJIB30BAIUCH
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pa3IMyYHbIe CpeICTBA, TaKMe Kak: OyCHHBI OT Criiasa, MOJIKOBEI, cepedpo, OyIaBKH,
JyK, YECHOK, sIiIa, Y3apJbIK, COJb, UYeperna, 3MeUHbIe MaHIMPH, JarjaraH, amy-
neTsl, epell. HekoTopeie U3 3TUX o0bdaeB BCTpeyaroTces U cerogus. Kpome toro,
’KEPTBOIIPHHOIIEHUSI )KUBOTHBIX W JPyTHe CPEJICTBA, IMO-BUIAMNMOMY, TTOMOTAIOT
JFOASIM 00pECTH MUP U CIIOKOHCTBHE.

KuroueBrble ciioBa: crias, aypa, riasaas OycuHa, eraHyM, CeJITHK

Moveud gergoklik faktlar: va obyektlori miixtolif insanlar torafindon miixtalif
sokilda qavranilir, dork olunur vo ifads edilir. Bunun sababinin bir ¢ox hallarda in-
sanlarin beyninin diistinco kiitlosindan, intellektindon asili oldugu geyd edilir. Ona
g6ra ki, insanlar zahiron miixtalif oldugu kimi, onlarin diistinco torzlori do miixtalif
ola bilir. Lakin buna baxmayaraq, bu diislinco torzlorinin asasinda bir monsadon
qaynaqlanan — ortaq aski inanc durur. Biitiin inanclarin asasinda iss real hoyat fakt-
lar1 va gergoklik durur.

Niimunalardon da gériindiiyli kimi, inanclar asasinda formalasan biitlin sina-
malarin kokiinda ger¢oklik asasinda formalasan aski inanclar durur. Yalniz inanclar,
alqis va gargislar deyil, bir ¢cox miixtalif janrlardan olan folklor 6rnaklori da ilkin
gercokdon, haqgigatdon qaynaqlanir. Psixoloji aragdirmalar belo demoys asas verir
ki, ilkin inanclar oksaron (balks do istisnasiz olaraq) sinanaraq tocriibodon keciril-
mis adi hoyat hadisoalori ilo bagli olmusdur. Bu niimunslarin do asasinda miisyyan
monada real fakt durur.

Insanlar daima badnazara haddindon artiq 6nam vermis vo bu 6ziinii folklor
ornaklorinds do gostermokdadir. Ancaq bunu qeyd etmok istoyirik ki, badnozar
adlandirdigimiz bu “g6zdoyma” birinci ndvbads “aura” ils slagalidir.

Hoar bir seyin enerjisi vardir. Bu baximdan otagin da aurast vardir. Otaqdaki
osyalarin... yerlogsmasi miioyyan enerji harmoniyasi yaradir. Bunu dyronon xiisusi
saha vardir ki, bu, Fen-suy adlanir. Bu sahays géra galan enerji harmoniyasi insani
yordugu ii¢lin ogyalarin... yerini tez-tez doyisdirmok lazimdir” (Bax: 8). “Aura enerji
va informasiya axinmini nainki gobul etmak, hatta toplayib &tiirmak gabiliyyatine do
malikdir. Demali, insanlarin auralar1 qarsilasarkon, onlar 6zlori do bilmadon infor-
masiya miibadilasi edirlor” (Bax: 6). Onlar istor miisbat, istorso do manfi enerjilorini
bir-birilorina Stiiriirlor. Monfi enerjinin tosiri 6tiiriilonds qars: torof pis hallar kegirir
ki, insanlar da bunu “badnazor” adlandirmig vo buna garst miixtalif todbirlor hoyata
kegirirmislor. Insanlar gergoklik obyektinin yerlosdiyi miihiti doyismis vo istadiklori
naticani do alds etmislor.

“Antipatiya” deyilon bir hiss vardir ki, ¢ox vaxt onun yaranma sobobi limu-
miyyatlo, balli olmur. Masalon, bazon hayatimizda ilk dofs gérdiiylimiiz bir insan
bizo heg no etmass do, biz ondan qagmaq, uzaqlasmagq istoyirik. Homin goxs biza an
x0s sOzlar soylasa belo, biz ona sart cavab veririk vo bunun sobabini ¢ox vaxt 6zii-
miiz do bilmirik. Belo hesab edirik ki, bu kimi davranislarin sobabi “oks yiikli aura-
larin toqqusmasi’ ola bilar.
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X osr arab soyyahi alim Ibn Fadlan agac parcasini boyunlarindan asmis bas-
qirdlardan, qipgaqlardan bunun sababini sorusdugda belo cavab alir: ”Mon agac-
dan dogulmusam, mon agacdan basqa 6zgo yaradan, yaradici tanimiram™... Usaq-
lar1, hatta heyvanlar1 sor ruhdan qorumagq tgiin boyunlarindan dagdagan agacinin
pargasini asardilar. Inanirmuslar ki, bu “gézol, boyiik agac” gobilonin, soyun, xal-
qin qoruyucusudur (Bax: 4).

Bas goz simvolu nadir va badnazarls na alaqesi vardir? Goz simvolu hals
gadim dovrlorden méveud olmus va gqoruyuculuq mahiyyati dasiyan bir simvol-
dur. Badnazar isa bir insanin hadsiz deracads qarsi torafdoki insana pis nozarlo
baxmasi naticasindo Stiirdiiyti enerjidir. Badnoazar gézdon ¢ixan moanfi enerjidir.
Yunan mifologiyasinda goézlori ilo har kosi dasa dondoron ilan saghi Meduza, yiiz
g6zl Arqos, Misir mifologiyasinda gozii ils bir seyi goziindon iraq qoymayan, iki
g6zl Glinos va Ay tomsil edon Horusun gozii, german - skandinav mifologiya-
sinda sag gozii ilo kainatin biitiin sirlorini dyranmak ti¢lin har ciir azaba hazir olan
bag Tanr1 Odin, hatta godim sumerlara gora 6z gozlari ilo suyu quruda bilan insan-
lar moéveud olmusdur. Yunan vo Roma mifologiyasinda G6z — Tanrilarin gézii hor
seyi goran va bilon giiclin simvolu kimi qabul olunurdu.

Roma mifologiyasinda G6z simvolu doytisdo golobani, Tanrilarin himaya-
sini tomsil edan bir vasito kimi gabul olunurdu. Hatta doyiis¢iilorin qalxaninda pis
ruhlari, diismanlori uzaqlasdirmagq {i¢iin G6z fiquru gabardirdilar ki, bu da onlari
sordon qoruyacaq amulet magsadi dasiyird: (Bax: 9).

Goz, diinya mifologiyasinda ¢ox zangin vo miirokkob bir simvoldur. Onun
monasi, madoniyystdon madoniyyats doyisse da, asasinda qoruma, giic kimi ortaq
motivlor dayanir.

Biitiin saholorde gz obrazi, goziin monasi ¢ox miihiim yer tutur. insan ba-
doni ilo xarici diinya arasinda slagoni gozlori sayssinds qurur. Mif vo nagillarda
insan boylk bir giinah islotdikds goziinii itirir, liclincli gozii agilanda iso hikmot
qazanir.

Badnoazor gozdon otiirtildiiyli liglin badnoazora qarsi qorunma vasitalori do
g6z formasinda olub, “g6z qaytarmaq” funksiyasini dastyir.

Qeyd etdik ki, insan gézdon 6tiiriilon bu enerji ilo garsisindakina tosir edo
bilir. Odur ki, insanlar bu manfi enerjinin tasiri altina diismomak tictin muixtalif
vasitalordon istifads edirdilor. Badnazardon qorunmaq diinya xalglarinin inancla-
rinda ¢ox genis yayilmis qadim bir ononadir.

Insanlar hoyatda hansisa bir qoza, ugursuzlugla qgarsilasirsa, bunun sobobini
badnazarls baglayir. Odur ki, badnozordon qorunmaq {igiin g6z muncugu, nal, gii-
miis, sancaq, sogan, sarimsaqg, yumurta, tizarlik, duz, kello stimiiyii, ilan qabigi,
dagdagan, amulet taxmagq, istiotdan, heyvan kollosindon istifads, qurban kosmok!
va s. vasitalordan istifade etmokls insanlar sanki bir hiizur tapir, rahatlanir.

!Insanlar qurbankasma ritualinin sar ruhlardan qoruyacagini, onu shata edan kosmosun nizamint
saxlaya bilacayini diisiiniirdii (Bax: 2).Mahz buna goradir ki, aski insan ipakqurdlar: taza ¢ixanda
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Folklor 6rnaklorine nazar saldiqca insanlarin badnazars necs inandiglarmin
sahidi olurug. Oski ¢aglardan galinlarin {iziiniin 6rtiilmasi, ananin va tozas dogulan
korpanin 40 gilin yad noazorlordon uzaq tutulmasi vo s. badnazordon qorunmagin
bariz niimunasidir.

Baramagiliq sahasine aid olmaqla badnazoarlo bagli ¢oxsayli inanclar mov-
cuddur. Bu baximdan Saki-Zagatala folklorunda mévcud olan bir ne¢a inanc nii-
munasini sdylomak yerina diisor: Baramaqurdu agarmaga baslardisa, udilor bunu
qurdun g6zo galmasi kimi gobul edirdilor. Ona gora do bir parca qizdirilmis ko-
miirli icarisinds su olan piyaloys salib baramanin {istiino golmis adamlarin adin
¢okordilor. Kémiir kimin adi1 ¢akilonda suyun dibins batardisa, bununla da bara-
manin onun tarafindon g6zo golmosini miisyysn edordilor. Bundan sonra komiir
pargasini azib kiigoya atar vo yaxud komiirdon kiimxananin gapilarina xa¢ ¢okib,
suyu kii¢oys atardilar.

Ipakqurdu baslonon yerds — cardagin diroyindo dolikli das asardilar. Ina-
nardilar ki, bu dalikli das ipskqurdunu pis gdzdon, xata-baladan qoruyacaqdir. Bu
dasa “baramadasi1” da deyirdilor. Bazon kiimxananin garsisinda ev heyvaninin kal-
lasini asir, yaxud 6n dirays nal, ag sogan asardilar.

Oski inanclara uygun olaraq “gézdoymadon”, “badnozordon” qorunmasi na-
zorda tutulan obyekt {izorino miioyyon ogyalar asilirdi vo bunun izlori halo da
qalmaqdadir. Burada asilan doalikli das géziin simvoludur. Dirokdan asilan kalla,
nal va ag sogan, aslinds, bad gozlordon qorunmasi lazim galon asas obyektdon
badnazarin digqatini yayindirmaga xidmat edon asyalardir.

Umumiyyatlo, biz bu fikirdoyik ki, istonilon inanc 6z baslangicim hoyat
realliglarindan alir. Hotta belo do deys bilorik ki, hoyat realliglari romzlagorak
folklor materiallar1 ¢argivasinda simvollara ¢evrilir, yani ger¢okliklor simvollasir.
Dogrudur, bunun oksini iddia edenlor do var. Yoni folklor simvollarinin real ho-
yatda 6z oksini tapdigini geyd edonlor do var. Zahiron bizim fikrimizin oksi kimi
soslonan bu miilahizs, aslinde bizim fikrimizin ikiqat siibutudur. Yoni realligdan
yaranmis simvolun yenidon realligda 6z oksini tapmasi tobii bir haldir.

Basga bir nlimunada: Qabslonin Nic kondindsn toplanmig bir folklor 6rno-
yindas baramaqurdunu badnozardon qorumagq iig¢iin maraqli bir ayin hoyata kegi-
rordilor: Ipokqurdu toxumlarini bir yaylhiga biikiib, xalbira qoyardilar. Bura hoamgi-
nin yumurta vo polad pargasi da qoyulardi. Sonra ipakqurdlarmin bir hissasini
miigoddos Yelisey kilsosino aparardilar. Burada dini ayini icra edib atirli gotran vo
sam yandirardilar. Hadiyys adi ilo yumurta va bir az pul verilor, qalanlarini evo
gotirardilor. Bununla da yetisdirilocok baramanin badnozordon qorundugu giiman
edilordi.

Badnazoarlo bagli Qabsls rayonunun Vondam kondindon toplanmis gergok-

onlarin bir hissasi “qurddi” bahanasi ilo ayirib goza galmamak iiciin basqa gizli bir yerds baxir,
yemlayirdilor va hamin qurdlardan alinan baramani satirdilar. Bu pula qoyun alib qurban
kasirdilar.
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liklo soslogon bir lozgi niimunasi maraq dogurur: “Gilinlorin bi giinii atin belinds
gedirdim. Qayim kisi deyon bir dona bednazar! vardi. Gozii das dolordi. Moni
gortib dedi ki, bax, asil lozgi belo olar, ha! Bu sozii deyon kimi atin basindan
xandaya diisdiim.”

Zaqatalanin Oliabad kondindon toplanmis bir inanc niimunasi vardir ki, bu
inanc bu vo ya digar sokilda biitiinliikdo Soki-Zaqatala bolgasinds 6zilinli gostor-
mokdadir: Yumurtan1 qabin i¢arisine qoyursan, o evds badnazar varsa, o yumurta
catlayacaq. Toravaza, evlarin tirlorina pis nafsdon, pis nazardon qorunmagq {igiin
quru heyvan kollasi, ceyran kolloasi, qirmizi istiot, yumurta qabigi (qoruyucu giicii
tomsil edir) kegirardilar ki, bu da pis nozari, sori udan totem (talisman-amulet) ki-
mi gobul edilir.

Hor halda godim insanin bu agya-totemlarin sori udmaq vo ya dof etmok xii-
susiyyotino inandig1 siibhosizdir. Onlar bu vasitolordon pis ruhlar1 zararsizlosdir-
moak ti¢iin istifads edirdilor.

Qabalads udi toy adot-ananalorinds golin oglan evina ayaq basmamis bels
bir qayda var idi ki, bayi badnazordon qorumagq tigiin heyvan kollasindon — “gj-
daha”dan istifads edordilor. Buna goérs do otraf agaclardan birins “sjdaha’nin rom-
zi kimi heyvan kallasi? asar va novbe ilo cavanlar sor qiivveni yox etmak {iciin,
badnazardon qorunmagq {i¢iin atos agardilar. Bu ritualda heyvan kollasindon istifa-
do badnazordon gorunmani, giicii, hom do yeni diinyaya kecidi tomsil edordi.
Bundan basqa oglan evina gatirilon galin qapidan icori ke¢onds ayagi altina bos-
gqab qoyardilar. Galin bu bosqabi qirmali idi. Onun bu bosgabi1 qirmasi da pis
enerjidon tamizlonmak, badnazari yox etmok maqgsadi dasiyirdi.

Camaat arasinda hom canli, ham do cansiz cisimlori pis gozs golmoazdon
ovval badnazordon qorumagq ticiin miixtalif adoatlor mévcuddur. Mavi siisonin pis
g6zii dof etdiyino vo zorarsizlosdirdiyine inamlardi. Mavi muncug® (g6z muncu-
gunun rongi mavidir, bu rong gézdon golon stialari 6zlorino dogru ¢okorak pis
nazari zararsizlogdirir.), dolikli das, sogan, sarimsaq, yumurta gabigi, maral buy-
nuzu, qara zirs, quru mixok va s. bu kimi vasitalorin nazor doyands catladigina,
yaxud da itmasing inanilardi.

Bozi tiirk evlorinin baggasina tisbaga qabigi vo qurbaga qabigi asilir. Tisba-
ga qabiginin g6zo bonzomasi ondan amulet kimi istifade edilmasina sabab olmus-
dur. Evlarin gapisina qo¢ buynuzu, dalikli das asardilar. Heyvanlar1 qorumaq tigiin
boyunlarindan zinqrov asardilar. Zinqrov saslondikca diqqati 6ziina ¢okir, nozari
uzaqlasdirardi (Bax: 7).

! Badnazor
2 Ingiloylarda udilardan forqli olaraq agacin basina alma kegirilmis olur. Burada alma badnazori
simvoliza edir.
3 “Muncuq” soziinii Mahmud Kasqarl: “Divanii Liigat-it-Tiirk” kitabinda islatmisdir: “Monguk,
boncuk, siis icin boyuna takilan degerli taglar -1, (O: 3)
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Badnoazor inanci bu giin do biitiin diinya moadoniyystlorinds m&vcuddur.
Badnazara qarsi goriilon tadbirlor madoniyyatdon moadoniyyato fargli olsa da, bu
sahado insanlarin kegirdiyi ortaq rituallar Allahin adini1 vo ya miioyyon qoruyucu
ifadalori zikr etmok, miioyyan dua ctimlalorini oxumagq, gézmuncugundan istifado
etmakdir. Hindistanin bazi yerlorinds evlanan ciitliiklor bad nazarlorden qorunmaq
ticlin oglan qizin, qiz oglanin paltarlarini geyinirlor. Alinlariin ortasina qara xal
qoyardilar ki, bu da badnazars qarsi bir vasitadir. Bazi Asiya comiyyatlorinds iso
usaqlarin g6z atrafina gara boya ¢okilir (Bax:11). Azarbaycan tiirklorinds ds usag-
lar1 nazardon qorumagq ti¢iin alinlarina komiir siirtiilmasi hali mévcuddur.

Orablar ilan, it, tilki, tovuz qusu kimi canlilarin pis géziiniin tosirli oldu-
gunu va hatta dovanin g6z tomasinin giiclii nozar oldugunu qabul etmislor. Orablor
badnazordon qorunmagq {igiin atlarin boynuna ag muncugq, usaqlara qara muncug,
boyunlarina boyunbagi taxir, biloklorino diiylinlii kondirlor baglayardilar (Bax:
10). Beloalikla, gbzdan gola bilacak enerji carayan1 gbzdon qorunmagq ligiin istifado
olunan vasitalordo aoks olunur vo onun giicti qirilir, badnazar zarorsizlosdirilir vo
insanlar da bundan rahat olur.

Insanlarin bad nozardon qorunmagq iigiin istifado etdiyi rituallardan biri do
qurgusun té6kmo adstidir. Bu rituali hayata kegiron insanlar xastonin basi {izorin-
don oridilmis qurgusunu duzlu su ilo doldurulmus mis qaba tokorak qurgusunun
yaratdigi sokillori sorh edorok hoyata kegirirdilor. Cox maraqli faktdir ki, g6z
muncugqlar1 hazirlayarken onlarin i¢ino qurgusun tokiiliir vo bunun da ugur gotirs-
cayina inanilirdi.

Biitlin deyilonlari nazara alaraq badnazardon qorunma yollarinin ardicilligla
bela diizmak olar:

1. G6z muncugu

2. Dagdagan agaci

3. Uzerlik. Uzoarlik badnoazerdon qorumaq mogsadi ilo evlords vo ya insanla-
rin tizorinds gozdirilir. Hatta bu magsadle yaranan seir niimunalori do bunu siibut
edir:

Uzarlikson havasan,
Hor bir dords davasan.
Sani dorman deyibloer,
Qada-bala sovasan.
Bizim evds qalasan,
Uzoarlik burda partlasin,
Yaman gozlor ¢atdasin.

Insanlar badnozori yox etmak tigiin tizorliyi yandirib:

Uzarliyim tiistiidon,
Badnazari kor elo
Qohum olsun, ya 6zgo,
Qoy qgapidan girmasin.
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4. Duz. Duz evlaorin kiinclorina sopilir. Bagdan firladilaraq “pis gozlor
¢1xsin” sol ¢iyina tliplirarak duzu isti ocaga atirlar.

5. Yumurta, qab1g1

6. Glimiis

7. Quru heyvan kallosi

8. Ilan qgabig

9. Nal

10. Qurban koasmok

11. Dualar va ayolor

Natica: Badnozor mévcuddur. Tibb elmi ds siibut etmisdir ki, selenin gézdo
coxlugunun qarst torafs birbasa tosiri yoxdur. Ancaq agor selenin miqdari hod-
dindan artiq ¢oxdursa, bu zaman qarsi toraf do bu vaziyyatdon monfi tasirs moruz
qala bilor. Insan baxis vo diistincalori ilo hatta insam 6ldiirs bilor. Bir insan basqa
birisinin ugurunu hazm elaya bilmaz, bunun naticasinda garsi torafo manfi enerji
otiira bilar.
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