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DOGUM RITUALI ONONOLORI:
AZORBAYCAN VO OZBOK FOLKLORU KONTEKSTINDO

Xiilasa

Dogum, insan hayatinin an miihiim ke¢id marhoalslorindon biri olaraq miix-
tolif xalglarin madoni inanclart ssasinda formalagsmisdir. Azorbaycan vo 6zbok
xalq madaniyyatlorindo dogum prosesina dair rituallar hom arxaik inanclari, hom
da islamin tesirini 6ziinda ehtiva edir. Bu maqalods har iki xalqin dogumla bagh
onanavi praktikalari, inanclar1 vo marasimloari miiqayisali yanagsma asasinda tahlil
edilir.

Azarbaycan va 6zbok madoniyyatlorinds dogum yalniz bioloji hadiso kimi
deyil, ham da sosial vo manavi kegid prosesi kimi dayarlondirilir. Dogum ritual-
lar1 comiyyatin qurulusunun, inanc sistemlorinin vo moadani doyarlorin miihiim
gostaricilorindon biridir. Hor iki xalqda dogumdan sonraki ilk qirx giin arzinde
ana va korpanin qorunmasina yonalik xiisusi qaydalar totbiq olunur. Bu miiddotdo
ana ev saraitinds istirahat edir, xarici alomdon tocrid olunur va yalniz ails tizvlari
ilo tinsiyyotds olur. Bununla yanasi, kdrpanin saglamliginin qorunmast mogsadilo
dua oxunmasi, nozardon qorunmasi vo manfi enerjilordon tomizlonmoasi kimi mo-
novi ayinlor miihiim yer tutur. Eyni zamanda, Azarbaycanda vo Ozbokistanda do-
gum morasimlari sosial homrayliyi giiclondiran ananalor vo morasimlorlo miisayiot
olunur.

Aparilan tadqiqat dogum rituallarinin madoni kontekstdoki funksiyalarini vo
onlarin ictimai qurulus tizorindoki tosirlorini arasdiraraq Azorbaycan va 6zbok
xalq madaniyyatlorinde méveud olan oxsarliglart va fargliliklori tizo ¢ixarir. Keg-
misdon gliniimiizo Otiirlilorak yasadilan dogum rituallar1 bir toraofdon timumtiirk
madoaniyyatinin izlarini oks etdirir, digor torafdon iso yerli xiisusiyyatlor bu mado-
ni zonginliyi daha da aydin gokilds ortaya qoyur.

Acar sézlor: Azorbaycan, Ozbakistan, madaniyyat, dogum, ritual.

Maleyka MAMMADOVA
BIRTH RITUAL TRADITIONS: IN THE CONTEXT OF
AZERBAIJANI AND UZBEK FOLKLORE
Abstract
Childbirth is one of the most significant rites of passage in human life and
has been shaped by the cultural beliefs of various peoples. In Azerbaijani and
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Uzbek folk cultures, the rituals surrounding childbirth encompass both ancient
traditions and the influences of Islam. This article examines the traditional
practices, beliefs, and rituals associated with childbirth in these two cultures from
a comparative perspective.

In Azerbaijani and Uzbek societies, childbirth is regarded not merely as a
biological phenomenon but also as a social and spiritual transition. Birth rituals
serve as important reflections of social organization, belief systems, and cultural
values. In both cultures, a special protective period is observed for the mother and
infant during the first forty days after birth. During this time, the mother remains
at home, isolated from the outside world, and interacts only with close family
members. Furthermore, spiritual practices such as the recitation of prayers,
protection from the evil eye, and cleansing from negative energies play a central
role in safeguarding the newborn’s well-being. In addition, childbirth ceremonies
in Azerbaijan and Uzbekistan are accompanied by traditions and celebrations that
reinforce social cohesion.

This study explores the functions of birth rituals within their cultural
contexts and their impact on social structures, highlighting both the similarities
and differences between Azerbaijani and Uzbek folk cultures. While birth rituals,
transmitted from generation to generation, embody shared elements that bear
traces of Turkic cultural heritage, local variations further accentuate the richness
of this cultural tradition.

Keywords: Azerbaijan, Uzbekistan, culture, childbirth, ritual.

Maneuxka MAMME/[OBA
TPAAUIINN PUTYAJIOB POXIEHUS: B KOHTEKCTE
ABEPBAMIKAHCKOI'O 1 Y3BEKCKOTI'O ®OJIbKJIOPA
AHHOTANUA

Poxnenue pebEHKa sIBIIIETCS] OAHUM M3 BaXXHEHUIINX MEPEXOHBIX ITAOB B
KHU3HU 4YesIoBeKa U GOpMUPOBATIOCH O] BIUSIHUEM KYJIbTYPHBIX BEPOBAHUN pa3-
JUYHBIX HapoAoB. B azepOaiimkaHckoit u y30€KCKOM HapOJHOW KyIbType po-
TUIBLHBIE 00ps/Ibl 00BEAMHSIOT B cebe KaK apXandyecKHue MPEIACTABJICHHS, TaK U
HCIIaMCKHe Tpaauluu. B gaHHOM cTaThe TpaJAUIIMOHHbBIE IPAKTUKH, BEPOBAHUS U
pUTYyasbl, CBI3aHHbIE C POXKJIEHUEM peOEHKa y 000UX HApOI0B, pacCMaTPUBAIOTCS
B CPAaBHUTEJIbHO-aHAJTUTUYECKOM ACIEKTE.

B azepOaiimxkanckoii M y30€KCKOH KyJbTypaxX POKIEHHE MOHMMAeTCs HE
TOJILKO KaK OMOJOTMYecKHid (akT, HO U KaK COIMAIbHO-TyXOBHBINA MEPEeXOHbII
npouecc. PonunbHbie 00psiibl BHICTYNAIOT BaXKHBIM OTPAXKEHHUEM COIMAIbHOM Op-
raHu3alliy, CUCTEMbl BEpPOBAaHUN U KYyJIbTYPHBIX IIeHHOCTeH. B 00eux KynbTypax
B T€UEHUE IEPBBIX COPOKA JHEW ITOCIIE POJIOB JUIsl MATEpU W MJIaJICHIIA YCTaHAB-
JUBaeTCcsl 0COOBIN peKUM OXpaHbl. B 3TOT mepuo MaTh ocTaéres 1omMa, U30JIUpo-
BaHa OT BHEILIHETr0 MHUpa U O0IIaeTcs MPEeUMYIIECTBEHHO ¢ uieHaMmu ceMbu. Cy-
IIECTBEHHOE MECTO 3aHUMAIOT JIyXOBHbBIE IPAKTUKH, HANPABICHHBIE HA 3aIIUTY
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3/10pOBbs peOEHKA: YTEHUE MOJIUTB, OOEPETH OT CIJla3a U OUYMILIEHUE OT HEraTUB-
Ho#t sHeprun. Kpome toro, B AzepOaitmkane u Y30eKHCTaHEe POAMIBHBIC IIEPEMO-
HUW COMPOBOXKIAIOTCS OOBIUASMHU WU TPAa3THUYHBIMA MEPONPUATHUSIMHU, CIIOCO0-
CTBYIOIIMMH YKPETIEHUIO COIIMATIBHBIX CBSI3EH.

Hacrosimee uccnenoBanue aHanu3upyeTr (QyHKIMH POIHIBHBIX OOpSIOB B
KyJIbTYPHOM KOHTEKCTE M MX BO3JIEHCTBUE Ha COLUAIBHYIO CTPYKTYDY, BBISBIISIS
CXOJICTBA U Pa3IUyusl B azepOaitpkaHCKON U y30eKcKoi HapoaHoH KynbType. Ile-
penaBaeMble M3 MOKOJIEHUS B MOKOJEHHE POJIWIBHBIE PUTYAJIbl COJIEpKaT o0Iue
AJIEMEHTBI, OTPAKAIOLINE TIOPKCKOE KYJIbTYpHOE Hacleaue, B TO BpeMs Kak JIo-
KaJIbHbIe paznuyus eme 6osee MoguEpKUBatOT OOraTCTBO U MHOTOIPaHHOCTD JIaH-
HOU TpaJULIUH.

Knrwueesie cnosa: Azepoaiioscan, Yzoexucman, Kyivmypa, poovl, pumyai.

GIRIS

Dogum, insan hoyatinin an miihiim ke¢id marhoalalorindon biri olmagqla ya-
nasi, toplumlarin madoni kodlarini vo inanc sistemlarini oks etdiron marasimlarlo
miisayiot olunur. Tirk xalglarinin madoniyystinds dogumla bagli adstlor asrlor
boyunca formalagmis, qodim inanclarla islam diinyagoriisiiniin sintezindon kego-
rok gilinlimiizodok davam etmisdir. Azarbaycan vo 6zbok xalqglari ortaq tiirk mo-
doni irsini paylasan toplumlardandir vo bu xalglarda dogum morasimlori ham ox-
sar, hom do forqli yonlori ilo diggot ¢okir.

Dogumla bagli marasimlor, dogumdan 6ncaki hazirliq marhalasindon basla-
yaraq, dogum anit vo dogum sonrast marhalalordo miioyyon qaydalar ssasinda icra
edilir. Bu morasimlorin baslica mogsadi anani va kérpani qorumaq, dogum prose-
sinin saglam va problemsiz kegmasini tomin etmoak, eyni zamanda yeni dogulmus
usagin ictimai qabulunu moéhkomlondirmokdir. Doguma dair inanclar yalniz fordi
hadisani deyil, hom do toplumun imumi diinyagoriisiinii ifads edir vo sosial hoam-
rayliyi giliclondiron miihiim amillardon biri kimi mévcudlugunu qoruyur.

Magqsad: Bu aragdirmanin asas moaqsadi Azarbaycan vo 6zbok xalq mado-
niyyatlarinde dogumla bagli morasimlari miiqayisali gokilds tohlil etmak, onlarin
sosial, madani va dini kontekstini 1izo ¢ixarmaqdir.

Metod: Todgiqat miigayisoli folkloroloji yanagmaya osaslanir. isdo Azor-
baycan vo Ozbokistanin xalq modoniyyatine dair etnoqrafik materiallar tohlil
olunmus, folklor arasdirmalari, sifahi matnlor vo elmi moanbalorden istifads edil-
misdir. Miuxtalif bolgoalords totbiq olunan dogum morasimlorinin oxsar va forqli
cohatlori aragdirilmis, onlarin sosial vo dini mozmunu sorh edilmisdir. Bundan sla-
va, keyfiyyat yoniimlii todgiqat ¢argivasinda adobiyyat icmali aparilmis, xalq he-
kayalori vo morasimlora dair saho materiallar1 doyarlondirilmis, mdvzu ils baglh
folklorik motivlar elmi tohlila calb olunmusdur. ©Ononavi praktikalarin vo mora-
simlorin miiasir dovrdaki yeri vo aktualligi da ayrica diqget morkazina ¢okil-
misdir.
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Nazori ¢arcivo

Bu aragdirmada dogum morasimlorini anlamaq tigiin bir ne¢o nozori yanas-
ma birlikds totbiq olunur. Dogum kimi fundamental hoyat hadisasinin insanlar to-
rafindon neca qoabul va tacriiba edildiyini dork etmok, birbasa olaraq comiyyatin
qurulusu, madoni inanclart vo dini tasavviirlori ile baglidir. Tadqiqatin nozari ba-
zas1 folklor, ritual nazariyyasi va sosial qurulus nazoriyyslari atrafinda formalas-
dirilmigdir.

Folklorik yanasma: Folklor xalqin madani irsini, diinyagériisiinii vo anana-
lorini oks etdiron asas elmi sahalordon biridir. Folklorik morasimlor xalqin inanc-
larini, dayoarlarini vo sosial miinasibatlorini simvolik formada ifads edir. Bu ba-
ximdan dogumla bagli moarasimlor toplumlarin diinyaya baxis bucagini oks etdiran
mithiim gostaricilordir (1, 56). Azarbaycan va 6zbak xalglarinin dogum moarasim-
lori giindslik hoyatin, qorxularin, timidlorin vo manavi dayarlorin tocasstimii kimi
¢ixis edir. Bu morasimlorin bir qismi gadim tiirk vo saman inanclarina asaslansa
da, digor qismi islamin tosiri ilo formalagmigdir. Toadqiqatda folklorun bu funk-
siyasina asaslanaraq, marasimlarin kollektiv stiurdak: yeri xtisusi vurgulanir.

Ritual nazoriyyasi: Ritual nozoriyyosi sosial quruluslarin, dini tocriibalorin
va inanclarin anlasilmasinda mithiim konseptual ¢ar¢ivo tagdim edir. Viktor Tor-
nerin “sosial ke¢id” nozariyyasi gosterir ki, morasimlor fardlarin toplumdak yeri-
ni méhkomlandirir, sosial miinasibatlori yenidon yaradir va ictimai baglar1 giiclon-
dirir. Dogum marasimlori fordin hoyatinda mithiim bir kecidi simvolizs edir; bu
morasimlor fordin sosial goabulunu vo kimliyini tasdiq edir (10, 80). Azorbaycan
va 6zbak toplumlarinda dogum yalmiz fordi hadiso deyil, hom do ictimai hom-
raylik vo birgalik akti kimi doyarlondirilir. Bu baximdan dogum marasimlari tipik
“kegid rituali” funksiyast dasiyir. Hamilslik vo dogum prosesi fordlarin sosial rol-
larin1 yenidon miioyyanloasdirir, onlari ictimai gozlontilorls uygunlagdirir (10, 92).
Xiisusilo dogum sonrasi 40 giin orzindo ana vo korpanin tocrid edilmasi kimi
inanclar bu nozariyyenin izah etdiyi onanslordandir.

Sosial qurulus va ananavi inanc sistemlari: Dogum morasimlori sosial qu-
rulusu va ictimai normalar1 méhkomlondiran asas vasitalordondir. Emil Diirkheym
dini morasimlori vo rituallar1 comiyyatin buitovlliylinii tomin edon va ictimai
nizami qoruyan miihiim mexanizmlor kimi izah etmisdir (2, 112). Azarbaycan va
0zbok madoniyyatlorindo dogumla bagli morasimlor, sosial doyarlori vo manavi
prinsiplori comiyyatin yeni {izvlerina Gtliron shomiyyatli funksiyaya malikdir.
Eyni zamanda dogum maorasimlari gender rollarinin va ana-usaq miinasibatlorinin
formalagdig1 miihiim sosial sahslordir. Azorbaycanda dogum sonrasi qadina xiisu-
si qay@1 gostorilmosi, Ozbokistanda isa gadinin analiq rolunun comiyyat torafin-
don yiiksok doyearlondirilmasi bu ananalorin niimunalorindendir. Bu baximdan, do-
gum morasimlarinin ails institutunun funksionalligini va cinsiyyat rollarinin méh-
komlonmasini tomin edon mithiim faktor oldugu goriiniir.

Kecid marasimlari: Arnold van Gennep: Arnold van Gennep 6ziinlin mos-
hur “Kec¢id morasimlori” asorinds fordlorin hoyatinda yeni marhoaloys kegid zama-
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n1 mioyyan morasimlarin icra olundugunu vurgulamisdir. O, ke¢id morasimlorini
tic asas moarholoys ayirir: ayrilma (separation), ke¢id/transformasiya (liminality)
va inteqrasiya (incorporation) (11, 25-42).

e Ayrilma (Separation): Bu morhalads ford avvalki kimliyindean uzaqlasir.
Dogumla bagli marasimlorde hamils qadinin ana olmamis kimliyindan ayrilmasi
tomizlonma vo hazirlig marasimlorinds 6z aksini tapir.

e Kecid (Liminality): Burada ford transformasiya dovriinii yasayir. Dogum
prosesi qadinin ham bioloji, ham da sosial baximdan yeni kimliya sahib olmasi ilo
naticalanir.

« Inteqrasiya (Incorporation): Dogum sonrasi gadin yeni kimliyi — ana
statusu ilo yenidon comiyyato gayidir. Xiisusilo 40 giin boyunca ana vo korpays
dair icra olunan marasimlor bu marhalonin ayrilmaz hissasidir. Bu nazari yanasma
Azorbaycan va 6zbak xalglarinda dogum marasimlarinin strukturunu anlamaqda
miihiim konseptual baza toqdim edir.

Islamun tasiri va dini yozumlar: Islam dini Azorbaycan vo Ozbokistan xalqg-
larinda dogum marasimlarinin formalasmasinda miihiim rol oynamisdir. Islamda
dogum miiqaddss hadisa sayilir vo bununla bagl xiisusi dini adstlor mévcuddur.
Bu onanalar dini dayarlorlo comiyyat hayatinin sintezini oks etdirir. Azarbaycan
va 0zbak madaniyyatlarinde dogumdan sonra kérpenin qulagina azan veo igama
oxunmasi, usaga manali ad verilmasi genis yayilmisdir. Kérpanin ilk saginin ko-
silmasi, ilk dig ¢ixarma marasimlari vo “qirx ¢ixarma’ anonasi do hor iki xalq ara-
sinda miihiim yer tutur. Bununla yanasi, xalq inanclarina séykenan qoruyucu dua-
lar, musqa vo nozarliklorin istifadasi do anonavi dini tocriibanin bir hissasidir. Be-
lalikla, Azarbaycan va 6zbak xalglarinda dogum merasimlari xalq inanclari ila is-
lam onanolarinin sintezini oks etdirarok hom madoni, hom do dini biitovliiyiin bir
gostaricising ¢evrilmisdir.

1. Dogumdan 9vvalki Praktikalar: Sosial vo Madani Kontekst

Azarbaycan vo 6zbok xalqlart arasinda hamilolik dévrii miigaddes marhalo
kimi doyarlondirilir vo ana namizadinin qorunmasina xususi diggat yetirilir. Bu
marhalads icra olunan marasimlorin asas moqsadi ananin vo kdrpanin saglamligini
gorumaq, manfi tasirlordon va “nozar’’don uzaq tutmagqdir.

Azorbaycan madoniyystindo hamilo qadinlarin miisyyon davraniglardan ¢o-
kinmali olduglarina inanilir. Masalon, qara pisik gérmok vo ya kasici alotlori geca
aciq qoymaq ugursuzluq gotira bilor. Hamilo gadinin pis xabar esitmasi vo ya
gorxudulmasi, korpanin saglamligina manfi tasir gostora bilocok hal sayilir. Oxsar
sokilda, 6zbak xalq inanclarinda da hamile qadinin gecalar tok qalmamasi gorokli
hesab edilir; ¢iinki bu dovrdo mifoloji varliglarin qadina zorar vers bilacayi
diistiniiliir (I-4).

Hor iki modoaniyyatdo hamilo qadinin gidalanmasina xiisusi diqqat yetirilir.
Bu dovrds miioyyan qidalarin yeyilmasi vo ya onlardan ¢okinilmasi zoruri sayilir.
Xiisusila sirin yemoklorin usagin sakit vo mehriban tabiatli olmasina, ac1 qidalarin
159 sart xasiyyatli bdylimasina sobab olacagina inanilir (4, 648-650).
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Ovlad sahibi olmaq, hom fordi, hom do ictimai baximdan miihiim hadisa
sayilir va evliliyin tobii naticasi kimi gabul olunur. Bu proses yalniz bioloji hadisa
deyil, hom do madoni va sosioloji mona dasiyir. ©Onanavi comiyyatlaorda, xiisusilo
patriarxal sistemin hakim oldugu miihitlords 6vlad sahibi olmaq qadin tigiin mii-
hiim status gostoricisidir. Analiq qadina sosial kimlik qazandiran asas rollardan
biri kimi giymatlondirilir vo gadin kigik yaslarindan bu rola hazirlanir. Xiisusilo
kand yerlorinds vo onanavi sosial qurulusun daha gabariq goriindiiyli miihitlordo
dogum vo analiq anlayislar1 gadin {igtin ham bioloji, hom do sosial masuliyyat
sahasi togkil edir. Bu baximdan dogumdan avvalki moarhals yalniz fordi tocriibo
deyil, ham da gadina comiyyatin yiikladiyi rollar va gozlontilor ¢orcivasinda for-
malasan kollektiv hadisadir. Ozbak madoniyyatinds do usaga sahib olmaq yalmz
valideynloar {i¢iin deyil, eyni zamanda genis aila va sosial miihit baximindan boyiik
ohomiyyat dasiyir vo bu proses miixtalif anonavi praktikalarla miisayist olunur.

1.1. Ana namizadinin usaq sahibi olmas1 ii¢iin qobul edilon ananovi
todbirlor

Tiurk xalglariin inanclarinda usaq sahibi olmama vaziyyati yalniz fordi
masalo kimi deyil, ham da sosial vo madeni problem olaraq doyarlondirilmisdir.
Usaq sahibi olmayan qadin va kisilar, toplum yaddasinda tez-tez “bar vermayan
agac” metaforasi ilo tosvir edilmis va bu vaziyyat xalq adobiyyatinda dastan, nagil
va hekayolorda genis islonmis motiva ¢evrilmisdir (12, 68). Tiirk diinyasinin bir
cox bolgalorindo oldugu kimi, Azarbaycan vo 6zbok modaniyyatlorindo do usaq
sahibi olmamaq xos garsilanmamis, bu masals ford, ailo vo comiyyat torafindon
hall edilmali olan bir problem kimi qiymatlondirilmisdir.

Anadolu modaniyyatinds usaq sahibi olmayan soxslor ticlin “kisir”, Azer-
baycanda “sonsuz”, 6zbok modoniyyatinds isa gadinlar {igiin “bedav”, “baksi”,
“tugmaz”, “uruksuz” vo “kisir” kimi miixtolif terminlor istifads edilmisdir. Bu
terminlor, comiyyatds qadinin dogurganligla bagli rolunu va mévcud anonavi ba-
x151 oks etdirir. Eyni zamanda, bu tosnifat fordlor tizorinds psixoloji tozyiq yaradir
va usaq sahibi olmamagin yalniz fordi deyil, ham do sosial ¢atismazliq kimi gabul
olundugunu gostorir (6, 436; 8, 348). Comiyyatds yayilmis bu baxisa gors, usaq
sahibi olmayan ciitliikloro dostok olmaq vo onlarin 6vlad sahibi olmasini tomin
etmok mogsadilo miixtslif onanovi lisullara miiracist edilmisdir. Oxsar inanclar vo
totbiglor 6zbok modoniyyatindo do miisahido olunur. Xisusilo dogurqanlig
artirmaq moqsadile onanavi xalq biliyins asaslanan bazi qidalanma vo hayat torzi
tovsiyalori formalagsmisdir. Masalon, 6zbok comiyyatindo soyuq suya tez-tez
girmamak vo turs qidalari haddindon artiq yemomok kimi voardislorin qadinin ha-
milo galma ehtimalin1 artiracagina inanilir (9, 131). Bu sobabdon, hamils qalmaq
istoyan gadina ilk novbads belo davranislardan ¢okinmasi tovsiys edilir. Bundan
olavo, dogurqanligi artirdig1 giiman edilon miisyyan gidalarin yeyilmasi, bazi dua-
larin oxunmasi vo manavi marasimlorin icrasi kimi praktiki tisullar da comiyyat
arasinda genis yayilmisdir. Bu ciir ononovi inanclar yalniz fordin dogurqanliq
qabiliyyatini artirmaga yonalmis cohd deyil, hom ds sosial homrayliyin gostaricisi
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kimi giymatlondirile bilor. Usaq sahibi olmagin yalniz fordi tocriiba deyil, ham da
ailodaxili statusa vo sosial gabul soaviyyasine tosir edon bir amil oldugu nozors
alinarsa, bu praktikalar onanavi madaniyyatin vacib hissasi olaraq qalir.

Comiyyatlorin dogurqanliq masalasina verdiyi shamiyyat yalniz fordi feno-
men deyil, hom ds sosial qurulusu formalagdiran mithiim elementdir. Yeni evlon-
mis ciitliiklordon qisa muddst orzinds 6vlad sahibi olmalar1 gozlonilir; agor bu
proses uzanarsa, ananavi comiyyatlords xiisusilo ailo boyiiklori masaloys miida-
xila etmayi zoruri hesab edirlor. Xiisusilo patriarxal strukturlarin istiinliik toskil
etdiyi toplumlarda usaq sahibi olmamagin asas sobabi ¢ox vaxt qadin hesab edil-
mis va hoall yollar1 da asason gadin iizarindan icra olunmusdur. Bu ¢oar¢ivadoa,
Azarbaycan vo 6zbok madoniyyatlorinds usaq sahibi ola bilmoysn qadinlar {igiin
miixtalif marasim vo tatbiqglor formalasdirilmisdir.

1.1.1. Mollaya gotiirma vo dua yazdirma

Ozbaok modaniyyatinda din, sosial hayatin ayrilmaz bir hissasi olmaqla, do-
gurqanligla baglh anonavi inanclar da asason dini totbiglorls formalagmisdir. Usaq
sahibi ola bilmayan gadinlarin miiraciot etdiyi ilkin tisullardan biri din xadimlo-
rinden, yoni mollalardan (xocalardan) yardim almaqdir. Xalq arasinda genis yayil-
mis inanca gora, molla torofindon icra olunan morasimlor vo dualar dogurqanliq
problemlarinin hallinds tesirli sayilir. Bu prosesde molla ana namizadins ag kagiz
va ya ag ipla dua oxuyur va bunlar1 6z ocaginda ti¢ vo ya yeddi giin orzindo
yandirir. A§ rong burada xiisusi monaya malikdir; saf, tomiz vo xeyirli baglangicin
simvolu hesab olunur. Xalq inanisina gors, forqli ronglords istifado olunan mate-
riallar isa ugursuzluq gotira bilor. Bundan slavs, molla torafinden dua yazilmis ka-
g1z1n suya qoyularaq ana namizadine ic¢dirilmasi do genis yayilmis bir tisul hesab
olunur (9, 131-132). Bu totbiqin dogurganlig artiracagi vo gadinin batninds bara-
katin artmasina sobab olacagina inanilir. Belos tisullar, 6zbok xalq inanclarinda dini
elementlor ilo anonavi tobabat anlayisinin ig-i¢o kegdiyini gostorir. Oxsar sokilda,
Azorbaycan modoniyystinds do mollaya gedorok dua yazdirmaq onsnasi genis
yayilmisdir vo dogurganligi artirmaq maqsadilo miixtalif dini morasimlar icra olu-
nur (I-2, I-3). Bu inanc ¢argivasinda, Azorbaycan xalqinda usaq sahibi ola bilmo-
yan gadinlar {i¢lin totbiq edilon anonavi morasimlordon biri, dogurqanligla bagl
tobiot elementlori vo dini motivlorin birlosmasini oks etdirir. Xalq arasinda yayil-
mis bu ritual belodir: usaq sahibi olmaq istoyan qadin, dindar bir gadin torafindon
bol bar veran bir agacin strafinda {i¢ vo ya yeddi dofs dolandirilir. Burada saylarin
simvolik monasi nazara alinir; ti¢ sayr miigaddaslik va biitovliiyl, yeddi say1 iso
tamamlanmani va barakati ifads edir. Marasim zamani qadinin basina 40 dofs ix-
las surasi oxunur vo iizarino diiyli vo ya bugda donslori sopilir. Bugda vo diiyli
xalq inanclarinda barakat vo ¢oxalma simvolu kimi qabul edilir. Qirx say1 ise bir
cox madoaniyyatlordo moanavi tomizlonma, yetkinlik vo prosesin tamamlanmasi
monasini dasiyir. Inanca goro, bu morasimi somimi-golbdon vo inamla yerino ye-
tiron qadin, Allahin liitfii ilo usaq sahibi olacaqdir (3, 117). Bu ritual, Azarbaycan
xalq inanclarinda dogurqanligla bagli snenovi tsullarin islami motivlarlo neca
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harmoniyada totbiq olundugunu gostarir. Ritualin ham tabiat, ham do dini inanc-
larla formalasan strukturu, fordlorin sosial vo madani yaddasinda dogurqanligin
vacibliyini vurgulayan kollektiv stiurun meydana golmasine xidmaot edir.

1.1.2. Tiirbaya gotiirma

Yeddi say1 bir ¢ox modoniyyotdo miigoddss vo tamamlayicr bir doyar dasi-
yir. ©Onanavi inanclara gora, kainatin nizami va insanin inkisafi yeddi marhalodon
ibaratdir. Bu diislinco 6zbok xalq madaniyystinds ds dogurqanligla bagl tisul vo
rituallarda oks olunmus, usaq sahibi olmayan gadinlar {iciin “Yeddi Ovliya Tiirbe-
sind” getma onanasini formalagdirmigdir. Xiisusilo Forqano bolgasinds, usaq sahi-
bi olmaq istoyon gadinlar ailalari ilo birlikdo yeddi farqli tiirbays gedorak dualar
oxuyur vo nazirlor verir. Bu ziyaratlor adston ¢orgonbo axsami vo ya ctima giinlari
hayata kegirilir; tiirbolords bisirilon yemoklor iso yaxinlar va ehtiyaci olanlarla
paylasilir (9, 132). Bu anananin barakatin artmasina vao dogacaq usagin saglam ol-
masina sobab olacagina inanilir. Homginin, tiirbalordon gétiiriilon miixtalif agyalar
(parca, das, miigoddas su vo s.) eva gatirilorak qorunur vo usagin dogumu bas
verdikda ehtiyaci olanlara paylanir.

Tiirba ziyaratlori, xalq inanclarinda dogurqanligla bagli snenovi praktikalar
arasinda miihiim yer tutur. Xiisusilo usaq sahibi olmayan qadinlar vo onlarin
ailolori, miigoddas hesab olunan mokanlara gedarok Allahdan 6vlad dilayirlor. Bu
ziyaratlorin miigoddes mokanlarin monavi atmosferi sayasinds dualarin daha tez
va asan gobul olunacagi inanci ilo hoyata kegirildiyi miisahido olunur. Ziyarat
zamani niyyati gliclondirmok magsadila nazir vo ehsanlar verilir, miixtalif dini va
simvolik morasimlor icra olunur. Nozirlor adston xeyir islori gérmak, miioyyan
miiddat oruc tutmaq, qurban kosmok vo ya miigoddos mokanlarda xiisusi dualari
oxumaq soklinda olur. Xiisusils tiirbalordo yandirilan samlar, paylanan yemoklor
va oxunan dualar, diloyin hayata kegmasi ti¢tin edilon monavi foaliyystlor arasinda
yer alir. Bu inanclar va totbiglor Azorbaycanda da genis yayilmisdir vo xalqin
modoni vo dini hoyatinin vacib hissasini toskil edir (I-7). Tiirbs ziyaratlori yalmz
dogurganligla bagli deyil, hom do sofa tapmaq, diloklarin gabul olmasi vo monavi
rahatliq axtarisi kimi mogsadlorlo hayata kegirilir. Bu morasimlor fordin imanini
gliclondirir, ictimai hamrayliyi artirir vo kollektiv yaddasda yer edon dini-madoni
rituallardan sayilir. Belo rituallar gostorir ki, dogurqanliq yalniz fiziki hadise kimi
deyil, hom do monavi bir proses kimi gobul edilir. Xalq inanclarina géra, ovliya-
larin manavi qlivvasi dogum prosesini asanlagdiraraq ana namizadinas dastok olur.
Bu tisul vo ananslor yalniz fardi inanc masalasi deyil, hom do comiyyat daxilinda
hamrayliyi vo kollektiv stiuru giiclondiran elementlor kimi qiymaotlondirilir.

2. Dogum Sonrasi Tacriibalorin Sosial vo Madoani Olciilori: Azarbaycan
va Ozbak 9nanolori

Dogum, fordin diinyaya golisi ilo yalniz bioloji proses kimi deyil, hom do
sosial vo madoni manalarla yiiklii bir hadise kimi gabul edilir. Azarbaycan va 6z-
bak moadoniyyatinds dogum, ails strukturunun giiclonmasi vo naslin davami baxi-
mindan bdyiik oshomiyyot kasb edir vo genis istirakli morasimlorls geyd olunur.
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Bu kontekstds, dogum sonrasi tatbiglor yalniz ana vo usagin saglamligina yonal-
mis praktikalarla mahdudlasmir, ham do sosial hamrayliyi giiclondiron vo madani
kimliyi 6tliron elementlari 6ziinds oks etdirir.

Azarbaycan va 6zbak anonalarinds usagin diinyaya goalisi boyiik sevinc man-
bayi hesab olunur va bu hadisa demok olar ki, bayram ovqatinda qeyd edilir. Ails
tizvlori va yaxin otraf, yeni dogulmus usagi gérmok vo ailoys doastok olmaq maq-
sadilo bir araya galir. Bu proses zamani qonaqlara miixtslif teamlar taqdim edils-
rok hamraylik ruhu méhkomlondirilir. Dogumun ailonin neganci dvladina aid ol-
duguna baxmayaraq, hor yeni dogan ford comiyyat {i¢ilin ayrica bir doyar dastyir
va onun {iglin xtisusi marasimlar tagkil olunur. Onanaya gora, qohumlar va qonsu-
lar hadiyyalarls ailoni ziyarat edir; bu ziyaratlor dogumun yalniz fardi hadiss ol-
madigini, aksino comiyyatin ortaq sevincinin bir tozahiirii oldugunu gostorir. Bela
marasimlor gostorir ki, dogum yalmiz bioloji proses olmaqdan ¢ixaraq madeni
yaddas1 formalasdiran va golocak nasillara &tiiriilon bir fenomen kimi qoabul edilir.
Azorbaycan vo 6zbak xalglarinin dogum sonrasi tocriibalori, kollektiv stiurun va
onanalarin davamliligi baximindan vacib funksiyalar yerina yetirir va sosial bag-
lar1 méhkomlandiran vasito kimi 6nomli rol oynayir.

2.1. Soyiincii (xobar vermo) / mustuluq verma ananasi

Soylincii, 6zbak madoniyyatindo usagin dogumunu ilk Syronan soxsin bu
x0$ xabari qohum-aqrabaya, yaxinlara ¢atdirmaq funksiyasini yerina yetirdiyi bir
onanadir. Bu soxs dogum xabarini ¢atdirdigi {i¢tin sosial baximdan toqdir olunur
va adoton hadiyyalor va ya pul ilo miikafatlandirilir. Azarbaycan vo 6zbok mado-
niyyatindo mévcud olan bu snans, har iki comiyyatdo dogumun sevine ila garsi-
lanmasini vo sosial baglarin méhkomlondirilmasini nozords tutur. Ozbokistanda,
dogumdan sonra anonavi olaraq atanin, dogulan usagin cinsino uygun olaraq ¢igok
va ya agac okmosi, dogumun simvolik olaraq tobistin davamlilig1 ile alagelondiril-
masini tomin edir. Azarbaycanda iso “mustuluq vermo” adlanan praktika dogum
xobarinin ilk dofs paylasilmasi ilo baglayir va ilk mustuluq veron tigiin hodiyyalor
toqdim edilir va ya pul verilir (8, 354; 9, 133; 1-5; 1-9). Bu anonovi anonaler, ailoni
Vo comiyyati bir araya gotiron, homg¢inin madoni monalar dasiyan rituallar kimi
xalq arasinda davam etdirilir.

2.2. Ad verilmasi tacriibasi: madani va inanc dl¢iilori

Ad verma anonasi Tiirk diinyasinda kokli bir tarixo malikdir vo fordin sox-
siyyati ilo birbasa slagsli olan miihiim bir ritual kimi qabul edilir. ©nanavi inanca
gora, verilon adin fordin xarakterino va taleyina tasir etdiyi hesab olunur. Bu anla-
y1s, adlandirma prosesinin tosadiifi olmayaraq boyiik digqstle hoyata kegirilmasini
tomin etmis va bu rituala dini, madoni va sosial monalar yiiklomaya sabab olmus-
dur. Ozbok va Azarbaycan tiirklorinde ad vermo ononasi giiniimiizds do canli so-
kildo davam edir vo miioyyan gaydalar vo morasimlor ¢argivasinds icra olunur.
Haor iki madoniyystds usaga dogumdan sonra ii¢ giin arzinds ad verilmasinin va-
cib olduguna inanilir. Bu miiddatin gecikmasi, 6zbok ananasinds usagin badbaxt
taleli, Azorbaycan ononasinds iso yalanci olacagi inancini dogurur. Bu sabobdon

89



Azarbaycan sifahi xalg adabiyyatina dair tadgiqlor €2025/2

adlandirma morasimi boylik bir ciddiyyatls hoyata kegirilir. Onanoys gora, usaga
ad vermok {iglin dini solahiyyatli soxs kimi qobul edilon molla ¢agrilir. Molla
miioyyan edilmis adi tic dofs yiiksok saslo sdyloyarak usagi ataya tohvil verir. Bu
totbiq, adin miigoddas sayilmasi vo sosial gabul baximindan miihiim bir mor-
haladir.

Ozbaok comiyyotinds, usaga ad vermokds onun fiziki xiisusiyyatlori vo do-
gum sortlori nozara alinir. Masalon, badoninds xal olan oglan usaqlarina Holboy,
Holbek; qiz usaqlarina isa Narhol, Ayhol kimi adlar verilir. Tiind rongli darisi
olan oglan usaqlarina Korabek, okiz dogulanlara ise adoton Zuhra vo Fatma, ya da
Hoson va Hiiseyn adlar1 uygun goriiliir. Oxsar sokilds, Azarbaycan madaniyya-
tinda do fiziki xilisusiyyatlors asaslanan adlandirma ananasi mévcuddur. Masalon,
tiind dorili qiz usaglarina ©smar, gézal olanlara iso Gozal adi verilmasi bu anla-
yisin oks olunmasidir (9, 134; I-8). Bundan olave, Azarbaycanda miiasir adlar qo-
dor dini va ailo boyiiklarinin adlarinin yeni nasillars tiiriilmasi do genis yayilmis-
dir. Xiisusilo ata, nona kimi boyiik adlarinin yagadilmasi, soy baglarinin va ailavi
doayarlarin qorunmasina tohfs verir (6, 445). Oglan usaqglarina casarat, gohroman-
liq vo igidlik ¢agiris1 edon Aslan, Polad, Qorxmaz kimi adlarin verilmosi (I-1; I-
11), comiyyatin giiclii fardlor yetisdirmok arzusunun gostaricisidir. Bu ananavi ad
verma tocriibalori, fordin comiyyet i¢indoki soxsiyyatinin formalagmasinda vacib
rol oynayir vo eyni zamanda madoani irsin nasildon-nasila Stiirtilmasini tomin edir.
Azarbaycan va 6zbak comiyyatlorinds ad verms yalniz fordi se¢im deyil, kollektiv
yaddasi vo inanc sistemini qoruyan giicli modani ritual olaraq mévcudlugunu
saxlayir.

2.3. Besik toyu / Besik gotiirms ananasi: Dogum sonrasi rituallarda besi-
yin 6nami

Besik toyu, godim koklora malik olan vo ham 6zbak, hom do Azorbaycan
madoaniyyatlorindo mithiim yer tutan ananavi bir ritualdir. Usagin diinyaya golmo-
sindon sonra hoyata kegirilon bu morasim, dogum sonrasi anonslor arasinda ailo vo
yaxinlarin istiraki ilo kegirilon on vacib adstlordon biridir. Bu morasimin asas
magsadi, yeni dogulan usagin saglam boylimasi vo yaxsi golocoys malik olmasi
tictin zoruri madani va simvolik addimlarin atilmasidir.

Ozbok tiirklorinds Besik toyu, usagin dogumundan qirx giin sonra kegirilir.
Dogumdan avval besik alinmir, ¢linki bunun ugursuzluq gatiracoyi hesab edilir.
Homginin, besiyin alinmasi zamani bazarliq edilmir; ¢iinki bazarligin besiyin bo-
rokatini poza bilocayina inanilir. Besiyin tomin edilmasi madoni baximdan qiz
torafino aiddir vo qirx gilin tamamlandiqdan sonra xiisusi morasimlo besik baza-
dilorak hazirlanir. Marasim zamani usagin yuyulmast da miithiim morhosladir. Yash
qadinlar torafindon hoyata kegirilon bu yuma ritualinda suya duz slavo edilir vo
barakatin simvolu kimi bugda donslari, qizil vo ya giimiis asyalar suya atilir (9,
134). Usagin saglam va giiclii olmasi magsadils kegirilon bu ritual, kollektiv yad-
dasin bir hissasi kimi nasildon-nasila 6tiirtiliir.
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Azarbaycan madaniyyatindo do oxsar bir anlayis méveuddur. Besik dogum-
dan avval alinmir; ¢linki bunun ugursuzluq gatiracayi, besiyin bos gala bilacayi vo
ya usagin saglamligimin tohliikoys diisacayi, hatta 6l bilocayi hesab olunur. Buna
gora besik yalniz dogumdan sonra, qizin anasi torafinden tomin edilir (i-6; 1-10).
Besiyin alinmasi vo bozadilmasi prosesi, ailonin yeni {izviino yonslik qullug vo
qgoruma rituallarinin bir hissasi kimi qabul olunur.

Ozbok modoniyyatinds Besik toyu, Azarbaycan modoniyyatindo Besik go-
tiirmo kimi taninan ritual, dogum sonrasi keg¢id morasimlori ¢argivasinda sosial
homroyliyin giiclonmasina tohfo veron bir onono olaraq shomiyystini qoruyur.
Besik vo usaqla bagl bu inanclar yalniz fiziki baxim prosesini deyil, hom do mo-
doni simvollarin yasadilmasini vo comiyyastin ortaq doyarlorinin qorunmasini to-
min edir.

2.4. Albast1 ilo bagh rituallar: Dogum sonrasi pis ruhlardan qorunma
inanclan

Dogum sonrast dovrde ananin vo usagin saglamligini tohdid eds bilacayi
distiniilon pis ruhlar, tiirk xalq inanclarinda miithiim yer tutur. Xiisusilo Albasti,
hamginin Alvasti, Alarvadi, Alqarisi kimi adlandirilan bu pis ruh, zahi (lohusa)
gadinlara tosir gostorarak onlarin ham fiziki, hom do moanavi vaziyyatini pozaca-
gina inanilan bir varliqdir. Bu inanclarin koklari islamdan avvalki dovrlers qodar
uzanir vo gliniimiizdo do xalq arasinda miixtalif qorunma rituallar1 ilo yasamaq-
dadir. Albastinin zah1 qadinin ciyarini gotiirarak 6z ¢vladlarii baslodiyine inani-
lir. Bu sobabdan, dogum edon gadin vo yeni dogulmus usagin qorunmasi magso-
dilo miixtolif ononavi tisullar inkisaf etdirilmisdir.

Ozbok modaniyyatinds Albastidan qorunmagq iigiin lohusa gadinin mollaya
aparilib musqa yazdirmasi genis yayilmis bir ritualdir. Yazilmis musqa, ananin
yastiginin altina qoyulur va ¢6roklo birlikds saxlanilir; bunala da pis ruhlarin ya-
xinlasmasinin garsisinin alinacagina inanilir (9, 134). Oxsar inanclar Azarbaycan
madoniyyatindo do miisahide olunur. Zah1 qadin Albastinin hiicumuna qarst has-
sas bir dovrda oldugu ticiin 40 giin boyunca tok buraxilmamalidir. Ananin yasti-
ginin altina pis ruhlarn uzaqlagdiracagi diisiiniilon domir, qay¢i, bigaq vo Quran
kimi ogyalar yerlosdirilir. Homginin, usagin besiyina qirmizi rangli bir lent va ya
yayliq asilir ki, Albastinin usaga zarar vermasinin qarsist alinsin. Bu asyalarin qo-
ruyucu galxan funksiyasini yerina yetirdiyi va pis ruhlari caydirdigina inanilir. Eyni
zamanda, Albastinin ana v usagin ciyarini almamasi {igiin bu dévrdo miioyyan ri-
tuallarin digqotls hoyata kegirilmasi zaruri hesab olunur (5, 135-138; 7, 129).

Bu inanclar va rituallar, dogum sonrasi dévrds ananin vo usagin qorunmasina
yonalmis ananovi xalq biliklori ilo formalasmis vo comiyyatin moadoni yaddasinda
mohkom yer tutmusdur. Miiasir tibbin inkisafi ilo bu inanclarin elmi osaslarla izahi
azalmis olsa da, xalq arasinda qorunma rituallar1 kimi halo da yasamaqdadir.

Natico

Azorbaycan vo Ozbok xalq modoniyyatlorinds dogum ritual vo ononalari,
hom ictimai qurulusun, hom inanc sistemlorinin, hom do madoni irsin oks olun-
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masidir. Hor iki toplumda dogum yalniz bioloji bir hadiss kimi deyil, eyni za-
manda manavi va sosial bir proses kimi qiymatlondirilir vo ana ilo usagin qorun-
mast t¢lin miixtalif tisullar hoyata kegirilir. Bu ritual vo snanoslorin bazilari islami
torigatlor corgivasindo formalasmis, bazilari iso gadim tiirk inanclarinin izlarini
dastyir. Muasir dovrds tibb elmlari vo miiasir tibbi yanagmalar dogum prosesino
dair bir ¢ox anonavi tatbiqin zaruriliyini sual altina alsa da, xalq inanclar1 va ritual
praktikalar halo do giiclii sokilde yasamaqdadir. Masalon, qirxlama kimi rituallarin
psixoloji va sosial aspektlori nazara alindigda, bunlarin yalniz batil inanclar olma-
di1g1, eyni zamanda sosial hamrayliyi giiclondiron elementlor oldugu miisahido
olunur. Bununla bels, bazi ritual vo tatbiglorin miiasir tibbi yanasmalarla ziddiyyat
toskil etdiyi do realligdir. Masalon, dogum sonrasi ana va usagin 40 giin boyunca
tam sokildos xarici diinyadan izolyasiya edilmasi praktikasi miiasir saglamliq anla-
y1s1 baximindan miibahisalidir.

Onanavi dogum ritual va tatbiglori miiasir tibbi biliklerin isiginda yenidon
qiymatlondirilmali vo zararli ola bilacok praktikalar toxire salinmalidir. Madani
irsin qorunmasi maqsadils, dogum ritual va anonalarinin akademik tadqigatlara
movzu olmasi, yazili formada qeyds alinaraq golocak nasillors ¢atdirilmasi vacib-
dir. Xalq arasinda dogum ritual vo onanalorine dair maariflondirms islori aparil-
mali, dini vo madani elementlor elmi ¢argivads tohlil edilmolidir. Miiasir dogum
praktikalar ilo ananavi ritual va tatbiglor arasinda balans qurulmali, madoni kim-
liyi qoruyaraq saglam dogum prosesi dostoklanmalidir.

Natica olaraq, Azarbaycan va 6zbak xalq madoniyyatlorindoki dogum ritual
va ananalari, toplumlarin madani yaddasint vo kimliyini oks etdiran miihiim ele-
mentlordir. Bu anonalarin elmi yanagma ils sintezi hom modani irsin yasadilmasi-
na, hom dos ana vo usagin saglam bir proses ke¢irmasino imkan veracakdir.
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Sahbuz dayonu Qeydiyyat s6bosi miidiirii.

[-5. ©sodova Xursus Ibrahim qiz1, 1962, Nax¢ivan MR, natamam ali tohsilli,
ev Xanimi.

[-6. Xanlarova Giinay Ponah qiz1, 1987, Fiizuli sohri, atamam ali tohsilli,
kitabxana is¢isi.

[-7. Huseynli Leyla ©zim quz1, 1982, Naxcivan MR, Kongorli rayonu,
Quvraq kondi, ali tohsilli, ev xanima.

[-8. Hiiseynova Gozol Adigozal qizi, 1945, Nax¢ivan MR, Ordubad rayonu,
Y.Oylis kondi, orta tohsilli, evdar xanim.

[-9. Imanova Vofa Qurban qiz1, 1986, Naxc¢ivan MR, Ordubad rayonu, Y.
Oylis kondi, orta tohsilli, evdar xanim.

[-10. Mirzoyeva Qumral Nizami qiz1, 1987, Nax¢ivan MR, Ordubad rayonu,
Y.Oylis kondi, ali tohsilli, elmi is¢i, arasdirmagi.

[-11. Nocofova Saltonot Yusif qiz1, 1961, Nax¢ivan MR, Ordubad rayonu,
Anabad kondi, natamam ali tohsilli, tibb bacis.
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