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rh l l rind -
t d rbaycan v  k 
xalq m d niyy tl rind  sesin  dair rituallar h m 
d   ehtiva edir. Bu m qal d  h
n n  m rasiml hlil 

edilir. 
Az rbaycan v  k m d niyy tl rind   kimi 

deyil, h m d  sosial v  m n y rl -
miyy rinin v  m d ni d y rl

t ricil rind n biridir. H rzind  
ana v  td  

raitind  istirah t edir, xarici al md n t crid olunur v   ri 
il  td  qs dil  

z rd  m nfi enerjil rd n t mizl nm si kimi m -
n vi ayinl rbaycanda v  kistanda do-

rasiml ri sosial h mr ndir n n n l r v  m rasiml rl  yi t 
olunur. 

t d ni kontekstd  
rind ki t sirl rbaycan v  k 

xalq m d niyy tl rind   f rqlilikl  -
 r k y r fd

m d niyy tinin izl rini ks etdirir, dig r t r fd n is  tl r bu m d -
ni z kild  ortaya qoyur. 

r: Az kistan, m d niyy  
 
Maleyka MAMMADOVA  

BIRTH RITUAL TRADITIONS: IN THE CONTEXT OF 
AZERBAIJANI AND UZBEK FOLKLORE 

Abstract 
Childbirth is one of the most significant rites of passage in human life and 

has been shaped by the cultural beliefs of various peoples. In Azerbaijani and 
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Uzbek folk cultures, the rituals surrounding childbirth encompass both ancient 
traditions and the influences of Islam. This article examines the traditional 
practices, beliefs, and rituals associated with childbirth in these two cultures from 
a comparative perspective. 

In Azerbaijani and Uzbek societies, childbirth is regarded not merely as a 
biological phenomenon but also as a social and spiritual transition. Birth rituals 
serve as important reflections of social organization, belief systems, and cultural 
values. In both cultures, a special protective period is observed for the mother and 
infant during the first forty days after birth. During this time, the mother remains 
at home, isolated from the outside world, and interacts only with close family 
members. Furthermore, spiritual practices such as the recitation of prayers, 
protection from the evil eye, and cleansing from negative energies play a central 

-being. In addition, childbirth ceremonies 
in Azerbaijan and Uzbekistan are accompanied by traditions and celebrations that 
reinforce social cohesion. 

This study explores the functions of birth rituals within their cultural 
contexts and their impact on social structures, highlighting both the similarities 
and differences between Azerbaijani and Uzbek folk cultures. While birth rituals, 
transmitted from generation to generation, embody shared elements that bear 
traces of Turkic cultural heritage, local variations further accentuate the richness 
of this cultural tradition. 

Keywords: Azerbaijan, Uzbekistan, culture, childbirth, ritual. 
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rh l l rind n biri olmaqla ya-
d  inanc sisteml rini ks etdir n m rasiml rl  

d niyy tind  tl r srl r 
bo -
r d rbaycan v  -
d  rasiml ri h m ox-

m d  f ri il  diqq kir. 
rasiml rh l sind -

ya  rh l l rd  yy n qaydalar 
edilir. Bu m rasiml qs  se-

 sini t min etm
ml ndirm rdi 

hadis ni deyil, h m d   edir v  sosial h m-
r ndir rd  

M qs d: sas m qs di Az rbaycan v  k xalq m d -
niyy tl rind  rasiml kild  t hlil etm
sosial, m d ni v    

Metod: T  Az r-
baycan v  d niyy tin  dair etnoqrafik materiallar t hlil 
olunmu tnl r v  elmi m nb l rd n istifad  edil-

l rd  t rasiml  f rqli 
c h tl  dini m la-
v , keyfiyy sind  d -
kay l ri v  m rasiml r  dair sah  y rl  
folklorik motivl r elmi t hlil  c n  m ra-
siml ki yeri v  t m rk zin  kil-
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N z  
rasiml  n z -

ma birlikd  t yat hadis sinin insanlar t -
r find n nec  q bul v  t  edildiyini d rk etm miyy tin 
qu d  dini t s ri il  z ri ba-

z riyy si v  z riyy l ri -
 

 Folklor d  n n -
l rini ks etdir n sas elmi sah l rd n biridir. Folklorik m rasiml -

y rl rini v  tl rini simvolik formada ifad  edir. Bu ba-
rasiml ks etdir n 

ricil rdir (1, 56). Az rbaycan v  rasim-
l lik h rin v  m n vi d y rl rin t c

rasiml rin bir qismi q  saslansa 
da, dig siri il  dqiqatda folklorun bu funk-

saslanaraq, m rasiml  
Ritual n z riyy si: Ritual n z riyy l rin 

v  in  t -
z riyy rir ki, m rasiml r f rdl -

ml tl ri yenid  n-
rasiml ri f rdin h  edir; bu 

m rasiml r f rdin sosial q bulunu v  kimliyini t sdiq edir (10, 80). Az rbaycan 
v  rdi hadis  deyil, h m d  ictimai h m-
r ylik v  birg y rl ndiri rasiml ri tipik 

lik v  rdl rin sosial rol-
la yy nl ntil rl  

 rzind  ana v  nin t crid edilm si kimi 
inanclar bu n z riyy nin izah etdiyi n n l rd ndir. 

 n n vi inanc sisteml ri: rasiml ri sosial qu-
ru  ml ndir n sas vasit l rd
dini m rasiml ri v  miyy min ed n v  ictimai 

rbaycan v  
k m d niyy tl rind  rasiml r, sosial d y rl ri v  m n vi 

prinsipl ri c miyy rin  n h miyy tli funksiyaya malikdir. 
Ey rasiml  ana- tl rinin 

l rdir. Az su-
rilm kistanda is  miyy t t r fin-

d k d y rl ndirilm si bu n n l l rind -
rasiml rinin ail   cinsiyy -

k ml nm sini t min ed  
rasiml ri: Arnold van Gennep: -
rasiml s rind  f rdl rin h rh l y  ma-
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yy n m rasiml rasiml rini 
sas m rh l y  rmasiya (liminality) 

v  inteqrasiya (incorporation) (11, 25-42). 
  Bu m rh l d  f rd vv lki kimliyind

rasiml rd  hamil  
t mizl nm  v  rasiml rind  ks  

  Burada f
m bioloji, h m d    

n tic l nir. 
   ana 

statusu il  yenid n c miyy t    y  
dair icra olunan m rasiml r bu m rh l sidir. Bu n z
Az rbaycan v  rasiml rinin strukturunu anlamaqda 

qdim edir. 
siri v  dini yozumlar:  rbaycan v  kistan xalq-

la rasiml
dd s hadis   i dini ad tl

Bu n n l r dini d y rl rl  c miyy t h ks etdirir. Az rbaycan 
v  k m d niyy tl rind   iqam  

 k -
silm rasiml ri v  n n si d  h r iki xalq ara-

n n qoruyucu dua-
lar, musqa v  n z rlikl rin istifad si d  n n vi dini t nin bir hiss sidir. Be-
l likl , Az rbaycan v  rasiml  is-
lam n n l rinin sintezini ks etdir r k h m m d ni, h m d  

ricisin   
lki Praktikalar: Sosial v  M d ni Kontekst 

Az rbaycan v  dd s m rh l  
kimi d y rl ndirilir v  ana namiz t yetirilir. Bu 
m rh l d  icra olunan m rasiml rin sas m qs  
qorumaq, m nfi t sirl rd n v  z d  

Az rbaycan m d niyy tind  hamil  yy -
kinm s l k v  ya k sici al tl ri gec  

tir  bil r. Hamil  b si v  ya 
qorxu nfi t r  bil c

kild  l r t r kli 
 r r ver  bil c yi 

-4). 
H r iki m d niyy td  hamil  t yetirilir. 

 yy si v  kinilm si z
 kl  mehriban t bi

is  s rt xasiyy t sin  s b -650). 
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m f rdi, h m d   
 evliliyin t bii n tic si kimi q  

deyil, h m d  m d ni v  sosioloji m n n vi c miyy tl rd  
rd  -

sas rollardan 
biri kimi qiym tl ndirilir v   
k nd yerl rind  v  n n rd  

 m bioloji, h m d  sosial m suliyy t 
sah si t vv lki m rh l  rdi t  
deyil, h m d  miyy diyi rollar v  ntil sind  for-
ma k m d niyy tind  d  
valideynl  v  
h miyy  lif n n t olunur. 

1.1. Ana namiz bul edil n n n vi 
t dbirl r 

ziyy rdi 
m s l  kimi deyil, h m d  sosial v  m d ni problem olaraq d y rl

 - y n 
 t  bu v ziyy t xalq d

v  hekay l rd   
l rind  rbaycan v  k m d niyy tl rind  d  

s l  f rd, ail  v  c miyy t t r find n 
h ll edilm li olan bir problem kimi qiym tl  

Anadolu m d niyy tind  xsl r-
bay k m d niyy tind  is  

 lif terminl r istifad  
terminl r, c miyy td  lunu v  n n vi ba-

ks etdirir. Eyni zamanda, bu t snifat f rdl rind  psixoloji t
v  rdi deyil, h m d  bul 

rir (6, 436; 8, 348). C miyy td  
r  d st k olmaq v  min 

etm k m qs dil  lif n n  
t tbiql k m d niyy tind  d    

q m qs dil  n n vi xalq biliyin  saslanan b zi qidalanma v  h yat t rzi 
l s l k c miyy tind  soyuq suya tez-tez 

girm m k v  ddind m k kimi v -
mil  b bd n, hamil  qalmaq 
ist y d  bel  kinm  edilir. Bundan 
lav yy si, b zi dua-

 m n vi m rasiml rin icras miyy t 
n n

qabiliyy hd deyil, h m d  sosial h mr ricisi 
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kimi qiym tl ndiril  bil rdi t  deyil, h m d  
ail daxili statusa v  sosial q bul s viyy sin  t sir ed z r  

n n vi m d niyy tin vacib hiss  
C miyy tl s l sin  verdiyi h miyy rdi feno-

men deyil, h m d  n-
rd t rzind  nilir; g r bu 

proses uzanarsa, n n vi c miyy tl rd   ail  ri m s l y  da-
xil  etm yi z ruri hesab edirl  
et sas s b -

 h sas rind d , 
Az rbaycan v  k m d niyy tl rind  y

lif m rasim v  t tbiql  
 v   

k m d niyy tind  din, sosial h si olmaqla, do-
n n vi inanclar da sas n dini t tbiql rl  

sahibi ola bilm y l -
rind n, y -

, molla t r find n icra olunan m rasiml r v  
probleml rinin h llind  t  molla ana namiz din  
v   dua oxuyur v   rzind  

naya malikdir; saf, t miz v  
, f rqli r ngl rd  istifad  olunan mate-

riallar is  tir  bil r. Bundan lav , molla t r find -
din  si d  sul hesab 

olunur (9, 131-132). Bu t  tnind  b r -
k b  
elementl r il  n n vi t bab -  kild , 
Az rbaycan m d niyy tind  d  mollaya ged r n n

 qs dil  lif dini m rasiml r icra olu-
- - sind , Az -

y tbiq edil n n n vi m rasiml rd
t bi t elementl ri v  dini motivl rin birl sini -

y r find n 
bol bar ver  ya yeddi d f  dolan
simvolik m z r  dd slik v   
ta  b r k ti ifad  edir. M f  ix-
las sur si oxunur v  rin  v  n l ri  s  

r k t v   bir 
d niyy tl rd  m n vi t mizl nm , yetkinlik v  

m , bu m rasimi s mimi-q lbd n v  inamla yerin  ye-
tir  rbaycan 

n n rl  nec  
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harmoniyada t m t bi t, h m d  dini inanc-
rdl rin sosial v  m d

lm sin  xidm t edir. 
y   

d niyy td  dd s v  y -
n  rh l d n 

ibar  k xalq m d niyy tind  d   
rituallarda b -
sin  n n  F rqan  sind -
bi olmaq ist y l ri il  birlikd  yeddi f y  ged r k dualar 
oxuyur v  n zirl r verir. Bu ziyar tl r ad t nb    ri 
h l rd  n yem kl r is   
pay n n nin b r k  -

b l rd lif 
dd s su v  s.) ev  g tiril r k qorunur v  

verdikd   
 ziyar tl n n vi praktikalar 

  
ail l dd s hesab olunan m kanlara ged r yirl r. Bu 
ziyar tl dd s m n vi atmosferi say sind  
v  asan q  h  olunur. Ziyar t 

ndirm k m qs dil  n zir v  lif dini v  
simvolik m rasiml r icra olunur. N zirl r ad t yy n 

t oruc tutmaq, qurban k sm k v  dd s m
klind   l rd  ar, paylanan yem kl r 

v  oxunan dualar, dil yin h n m n vi f aliyy tl
 t tbiql r Az  

m d ni v  dini h sini t -  ziyar tl
m d  fa tapmaq, dil kl rin q  m n vi 

qs dl rl  h rasiml r f
ndirir, ictimai h mr  n dini-m d ni 

  kimi 
deyil, h m d  m n vi bir proses kimi q ya-

n din  d st k olur. 
sul v  n n l rdi inanc m s l si deyil, h m d  c miyy t daxilind  

h mr yliyi v  ndir n elementl r kimi qiym tl ndirilir. 
l rin Sosial v  M d ri: Az rbaycan 

v  n l ri 
nyaya g  m d  

sosial v  m d ni m  kimi q bul edilir. Az rbaycan v  -
b k m d niyy tind   nm si v  n -

h miyy t k sb edir v  geni rasiml rl  qeyd olunur. 
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Bu kontekstd tbiql  n l-
m d  sosial h mr ndir n v  m d ni 

n elementl  ks etdirir. 
Az rbaycan v  k n n l rind  n-

b yi hesab olunur v  bu hadis  dem  
ri v  k v  ail y  d st k olmaq m q-

s dil  bir araya g lir. Bu proses zam lif t amlar t qdim edil -
r k h mr ml -
du rd c miyy y
v  rasiml r t n y  g , qohumlar v  qon -
lar h diyy l rl  ail ni ziyar t edir; bu ziyar tl rdi hadis  ol-
ma ksin  c miyy tin ortaq sevincinin bir t rir. Bel  
m rasiml aq m d ni 
yad  g l c k n sill r  n bir fenomen kimi q bul edilir. 
Az rbaycan v  l  
n n l  yetirir v  -

la ml ndir n vasit   
b r verm  n n si 

k m d niyy tind  n xsin bu 
b ri qohum- qr  yetirdiyi bir 

n n b qdir olunur 
v  ad t n h diyy l r v  ya pul il  rbaycan v  k m d -
niyy tind  n n , h r iki c miyy td   -
lan  sosial ml ndirilm sini n z rd  kistanda, 

n n  k 
v  km bi  laq l ndiril-
m sini t min edir. Az rbaycanda is  
x b rinin ilk d f    diyy l r 
t qdim edilir v  - -9). Bu n n vi n n l r, ail ni 
v  c miyy ti bir araya g tir n, h  m d ni m

 
2.2. Ad verilm si t si: m d ni v  ri 
Ad verm  n n  malikdir v  f x-

siyy ti il  laq bu n vi inanca 
, veril rdin xarakterin  v  taleyin  t sir etdiyi hesab olunur. Bu anla-

tl  h sini 
t  bu rituala dini, m d ni v  sosial m m y  s b b ol -

k v  Az rind  ad verm  n n  d  -
kild  davam edir v  yy n qaydalar v  m rasiml sind  icra olunur. 
H r iki m d niyy td  rzind  ad verilm sinin va-

tin gecikm k n n sind  db xt 
taleli, Az rbaycan n n sind  is  b bd n 
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tl  h n y  
ad verm lahiyy xs kimi q bul edil

yy f  k s sl  y r hvil verir. Bu 
t dd  sosial q r-
h l dir. 

k c miyy tind kd  onu tl ri v  do-
rtl ri n z r  s l n, b d nind  

 ngli d risi 
 ad t n Zuhra v  Fatma, ya da 

H s n v  kild , Az rbaycan m d niyy -
tind  d  tl r  n n s l n, 

l olanlara is  si bu anla-
n -8). Bundan lav , Az -

d r dini v  ail  sill r  si d  -
 ata, n n   ail vi 

d y rl rin q  sar t, q hr man-
 - -

11), c miyy rdl ricisidir. Bu n n vi ad 
verm  t l ri, f rdin c miyy xsiyy

 eyni zamanda m d ni irsin n sild n-n sil  sini t min edir. 
Az rbaycan v  k c miyy tl rind  ad verm  

 inanc sistemini qoruyan g d
 

 n n -
mi 

r  malik olan v  h k, h m d  Az rbaycan 
m d niyy tl rind  n n  lm -
sind n sonra h n bu m n n l  v  

 n n vacib ad tl rd n biridir. Bu m rasimin sas 
m qs si v  l c y  malik o

ruri m d ni v   
rind  

vv tir c yi hesab edilir. 
H -
r k tini poza bil c yin  min edilm si m d
t r fin  aiddir v  rasiml  z -
dil r rh l

r find n h lav  edilir v  
b r k n l  

 qs dil  n bu ritual, kollektiv yad-
si kimi n sild n-n sil   
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Az rbaycan m d niyy tind  d  -
dan vv tir c c yi v  

y  c yi, h tta  bil c yi hesab olunur. Buna 
 r find n t - -10). 

 b z dilm si prosesi, ail  lik qulluq v  
si kimi q bul olunur. 

k m d niyy tind  rbaycan m d niyy tind  -
m  rasiml sind  sosial 

h mr nm sin   ver n bir n n  olaraq h miyy tini qoruyur. 
 m d  m -

d  c miyy tin ortaq d y rl -
min edir. 

 
 

  hdid ed  bil c yi 
 

h
qa r r m fiziki, h m d  m n vi v ziyy tini pozaca-

ri islamdan vv r  q d r 
uza   d   maq-

r sl diyin  ina -
b bd  qs -

dil  lif n n  
k m d niyy tind  

 
 kl  birlikd  -

rbaycan 
m d niyy tind  d   s-

 -
n d  Quran 

kimi  ngli bir lent v  ya 
yayl r r verm Bu -

 yetirdiyi v  ni 
  yy n ri-

n diqq tl  h si z ruri hesab olunur (5, 135-138; 7, 129). 
Bu inanclar v    ma na 

n n vi xalq bilikl ri il   c miyy tin m d ni yadda
 saslar

l  d  maq  
N tic  
Az rbaycan v  k xalq m d niyy tl rind   n n l ri, 

h m inanc sisteml rinin, h m d  m d ni irsin ks olun-
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 kimi deyil, eyni za-
manda m n vi v  sosial bir proses kimi qiym tl ndirilir v  ana il  run-

l v  n n l rin b zil ri islami 
t riq tl sind  zil ri is  q rini 

 tibb elml ri v   
n n vi t tbiqin z  ritual 

praktikalar h l  d  kild  s l
psixoloji v  sosial aspektl ri n z r  -

mr ndir n elementl r o  
olunur. Bununla bel , b zi ritual v  t tbiql t 
t  s l  

kild   anla-
lidir. 

n n  t tbiql n 
qiym tl ndirilm li v  z r rli ola bil c k praktikalar t xir  d ni 

qs dil  n n l rinin akademik t dqiqatlara 
 l c k n sill r  cib-

 n n l rin  dair maarifl ndirm  ri apa -
 m d ni elementl d  t hlil edilm

 n n vi ritual v  t tbiql d ni kim-
st kl nm lidir. 

N tic  olaraq, Az rbaycan v  k xalq m d niyy tl rind
v  n n l d ni  kimliyini ks etdir -
mentl rdir. Bu n n l  sintezi h m m d ma -
na, h m d  ana v  sin  imkan ver c kdir. 
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