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Xülas  
rh l d  Anadolu, Az rbaycan v  Qaqauziya razil -

rind  kild   olunan n n vi rituallar, ana v  -
p zahürl rind n biri kimi 

rzind  ana v  körp r 
qüvv l rin, n z rin v  müxt lif metafizik t sirl rin mümkün z r rind n mühafiz  

qs d niyy tind  xüsusi semantik yük  malik 
olan bu inanclar sistemin  gör m ana, h m d  
körp  y rl ndirilir v   m n vi ba-

rh l  kimi q bul edilir. Bu s b bd
dövründ  ana v  körp qs dil  müxt lif qoruyucu 
t dbirl r görülür v  rituallar icra olunur. 

Anadolu v  Az -
  v  körp y  z r r yetir  bil c nü-

l r ruh v  svir edilir. Xalq t s vvürl rind  -
nz li v  qorxuducu 

zahiri görk m  lara gör
dövründ  ana v  körp  üçün ciddi t hlük y  çevrilir. Bu s b bd n ana v  körp -

t rzind  t sas qoruyucu t dbirl rd n biri 
qs dil  duala-

 müxt lif simvolik si il  t olunan rituallar 
rh l  il  m

eyni zamanda ana v  körp  laq l ndiril n metafizik t hlük l r-
d  praktik t dbirl

n n  -
mi laq ana il körp nin bu m rh l -
d  xüsusi h ml  

M d niyy tl rql r  baxmayaraq, Az rbaycan v  Qaqauziya 
folk rçiv d  t qdim olunur v  
dövründ  ana il  körp ll rini mü yy nl -
dirir. Bu c miyy tl rd  sirin  m z r  
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 körp nin sosial mühitl  t t-
l rin n zar  sas prinsip kimi 
q bul edilir. Bel likl

kc  bioloji deyil, h m d  ruhi v  
t l b ed n xüsusi bir m rh l  kimi d y rl ndirir v  ana il  körp nin h m fiziki, 
h m d  m n vi t hlük l rd n mühafiz sini t min etm y  yön -
d  yetirir. 

Açar sözl r: Az
ritual. 

 
Maleyka MAMMADOVA 

METHODS AND RITUALS OF PROTECTION AGAINST 
ALBASMA IN THE CONTEXT OF AZERBAIJANI, GAGAUZ, AND 

ANATOLIAN FOLKLORE 
Abstract 

In the postnatal period, traditional rituals widely observed in Anatolia, 
Azerbaijan, and Gagauzia represent a significant manifestation of popular beliefs 
aimed at protecting the mother and the newborn child. These rituals are intended 
to safeguard the mother and child during the first forty days of the postpartum 
period from potential harm caused by malevolent forces, the evil eye, and various 
metaphysical influences. According to this belief system, which holds particular 
semantic significance in Turkish folk culture, both the mother and the child are 

-
recognized as a liminal stage in which they are physically and spiritually 
vulnerable. Accordingly, diverse protective measures are implemented and rituals 
performed to ensure the health and well-being of the mother and child throughout 
this sensitive period. 

geographical area including Anatolia and Azerbaijan, is depicted as a malevolent 
spirit or demonic entity believed to harm the mother and newborn during the 
forty-day postpartum period. In popular imagination, the Al
human being but is described as having long nails, disheveled hair, a large and 
imposing body, and a frightening appearance. According to these beliefs, the 

um 
period. Consequently, one of the primary protective measures involves ensuring 
that the mother and child are not left alone throughout the forty-day period. 
Simultaneously, rituals accompanied by the recitation of prayers and the use of 
various symbolic 
Such rituals are not limited to the immediate postpartum period but function as a 
system of symbolic and practical measures designed to protect the mother and 
child from metaphysical dangers associated with the Albasma. The belief in 
Albasma is rooted in the traditional worldview of Turkic peoples and is closely 
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linked to the liminal nature of the postpartum period, reinforcing the notion that 
the mother and child are especially vulnerable during this stage. 

Despite intercultural and local variations, the concept of Albasma in Azer-
baijani and Gagauz folklore is presented within a similar semantic framework and 
shapes behavioral patterns aimed at protecting the mother and newborn during the 
postpartum period. Considering the potential exposure to the influence of Albas-
ma, these societies adopt key practices such as limiting the social interactions of 
the mother and child, supervising visitations, and performing protective rituals. 
Thus, the rituals surrounding the belief in Albasma frame the postpartum period 
not only as a biological phase but also as a distinct stage that requires the 
preservation of spiritual and cosmic balance, functioning as a complex cultural 
mechanism designed to safeguard both the physical and spiritual well-being of the 
mother and child. 

Keywords: 
ritual. 
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Qaqauziya, Az rbaycan v  Anadolu kimi z ngin m d ni irs  -

rh l d  ana v  n -
n vi rituallar xüsusi h miyy miyy tin kollektiv yadda -

 n sild n-n sl  ötürül n m d ni 
t crüb nin m hsulu kimi meydana g n m d ni mühitl rd  

m fiziki, h m d  ssas m rh l  kimi q bul 
olunur v  y   
kimi ifad l rl  s ciyy l ndiril n m nfi t sirl rd n qorunma z rur ti il  laq l n-
dirilir. Bu s b bd  
eyni zamanda sosial-m d m n vi t hlük sizliyin t min olunma-

t ed n simvolik praktikalar sistemi kimi d y rl ndiril  bil r. 
Az rbaycan v   -

d niyy tind  d  l  n onu müxt lif m nfi t sirl r-
d n, z r rli enerjil rd n v  n z rd üsul 
v  rituallar üsul v  rituallar ri, 
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lt sirl ri il  laq l ndirilir v  eyni 
y   -

lan m t edir. rh -
l d     -
ruyucu t dbirl ldikd n 
son rzind  h m ana, h m d  körp  xüsusi h  olur 
v  bu s b bd  rbaycan 

z m d niyy tind   -
 ifad  

m rh l  Az   s ciy-
y l ndirilir v   qorunma t dbirl kild  
t tbiq edildiyi keçid m rh l si kimi d y rl ndirilir. 

 ana v  körp t rzind  
x st l nm si v  ya müxt lif m nfi t sirl r m
basmas  y  
kimi terminl rl  ifad  qs dil  lohu-

rh l sind  ana v  r rli enerjil rd n, n z rd n v  xalq t f kkü-
ründ  t hlük  m nb yi kimi q bul edil n b sirl rind n 
qo dbirl r t tbiq edilir. 

Qaqauziya, Az rbaycan v  lif bölg l rind  
icra olunan bu rituallar sas rh l si boyunca ana v  
körp ni ziyar t ed xsl rin n z rind n, m nfi enerjisind  
laq l ndiril n t sirl rd n, el c  d   

qaynaqlanan t hlük l rd d fl n prakti-
ka rdi s viyy d  
inanc sisteminin v  sosial n zar t mexanizml rinin bir hiss  

 rzind  ana v  y  ehti-
si bir çox m d niyy tl rd  ortaq xüsusiyy hid  

 körp -
rasiml r kompleksinin sas t rkib hiss sini t

inanc rçiv sind    körp
kimi fövq lt sirl rind n, el c  d  m nfi enerjid n qo-
run min etm y  yön  praktik t dbirl r sistemi kimi d -
y rl ndiril  bil r. 

Albasmadan Qorunma Üsul v  Ritualla  
n etibar n lohusa ana v   üçün 

n h ssas bir keçid 
m rh l rh l d  ana v  körp nin n z r, m nfi enerjil r v  föv-
q lt kün t sirl rin  y  

qs dl  dbirl r görülür v  ritual xarakterli prak-
 

mir l rd n bi-
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ri kimi diqq t ç n k
  ziyy td  

z , bu qaydalara m l edilm diyi 
 r  körp y  

z r r yetir  bil c ni öldürm si 
v   vay tl r folklor m tnl rind  v  

n n d  kild  b bd  k 
 bu t tbiq h m ana v  

hlük sizliyinin, h m d  m n vi- minin  yö-
n l  m d ni n zar t mexanizmi kimi d y rl ndiril  bil r (1, 312).  

Q dim türk inanc sistemind  mühüm yer tutan al ruhu, xalq m d niyy tind  
özün m xsus funksional v  semantik m -

s vvüründ  insan v  heyvan xüsusiyy tl rinin sintezind  t qdim 
t n öldürücü cin v  

s ciyy l ndirilir. Folklor m tnl rind  v  n n d  
  d t kimi t svir edilir. 

Eyni zamanda onun ll rinin v  -müt nasib d r c d  -
l , dig rinin is  göy  q d
B zi r vay tl rd  r  
b nz kild  rini arxaya ata bildiyi v  p sind  t k gözünün yer-
l rind  
is  onun t hlük , qan v   laq l ndirilm sin   edir. 

  rh l sind   
 üçün ciddi t hlük  m nb yi kimi q bul edilir v  

dövründ  onlara z r r yetir , h tta ölüm  s b b ola bil n fövq lt bii 
olunur. Bu inam kontekstind  ana v  körp r-
zind  t lif qoruyucu vasit l rl  t min 
edilm si v  mühafiz kild   
Sözüged n inanclar v  -
men  nzim-
l y n, kollektiv m suliyy ti v  n zar t mexanizml rini gücl ndir n simvolik sis-
tem kimi f aliyy t göst  
d   -
runda o, ad t n al r ngli geyimd tl
uzunboylu v  niz demonoloji fiqur kimi t svir olunur (9, 62-63). Xüsusil  

r r verm  
mü yy n gec l rd , xüsusil daha t hlük t ç kir. 
Bu zi fsan  v  r vay tl rd  sin  
onun gücsüzl  v  h r k

tic sind  r k h min ail y  sil 
boyunca z r r verm y c yin  dair v d verdiyi n ql edilir. Bütün bu qoruyucu 
t dbirl r  sind  h l  d  qorxu v  
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ehtiyat hissi il  h r k t etdikl ri, özl rini d mir sil  -
vam etdikl  viy-
y d  deyil, günd lik h -
d rir (1, 312-313).  

Folklor m tnl rind  si v  ya h
itirm  izah edilir. Eyni 

s v-
vürl kild    
ya ç tin keçdiyi v ziyy tl rd   -
sin  rini ç
t sirini d f etm k m qs dil  müxt lif qoruyucu v  qorxuducu praktikalar t tbiq 
olunur. Bu ç rçiv d  havaya at n  ya 
iti al tl rl  dair  ç kilm si v  bel likl kan daxilind  -

, bu cür simvolik dair  
min m  nüfuz etm sin  mane olur. Bununla y

 
yön   

rin m n vi m  z n-
gin inanc sistemi ç rçiv sind  forma d ni praktikalar toplusu kimi diqq t 
ç kir. Qaqauz c miyy tind  -
t lif rituallar v  sakral inanclarla hat l n n xüsusi v  müq dd s m rh l  kimi 
d y rl rh l sind , xüsusil  xmin n bir 
h ft  vv l hamil  rini üz rind qs dil  -

 dinin m n mizl nm sin  v  
do  psixoloji c h td t edir. Qaqauz inancla-

vv  hat  
ed n h ssas v  t hlük li m rh l  hesab 
olunur. Bu müdd t rzind  v zin  araq verilm si n n vi praktikalar 

 su içm yin ana namiz dini ölüm  sürükl y  bil c  
n t lt bii t hlük -

l rl  laq l ndirildiyini v  d ninin bu m rh l d  
sini ks etd rçiv sind  evd   

  
simvolik elementl rind , bu 
bit n z vvarlar t r find n g  M ry tir r-
k dd s bitki kimi q riy  

insan ovcunu v -

sa  kökl rind c yin -
yan  ç  
or  v  növ-
b n istifad  n sild n-n sl  
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ötürül n m d n praktikalar qaqauz xal-
s vvürl rini v  d ni 

d y rl r sistemini ks etdir n mühüm etnoqrafik material kimi d y rl ndiril  bil r 
(6, 27). 

Az  laq -
l ndiril n m nfi t sirl rd qs dil  m rh dl r 
mü yy nl r v  simvolik qoruyucu praktikalar icra olunur. Bu ç rçiv d  

yy n x tt ç kilir v  h min s rh
r find n keçil  bil c yi, dig   ma-

Sözüged n x hlük sizliyini t min ed n mü-
q dd s v  -
fad  etdiyi qab- tind  ziyy td  otaqda 

 örtülm
, bu t tbiq cin v  dig r z r

kinm sin   bel likl
t edirdi (3, 162; 7, 467). Bu tip 

qoruyucu t dbirl r Az
eyni zamanda metafizik t hlük l rl  t olunan h ssas keçid m rh l si kimi 

rir. Sözüged n praktikalar h m qoruyucu magik funksiyaya 
malik rituallar, h m d  -m d zar la-

min ed n simvolik mexanizml r kimi d y rl ndiril  bil r.  
dim inanc sistemin  saslanan v  

magik-simvolik m  
b   r qüvv l qs dil  

küncün  üç d f  tüpür -
rin  s p rdi. Bu h r k miz-

l nm r qüvv l rin d f edilm si v  -
m si m qs y rl ndirilir. Eyni inanc 
sisteminin günd lik h  m nfi t sirl -
maq niyy ti il  sol çiyin üz rind n tüpürm k ad tin  d  rast g
vv l hamil  rind ki bütün zin t -

yün v  
, bu t tbiql z rd n v  m nfi enerjid n t mizl n-

m sin siz v  t hlük kild  t 
edir (6, 27-  linir. Burada do-

rinin v  geyimind ki düym l  
m rl ti mövcuddur. Sözüged -

 ana il  körp qs
q  q d r davam ed n m d ni izl ri kimi qiy-
m tl ndiril  bil r (10, 127). 

Qaqauz m d niyy tind  hamil  r ruhlardan qoru-
maq m qs dil  mü yy n rituallara c  olunur. Hamil lik h m 
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ana, h m d  onun t t t l b ed n mistik m rh l  kimi d rk 
edilir v  bu dövrd  rdi. Ana v  körp r ruhlar-
dan qorumaq üçün dualar oxunar, b z n is  tüf ngl  havaya at nfi 
enerjil
t mizl nir v  ziyy t  g d  müq dd sl -
ma suyu s pil r k mühitin m n mizl ndiyin  
türkl rind  tin keçm dim inanclara v  rituallara müraci t 
edil r d fl silm z v  
ir lil m zs tl ndirm r k t etdiril r v  ya mü yy n 
simvolik t tbiql s l n, hamil  zdiril r, daha 
son rind sin  
H min sudan 

rdi. Bu h r k tl ndir c yin  la-
v , hamil   -

 v  ndiyin  t-
biql rl  n -
lar v  dd sl
b r k ti v  si üçün  ya k m -

si m qs dil  ri v  geyimind ki düym -
l bul etdiril r, 
masaj vasit sil  
m d niyy tind   -
nu hiss etdirm k üçün icra edil n xüsusi üsullar idi (6, 28- -

 t hlük kild  dim qaqauz inanc-
rkib hiss  

n n vi üsullar, ad t n 
yy n bir m kanda d fn edilm si il   üz-

r  ya t miz axar 
ni mümkün z r rli t sirl rd n qorumaq 

m qs y rl ndiril  bil r. Lakin bu ri-
tuallar regional xüsusiyy tl r  gör  f rqlilik göst rirdi. M s l n, Türkiy nin Qars 
bölg sind  qbul hesab edildiyi halda, Az r-
bay sind  bu cür t ksin , ciftin gül kolu-
nun dibin   olunurdu. Bu inanc sistemind  fn 
edildiyi m kan körp nin g l c k taleyi il  laq l -
g sind  s vvürl r  gör v zin  gül 
kolunun dibin miz, saf v sin z min yara-

 körp -
 

qorunmaq m qs dil  müxt lif magik-simvolik 
üsullara müraci t edilirdi. Bu ç rçiv d  rin  -

 ya üz rin  qatran tökülm si onun t sirsiz hala g tirilm -
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si vasit l ri kimi q bul edilirdi. Bel  inanclara sas n, bu t dbirl r say sind  al-
 körp y  z r r verm -

p nin ciy
qoruyucu güc   
gör xsin ail  üzvl ri d  

xs  aid rind  r r görm y -
c yi q bul edilirdi. Folklor m tnl rind  ndiyi v  f aliyy t göst r-
diyi m kanlar sas n tövl l   

n bariz lam tl rind n biri is  
tövl l rd  ziyy td  lirdi (5, 
201; 2, 48-49).  

qs dil   
körp l r üçün müxt lif rituallar icra edilirdi. M s l n, körp  dünyaya g ldikd n 

r m sini, lakin qopar-
ma y  keçiril r k day  t r find n lo-

tiril r v  
ry  müraci t edil  rdi. Ritualdan sonra 

dürül r v   
ry min ç p rini ç kir rdi. Bu ritual üç d f  t  

k  körp pil rdi (1, 
384-385). Bu rituallar lohusa q  körp l c k do-

t z min yaratmaq m qs  ad t
edilirdi. 

ver a is  çör k yerl -
r r görm m rl  

rzind  körp nin geyiml ri yuyulmaz, ana v  körp  t
otaqda is  
rzind  t edil lib onun ür yini ala 

bil c yin  b bd bani-
mird  nadolu-

nun müxt lif bölg l rind  qs dil   kör-
p kanlara süpürg , Qurani-K  n z rlikl r 

-K
çör  v  
köyn k v  tbiql r  Az rbaycanda v  
Qaqauziyada da rast g körp ni 
t an qorunmaq üçün körp  
bil rzikl r, n z  açar kimi 
yerl rdil r. Körp  t  v  ya d mir 

n özü il  metal al t v  ya süpürg  r-
baycanda is  körp  
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qs dil  müxt lif qoruyucu rituallar icra edilirdi. Bu 
ç rçiv d  simvolik s rh dl r ç kilir, bir 

 ya dig r d mir 
r  körp y  -

-K rimin yerl rilm si is  mühüm 
dini-m n vi qoruyucu vasit  kimi q
ana v  körp yy xsl  ve-
rilir, z rur  vv lc  körp r 

xsl  -
m zd n vv ruri hallarda 

 r k çöl   verilirdi. Ana 
v  körp rzind  t -
yucu prinsip kimi q bul olunur, xüsusil   t hlük li zaman k siyi hesab 

, bu gec  cinl rin v  p ni d dir -
r  v z etm  hlük nin qar-

qs dil   d mir k s sl -
r qüvv l ll  

p nc r l r tüstü il  tüstül n rdi. Bu rituallar icra edil r find n 
z dilir, üz l -

rin  üfürül rdi. Eyni zamanda, üz rin , sin -
sin  v  rilir, körp   gözl rin  sürm  
ç kilirdi. Bundan lav  körp -

qs dil  yeddi d d iyn  qoyulurdu. Mama dig  
körp pir, yeddi d f  sini oxuduqdan 

 p rdi (1, 440). Bu prak-
tikalar vasit sil  cinl r  v  ruyucu qal -

 lohu  körp -
ni k nardan g l n m nfi t sirl rd n, xüsusil  n z rd n qorumaq m qs dil  lav  
t dbirl r d   g l

y  z r r ver  bil c b bd n qonaqlar ev  
vv l körp  müv qq ti olaraq çöl   girdik-

d n sonra is  yenid n ev  g tirilirdi. H xs sonradan eyni ev  t krar g l-
dikd  lav  qoruyucu t dbir  ehtiyac duyulmurdu (1, 312). Bu tip prakti

Az rbaycanda deyil, Az r bölg l rind , el c  d  
Anadolu razisind  d ni t f kküründ  ortaq 
semantik saslara söyk ndiyini göst rir (8, 127- sirin  m ruz 

sas n iki növ qoruyucu ritual icra edilirdi. 
dilir, bu s sirini 

d f ed r  -
maq m qs dil  d ni üz rind  ç ng lli iyn  g zdirilirdi (2, 50). 
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N tic  
rbaycan, Qaqauziya v  

 ana v  körp  ona 
tbiq olunan ritual-praktikalar müqayis kild  t hlill r 

göst  rh l  kimi 
deyil, eyni zamanda fövq lt bii t hlük l r  l b ed n h s-
sas bir zaman k  albasma, ana v  körp y  yö-
n sas t hlük  m nb l rind r 
var s vvür edilir. 

Müxt lif bölg l rd  qeyd  mir v  k sici 
si, üz rlik otu il  tüstül m

v  tilsiml rin t r rli t -
volik v  praktik vasit l
maddi v  m n vi elementl hd td  f aliyy t göst rdiyini v  qoru-

-
tl rin m  

mü yy t edilm si kimi t tbiql
n zar t, kollektiv m suliyy t v  icma h mr yliyi mexanizml ri il  -

rir. 
tic l ri onu da ortaya qoyur ki, Az rbaycan, Qaqauziya v  

Ana  
ortaq  sistemin  v  d ni kodlara 

r bir bölg d  d ni mühitin xüsusiyy tl rin  
kild   

sübut edir. Lakin müasir h yat t rzinin v   bu cür 
 dric n unudulmaq t hlük si il  üzl

d   olunur. 
N tic  etibaril , albasmadan qorunma il   

ana sin  yükl diyi sakral m na sisteminin mühüm komponentl rind n bi-
rini t

d ni identikliyin v  n n -
mi xüsusi h miyy t k sb e saslarla s n dl si v  t hlili 

 
inanc d ni v  simvolik m zmununun daha d rind -

h miyy  
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