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AZORBAYCAN, QAQAUZIiYA VO ANADOLU
FOLKLORU KONTEKSTINDO ALBASMADAN QORUNMA
USUL VO RITUALLARI

Xiilasa

Dogumdan sonraki marhalado Anadolu, Azarbaycan vo Qaqauziya orazilo-
rindo genis sokildo miisahido olunan anonavi rituallar, ana va yeni dogulmus kor-
ponin qorunmasina yonalmis xalq inanclarinin miihiim tozahiirlorindon biri kimi
cixis edir. Bu rituallar, zahiliq dovriiniin ilk qirx giinii orzinds ana va kérpanin gor
quivvalarin, nozarin vo miixtalif metafizik tasirlorin miimkiin zoararindon miihafiza
olunmasi magsadi dasiyir. Tiirk xalq madeaniyyatinda xiisusi semantik yiika malik
olan bu inanclar sistemins gors, dogumdan sonraki ilk qirx giin hom ana, hom da
korpa “qurxli” statusunda doyarlondirilir vo bu dovr onlarin fiziki vo monavi ba-
ximdan hassas oldugu liminal bir marhals kimi gabul edilir. Bu sababdon, zahiliq
dovriinds ana va kdrpanin saglamliginin qorunmasi magsadilo miixtalif qoruyucu
tadbirlor goriiliir va rituallar icra olunur.

Anadolu vo Azarbaycan basda olmagqla genis bir cografiyada taninan “alqa-
ris1” va ya “albast1” obrazi iso qirxli ana vo kdrpaya zarar yetira bilacayi diisiinii-
lon sor ruh vo ya demonoloji varliq kimi tasvir edilir. Xalq tosovviirlorinds alqari-
sinin insana banzor, lakin uzun dirnaqli, daginiq sagli, iri ciissali va gorxuducu
zahiri gorkoms malik oldugu qeyd olunur. Bu inanclara goro, alqarist lohusaliq
dovriinds ana va korpa ligiin ciddi tohliikkaya ¢evrilir. Bu sababdon ana vo kdrpo-
nin qirx giinlitk miiddat arzinds tok buraxilmamasi asas qoruyucu tadbirlordon biri
hesab edilir. Eyni zamanda, alqarisinin tasirini neytrallasdirmaq mogsadilo duala-
rin oxunmast vo miixtalif simvolik agyalarin istifadasi ilo miisayiot olunan rituallar
icra edilir. Bu tip rituallar yalniz dogumdan sonraki marhals ilo mohdudlasmuir,
eyni zamanda ana vo korpanin “albasma” ilo slagolondirilon metafizik tohliikolor-
don qorunmasina yonalmis simvolik va praktik todbirlor sistemi kimi cixis edir.
Albasma inanci, Tiirk xalglarinin ananavi diinyagoriisiinds lohusaliq dovriiniin li-
minal xarakter dasimasi ilo slagadar formalasmis vo ana ilo kdrpanin bu moarhale-
do xiisusi hassasliq dasidigi fikrini mohkomlondirmisdir.

Madoniyyatlorarast lokal forqlora baxmayaraq, Azarbaycan vo Qaqauziya
folklorunda albasma anlayis1 oxsar semantik ¢orgivada toqdim olunur va lohusaliq
dovriinds ana ilo kdrponin qorunmasina dair davranis modellorini miioyyanlos-
dirir. Bu comiyyatlords albasmanin tasirino maruz qalma ehtimali nazars alinaragq,
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lohusa gadinin va kdrpanin sosial miihitlo tomasinin mohdudlasdirilmasi, ziyarat-
larin nozarat altinda saxlanilmasi vo qoruyucu rituallarin icrasi asas prinsip kimi
gobul edilir. Belaliklo, albasma inanci otrafinda formalasan rituallar, dogumdan
sonraki dovrii tokca bioloji deyil, ham do ruhi vo kosmik balansin qorunmasini
talob edon xiisusi bir morhalo kimi doyarlondirir vo ana ilo kdrponin ham fiziki,
ham do manavi tohliikalordon miihafizosini tomin etmays yonalmis kompleks mo-
doni mexanizm funksiyasini yerina yetirir.

Acar sozlar: Azarbaycan, Qaqauziya, Anadolu, lohusaliq, albasma, alqarisi,
ritual.

Maleyka MAMMADOVA
METHODS AND RITUALS OF PROTECTION AGAINST
ALBASMA IN THE CONTEXT OF AZERBAIJANI, GAGAUZ, AND
ANATOLIAN FOLKLORE
Abstract

In the postnatal period, traditional rituals widely observed in Anatolia,
Azerbaijan, and Gagauzia represent a significant manifestation of popular beliefs
aimed at protecting the mother and the newborn child. These rituals are intended
to safeguard the mother and child during the first forty days of the postpartum
period from potential harm caused by malevolent forces, the evil eye, and various
metaphysical influences. According to this belief system, which holds particular
semantic significance in Turkish folk culture, both the mother and the child are
considered to hold a “forty-day” status during the initial forty days, a period
recognized as a liminal stage in which they are physically and spiritually
vulnerable. Accordingly, diverse protective measures are implemented and rituals
performed to ensure the health and well-being of the mother and child throughout
this sensitive period.

The figure of the “Alqaris1” or “Albasti,”” widely recognized across a broad
geographical area including Anatolia and Azerbaijan, is depicted as a malevolent
spirit or demonic entity believed to harm the mother and newborn during the
forty-day postpartum period. In popular imagination, the Alqarisi resembles a
human being but is described as having long nails, disheveled hair, a large and
imposing body, and a frightening appearance. According to these beliefs, the
Alqarist poses a significant threat to both mother and child during the postpartum
period. Consequently, one of the primary protective measures involves ensuring
that the mother and child are not left alone throughout the forty-day period.
Simultaneously, rituals accompanied by the recitation of prayers and the use of
various symbolic objects are performed to neutralize the influence of the Alqarisi.
Such rituals are not limited to the immediate postpartum period but function as a
system of symbolic and practical measures designed to protect the mother and
child from metaphysical dangers associated with the Albasma. The belief in
Albasma is rooted in the traditional worldview of Turkic peoples and is closely
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linked to the liminal nature of the postpartum period, reinforcing the notion that
the mother and child are especially vulnerable during this stage.

Despite intercultural and local variations, the concept of Albasma in Azer-
baijani and Gagauz folklore is presented within a similar semantic framework and
shapes behavioral patterns aimed at protecting the mother and newborn during the
postpartum period. Considering the potential exposure to the influence of Albas-
ma, these societies adopt key practices such as limiting the social interactions of
the mother and child, supervising visitations, and performing protective rituals.
Thus, the rituals surrounding the belief in Albasma frame the postpartum period
not only as a biological phase but also as a distinct stage that requires the
preservation of spiritual and cosmic balance, functioning as a complex cultural
mechanism designed to safeguard both the physical and spiritual well-being of the
mother and child.

Keywords: Azerbaijan, Gagauzia, Anatolia, postpartum, Albasma, Algarisi,
ritual.

Maneiika MAMME/IOBA
METOABI U PUTYAJIBI BAIIIUTHI OT AJIbBACMBI B
KOHTEKCTE A3EPBANI)KAHCKOI'O, TATAY3CKOI'O U
AHATOJIMICKOI'O ®0JIbKJIOPA
AHHOTANUA

B nocneponoBoii nepuo TpagULIMOHHBIE PUTYallbl, LIMPOKO MPAKTUKYEMBbIE
B AHartonuu, AzepOaiiikane u [aray3uu, npejacTaBiasioT co00it 3HaUNMOE MPOSIB-
JIEHWE HapOJHBIX BEPOBAaHM, HaNPaBJIEHHBIX HA 3aLIUTYy MaTepy U HOBOPOXKJEH-
HOro peGeHKa. DTU pUTyallbl MpeJHa3HaueHbl 1J11 OXpaHbl MaTepu U pebeHka B
TE€YEHHE MEPBbIX COpPOKA AHEW MOCIEpOJOBOro NEPHUOAA OT BO3MOXKHOIO Bpena,
NPUYHHSEMOTrO 3JIbIMHM CUJIaMU, CIJIA30M U PAa3IUYHbIMU MeTau3NnYEeCKUMU BIIUS -
HusiMU. COrJIacHO 3TOW cHcTeMe BepoBaHMil, oOnajaroleil 0coOObIM ceMaHTHYec-
KHMM 3HAYeHHUEM B TypeLKOi HApOJHOHN KyJbType, U MaTh, U peOEHOK paccMar-
pHUBAIOTCS KaK HaXOJSIIMECs B «COPOKOJHEBHOMY CTaTyce B TEUEHHE MepBBbIX
COpOKa JIHeil — mepuo, NpU3HaHHBIN JTUMUHAIBHOW CTaquei, Korja oHu (u3u-
YECKM M JYXOBHO Ys3BMMbI. COOTBETCTBEHHO, B 3TOT UYBCTBUTEJbHBIN MEPUOL
NPUMEHSIOTCS Pa3JIMUHbIE 3ALMTHBIE MEPBI U MPOBOAATCS pUTYyasbl Ui obecre-
YeHUsl 3JI0POBbA M OJ1aronoyuunst MaTepu v pebeHka.

O06pa3 «Anrapeicbl» WM «AnbOacTbl», LIKMPOKO MU3BECTHBIA HAa OOLIMPHON
TEpPPUTOPUU, BKItOUass AHATOIMIO U A3zepOaiikaH, U300paxkaeTcs Kak 3/10i ayX
WM JI€MOHMYECKOE CYILECTBO, KOTOpOe, KaK MOoJararoT, CIOCOOHO MPUYMHUTH
BpEJl MaTepU U HOBOPOXKACHHOMY B TEUEHHE COpOKa AHEN rociie poAos. B Hapon-
HBIX MPEACTaBIECHUSIX AJIrapbiChl HallOMUHAET YeJOBEKa, OJHAKO OMUCHIBAETCS
KaKk 001ajarolnil JUIMHHBIMU HOITSAMM, PAacTpenaHHbIMU BOJOCAMM, KPYIHBIM
TEJIOCJOKEHUEM W yCTpallarolleid BHEWHOCTbIO. COrJIaCHO 3TUM BEPOBAHMUSM,
Aunrapeichl MpeICTaBIIsET CEpbE3HYIO Yrpo3y AJsl Marepu U peO&HKa B mocie-
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ponosoii nepuoa. CiaenoBaresibHO, OJHOW U3 OCHOBHBIX MEp 3aLUThl CUUTAETCS
HeJloNylleHre NpeObIBaHus MaTepu U peO&HKa B OJMHOYECTBE Ha MPOTSKEHUU
copoka JHei. OJHOBPEMEHHO MPOBOJATCA PUTyallbl C YTEHUEM MOJMTB U HC-
MOJIb30BAHUEM PA3JIMYHBIX CUMBOJMUYECKUX MPEAMETOB AJIsl HEHTpaln3auuu BO3-
neiictBust Anrapbicbl. Takue putTyasbl HE OrpaHMUYMBAIOTCS TOJIBKO MOCIEPOA0-
BbIM MEPUOAOM, HO (YHKUMOHUPYIOT KaK CHUCTEMa CUMBOJMYECKUX M TpaK-
TUYECKUX Mep, HallpaBJIE€HHbIX Ha 3aLUUTY MaTepu U pedbEHKa OT MeTadhu3nIecKUx
onacHoCTel, cBsi3aHHbIX ¢ AnbOacmoil. Bepa B Anbbacmy ¢dopmupoBasiach B
TPaJULIMOHHOM MHUPOBO33PEHUM TIOPKCKMX HApPOJOB U TECHO CBSi3aHAa C JIMMMU-
HaJIbHBIM XapaKTepOM MOCJIEPOAOBOrO NEPUOJIA, YTO YCUIIUBAET NPEACTABIEHUE O
TOM, YTO MaTb U PeOEHOK OCOOEHHO YSI3BUMbI Ha OTOW CTa/IMu.

HecMoTpsi Ha MEXKYJbTYpHBIE M JIOKAJIbHBIE PA3IMuMs, KOHLENUUS AJlb-
G6acMbl B azepOaifykaHCKOM W raray3ckoM (osibKiiope Mpe/cTaBlieHa B CXOKel
CEMAHTHYECKOW pamMKe W (OPMUPYET MOJENH TOBEACHHUS, HalpaBIeHHbIE Ha
3aUIMTY MAaTe€pU U HOBOPOKAEHHOIO B MOCaepooBoi nepuoa. C yueToM BO3MOXK-
HOro BO3A€HCTBHS AJbOAacCMbl B 3TUX OOLIECTBAX KJIIOYEBbIMU CUUTAIOTCS TaKue
Mepbl, KaK OrpaHUYE€HUE COLMATbHBIX KOHTAKTOB MaTtepu U peOEHKa, KOHTPOJIb 3a
BU3UTAMU U BBIMOJIHEHHE 3aLIMTHBIX pUTyanoB. Takum oOpa3om, puTyabl, CBS-
3aHHBIE ¢ Bepoil B Anb0acMy, paccMaTpUBaKOT MOCAEPOIOBOM MEPUO HE TOIBKO
Kak Ouosnoruyeckyto ¢a3y, HO U KaKk 0coOyl CTajauio, TPeOYIOIIYI0 COXpaHEHUs
JyXOBHOTO M KOCMHYECKOTO paBHOBECHs, (YHKLUMOHUPYS KaK KOMIUIEKCHBIM
KyJbTYpHBIIi MEXaHM3M, HalpaBJeHHbI Ha 3alIUTy (U3MYECKOrOo M JAYXOBHOTO
Onaromnoyurs maTepu U peOEHKa.

KualoueBble ciaoBa: Azepbaiimxkan, ['arayzus, AHaTonusl, NOCIEPOAOBOM
nepuoa, Anbbacma, Anrapbichbl, puTyas.

Giris

Qaqauziya, Azarbaycan vo Anadolu kimi zongin madani irse malik cogra-
fiyalarda dogumdan sonraki marhalads ana vo usagin qorunmasina yonalmis oana-
navi rituallar xiisusi shamiyyat dastyir. Bu rituallar comiyyatin kollektiv yaddasin-
da formalasan ortaq siiurun, diinyagoriisiiniin vo nasildon-naslo Gtiiriilon madoni
tocriitbonin mohsulu kimi meydana golmisdir. Soziigedon moadoni miihitlords
zahiliq dovrii hom fiziki, hom do metafizik baximdan hassas morhalo kimi gobul
olunur va xalq inanclarinda “qirx basmasi”, “gilloya diisma” vo “lohusa basmasi1”
kimi ifadslorlo saciyyalondirilon monfi tasirlordon qorunma zarurati ilo slagslon-
dirilir. Bu sobabdon lohusaliq dovriins aid rituallar yalniz fordi saglamligin deyil,
eyni zamanda sosial-madani tarazligin vo monavi tohliikasizliyin tomin olunma-
sina xidmat edon simvolik praktikalar sistemi kimi doyarlondirils bilar.

Azarbaycan va Anadolu folklorunda miisahido olundugu kimi, gagauz mo-
doniyyatindo do usaq halo dogulmamisdan etibaran onu miixtalif monfi tasirlor-
don, zararli enerjilordon vo nazardon qorumaga yonalmis kompleks qoruyucu tisul
va rituallar formalagmisdir. Bu tisul va rituallar xalq inanclarinda cin, seytan, pari,
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albasti kimi fovgoltobii varliglarin miimkiin tasirlori ilo alagalondirilir vo eyni
zamanda “¢illoya diisma”, “halbasma”, “albasma” va “qirxbasma” kimi adlandiri-
lan monfi hallarin qarsisinin alinmasina xidmat edir. Dogumdan sonraki marha-
lada icra olunan rituallar arasinda xiisusilo “qirxbasma” vo “albasma” ilo bagl qo-
ruyucu tadbirlor 6n plana ¢ixir. Xalq inanclarina gors, usaq diinyaya goldikdon
sonra ilk qirx giin arzinds hom ana, hom do korpa xiisusi hassasliq dovriinds olur
vo bu sababdon “qurxli” hesab edilir. Bu kontekstda qirxli qadin Azarbaycan
folklorunda “zah1”, qaqauz madaniyyatinds “luysa”, Anadolu folklorunda iso “lo-
husa” termini ilo ifads olunur. Miuivafiq olaraq, dogumdan sonraki bu qirx giinliik
marhalo Azarbaycanda “zahiliq”, Anadoluda iso “lohusaliq” anlayislari ilo saciy-
yalondirilir vo xalq inanclart sisteminds qorunma tadbirlorinin intensiv sokildo
totbiq edildiyi ke¢id morhalasi kimi doyarlondirilir.

Lohusaliq dévriinds ana vo korpanin “qirxli” hesab edildiyi miiddat arzindo
xastolonmasi vo ya miixtalif manfi tosirlors moruz gqalmasi xalq inanclarinda “qirx
basmasi”, “qirxa diisma”, “qirx qarismasi”, “lohusa basmas1” va “cilloys diisma”
kimi terminlarls ifads olunur. Bu ciir hallarin qarsisinin alinmasi magsadils lohu-
saliq marhalasinds ana vo usagin zararli enerjilordon, nazordon va xalq tofokkii-
riinds tohlitko monbayi kimi gabul edilon bazi varliglarin miimkiin tasirlorindon
gorunmasina yonalmis ¢oxsayli qoruyucu todbirlar tatbiq edilir.

Qaqauziya, Azorbaycan vo Anadolu cografiyalarinin miixtalif bdlgolorindoa
icra olunan bu rituallar osason qirx giinliik kegid morholosi boyunca ana vo
korponi ziyarat edon soxslorin nazarindon, manfi enerjisindon, alqarisi (albasti) ila
olagolondirilon tasirlordon, eloco do “qirxbasma” vo “albasma” kimi inanclardan
qaynaqlanan tohliikalardon qorumagi hadoflayir. Bu baximdan soziigedon prakti-
kalar yalniz fordi saviyyada qoruyucu funksiyan: deyil, eyni zamanda kollektiv
inanc sisteminin vo sosial nazarat mexanizmlarinin bir hissasi kimi ¢ixis edir.

Lohusaliq dovriinda qirx giin arzinds ana va usagin xiisusi miihafizoys ehti-
yac duydugu diistincasi bir ¢ox madoniyyatlords ortaq xiisusiyyat kimi miisahida
olunur. Qirxl1 gadinin va kérpanin qorunmasina yénalmis rituallar dogumdan son-
raki morasimlor kompleksinin asas torkib hissasini togkil edir. Bu rituallar xalq
inanclar1 ¢argivasinda yeni dogum etmis gadinin vo kdrpanin cin, seytan, albasti
kimi fovgoaltobii varliglarin miimkiin tasirlorindan, eloco do manfi enerjidon qo-
runmasini tomin etmoaya yonalmis simvolik va praktik todbirlor sistemi kimi do-
yarlondirils bilar.

Albasmadan Qorunma Usul va Rituallar:

Dogumun ilk giiniindon etibaron lohusa ana vo yeni dogulmus korps tiglin
xalq inanclarinda “qirxli” adlandirilan vo qirx giin davam edan hossas bir kecid
marhalasi baglanir. Bu morhalodo ana va korpanin nazor, manfi enerjilor vo fov-
galtabii varliglarin miimkiin tasirlorina gars xiisusi miidafioys ehtiyac duyduguna
inanilir. Bu magsadls bir sira qoruyucu todbirlor goriiliir vo ritual xarakterli prak-
tikalar icra olunur. Bu praktikalar arasinda lohusa qadinin basinin altina bigaq va
ya qayc¢t kimi domir asyalarin qoyulmasi genis yayilmis qoruyucu vasitalordon bi-
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ri kimi digqgot ¢okir. Eyni zamanda, lohusa qadinin evdon konara ¢ixdigda bu ciir
osyalar1 6zt ilo aparmasinin, xiisusilo bigagi agzi agiq voziyyatdo dasimasinin
zoruri oldugu dustiniilir. Xalq inanclarina gora, bu qaydalara omoal edilmadiyi
halda “al” va ya “al arvadi1” adlandirilan zararverici ruhani varligin ana vo kdrpaya
zarar yetira bilocayi ehtimali mdvcuddur. Soéziigedon varligin kérpani 6ldiirmasi
Vo ya ananin ciyarini ¢ixarib aparmasi ilo bagli rovaystlor folklor matnlorinds vo
sifahi ononadas genis sokilda yer alir. Bu sobabdon lohusaliq dovriinds gqadinin tok
buraxilmamasi xalq inanclarinda xiisusi olaraq vurgulanir va bu totbiq hom ana vo
usagin fiziki tohliikasizliyinin, hom do monavi-ruhani qorunmasinin tominina yo-
nalmis sosial vo madani nazarat mexanizmi kimi doyarlondirils bilor (1, 312).

Qadim tiirk inanc sisteminds miihiim yer tutan al ruhu, xalq moadeniyyatinds
6ziinomoaxsus funksional vo semantik mona dastyan demonoloji obraz kimi forma-
lasmisdir. Xalq tosovviiriinds insan va heyvan xiisusiyyatlorinin sintezinds toqdim
olunan alqarisi (alarvadi) adston OSldiiriicii cin vo ya div xarakterli varliq kimi
saciyyalondirilir. Folklor matnlarinds va sifahi anonads bu varliq uzunboylu, uzun
barmaqli va iti dirnaqli, saglari daginiq, badani yagli bir surat kimi tosvir edilir.
Eyni zamanda onun ollarinin va ayaqlarinin geyri-miitonasib doracads kigik, dis-
lorinin iti oldugu, bir dodaginin yers, digarinin iss gdya qador uzandig: bildirilir.
Bazi rovayatlordas alqarisinin qara dorili simaya malik oldugu, nagillardaki divlora
banzar sokildo doslorini arxaya ata bildiyi vo basinin topasinda tok goziiniin yer-
losdiyi vurgulanir. Bu demonoloji obrazin {izorindo qirmizi rongli libasin olmasi
is9 onun tohliika, gan vo 6liim semantikasi ilo slagalondirilmasing isars edir.

Xalq inanclarina gora algarisi xiisusilo lohusaliq marhalasinds olan qadin va
yeni dogulmus korpa {igiin ciddi tohliikko manbayi kimi gabul edilir vo “qirxli”
dovriinds onlara zaror yetira, hotta 6liima sabab ola bilon fovgoltabii varliq hesab
olunur. Bu inam kontekstinds ana vo korpanin dogumdan sonraki ilk qirx giin or-
zindas tok buraxilmamasi, yasadiqlari miihitin miixtalif qoruyucu vasitalarls tomin
edilmasi vo miihafizoedici rituallarin ardicil sokilds icra olunmasi zaruri sayilir.
Soziigedon inanclar vo praktikalar algarisi obrazinin yalniz mifoloji qorxu ele-
menti kimi deyil, eyni zamanda lohusaliq dovriinds sosial davranislari tonzim-
layan, kollektiv masuliyysti vo nazarat mexanizmlarini giliclondiron simvolik sis-
tem kimi foaliyyat gostordiyini ortaya qoyur. Xalq inanclarinda “al arvadi” adi ilo
do taninan bu varliq albasti1 va ya al qaris1 kimi adlarla da yad edilir. Tiirk folklo-
runda o, adaton al rongli geyimda, yar1 insan, yar1 heyvan xiisusiyyatlori dastyan,
uzunboylu vo agbaniz demonoloji fiqur kimi tasvir olunur (9, 62-63). Xiisusilo
lohusa qadinlara zaror verma potensialina malik oldugu diistiniilon bu varligin
miloyyan gecalordoa, xiisusila altinci geco daha tohliikali sayilmasi diqqgeat g¢akir.
Bununla yanasi, bazi ofsana va rovayatlards alarvadinin sinasina sancaq taxildiqda
onun giicsiizlosdiyina vo harokst imkanlarinin mohdudlasdigima inanildigi qeyd
olunur. Bu ritualin icrasi naticasinds albastinin and igorok hamin ailoya bes nasil
boyunca zaror vermayacoyina dair vad verdiyi nagl edilir. Biitiin bu qoruyucu
tadbirlora baxmayaraq, lohusa qadinlarin folklor diistincasinds halo do qorxu va
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ehtiyat hissi ilo horokat etdiklori, 6zlorini domir ogyalar vasitasilo qorumaga da-
vam etdiklori miisahido olunur. Bu fakt, alarvadi inancinin yalniz mifoloji soviy-
yada deyil, giindalik hayat praktikalarinda da davranis formalasdiran davamli mo-
doni kod kimi yasamaqda oldugunu gostarir (1, 312-313).

Folklor matnlorinds dogum zamani qadinin husunu itirmasi vo ya hayatini
itirmasi hallar1 ¢ox zaman halanasinin onu apardigi inanci ilo izah edilir. Eyni
zamanda, halanasinin dogum edon gadinin ciyarini ¢ixarib apardigina dair tosov-
viirlor xalq inanclarinda genis sokildo yayilmisdir. Xiisusilo dogumun gecikdiyi vo
ya ¢atin kegdiyi vaziyyatlordo halanasinin evin daminda oturaraq dogum prose-
sino mane oldugu, ananin ciyarini ¢okib aldig1 diistintiliir. Bu demonoloji varligin
tosirini dof etmok maqsadils miixtalif qoruyucu vo qorxuducu praktikalar tatbiq
olunur. Bu ¢argivads havaya atos acilmasi, dogum edon qadinin otrafina sis vo ya
iti alotlarlo daira ¢okilmasi va belslikla, onun qorunmus mokan daxilinds saxlanil-
masi genis yayilmis rituallardandir. Xalq inanclarina gora, bu ciir simvolik daira
halanasinin homin mokanin daxilins niifuz etmasino mane olur. Bununla yanasi,
qapinin agzina farag qoyulmasi halanasinin eve daxil olmasinin qarsisini almaga
yonalmis basqa bir qoruyucu vasito kimi ¢ixis edir (10, 126).

Qaqauzlar arasinda dogum rituallar1 darin monavi mozmun dasiyan vo zan-
gin inanc sistemi ¢ar¢ivasindo formalasmis madoni praktikalar toplusu kimi digqot
¢okir. Qaqauz comiyyatindo dogum hadisasi yalniz bioloji proses kimi deyil, miix-
tolif rituallar vo sakral inanclarla ohatolonon xiisusi vo miiqoddas morhalo kimi
doyarlandirilir. Doguma hazirliq morhalasinda, xiisusilo dogumdan toxminon bir
hafto avval hamilo gadinin “yiiklorini iizorindon atmaq” mogsadilo giinah ¢ixar-
masi va dualari oxunmasi ana namizadinin monavi baximdan tamizlonmasina va
dogum prosesina psixoloji cohatdon hazirlanmasina xidmot edir. Qaqauz inancla-
rina gors, dogumdan fii¢ giin avval baslayan vo dogumdan {i¢ giin sonrani ohato
edon alt1 giinlitk zaman kasiyi qadin tigiin an hassas va tohliikali marhala hesab
olunur. Bu miiddat orzinds qadina su avazing araq verilmasi ananavi praktikalar
sirasinda yer alir; su igmayin ana namizadini 6liims stirtiklays bilacayi inanci ilo
bu davranig asaslandirilir. S6ziigedan tatbiq dogum prosesinin fovqgaltabii tohliika-
larls alagalondirildiyini va qadinin badsninin bu marhalads xiisusi qaygiya ehtiyac
duydugu diistincasini oks etdirir. Doguma hazirliq ¢argivasinds evds saxlanilan va
xalq arasinda “Panayinin oli” adi ilo taninan bitki iso qaqauz dogum rituallarinin
simvolik elementlorindon biri kimi 6n plana ¢ixir. Qaqauz inanclarina gors, bu
bitki Israildon zovvarlar torofindon goatirilmis vo Maryamin isan1 diinyaya gotirar-
kan toxundugu miiqaddas bitki kimi gabul edilir. Bitkinin kok qurulusunun igariya
dogru biikiilon budaqlart ils insan ovcunu va barmagqlarini xatirladan formaya ma-
lik olmasi onun simvolik monasii giiclondirir. Dogum basladiqda bitkinin suya
salimmasi vo koklarindan ayrilan budaqlarin dogumun asan kegacoyina, ayrilma-
yanlarin isa ¢atin olacagina isars kimi yozulmasi ritualin prognostik funksiyasini
ortaya qoyur. Dogumdan sonra hamin bitkinin qurudularaq saxlanilmast vo nov-
bati dogum zamani yenidon istifadasi bu ritualin davamliligint vo nasildon-nasla
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otiiriilon madoni irs xarakterini niimayis etdirir. S6ziigedon praktikalar qaqauz xal-
qinin inanc diinyasini, dini tasavviirlorini vo dogumla bagli formalagsmis madaoni
doyarlar sistemini aks etdiron miihiim etnoqrafik material kimi doyarlondirilo bilor
(6, 27).

Azorbaycan xalq inanclarinda yeni dogum etmis qadinin alarvadi ilo slage-
londirilon manfi tasirlordon qorunmasi magsadilo mokanla bagli xiisusi sarhadlor
milayyanlasgdirilir va simvolik qoruyucu praktikalar icra olunur. Bu ¢argivada zahi
gadmin yerlasdiyi mokanin atrafina miiayyan xatt ¢okilir vo hamin sorhadin yalniz
zahi torafindon kegila bilacayi, digar varliglarin iso bu hiidudu asmaq giiciina ma-
lik olmadigina inanilirdi. S6ziigedon xatt zahinin tohliikasizliyini tomin edon mii-
goddas vo qorunmus makan kimi qavranilirdi. Bununla yanasi, zahi qadinin isti-
fads etdiyi qab-qacagin ii¢ giin miiddatinds yuyulmamasi, ¢irkli voziyyatds otaqda
saxlanilmasi va yalniz istiiniin ortiilmasi genis yayilmis praktikalar sirasinda yer
alirdi. Xalq inanclarina gora, bu tatbiq cin va digar zararli ruhani varliglarin ¢irkli
osyalara toxunmaqdan ¢okinmasi diisiincasina asaslanir va belalikla, onlarin zahi
qadina yaxinlagmasinin qarsisini almaga xidmat edirdi (3, 162; 7, 467). Bu tip
qoruyucu tadbirlor Azarbaycan folklorunda zahiliq dovriiniin yalniz bioloji deyil,
eyni zamanda metafizik tohliikalorlo miisayist olunan hassas ke¢id moarholasi kimi
qavranildigin1 gostorir. Soziigedon praktikalar hom qoruyucu magik funksiyaya
malik rituallar, hom do zahi1 qadinin sosial-madoni baximdan nazarat altinda saxla-
nilmasini tomin edon simvolik mexanizmlor kimi doyarlondirils bilar.

Qaqauziyada dogum prosesi zamani qadim inanc sistemino 9saslanan vo
magik-simvolik mona dastyan rituallarin icra edildiyi miisahido olunur. Doguma
cagirilan aba (mama), pis ruhlari va sor qlivvalari uzaqlasdirmaq magsadils otagin
kiinciing {i¢ dofa tiipiirar, ardinca fartasini (6nlilyiinii) ¢ixararaq dogum edon gadi-
nin ¢iyinloring sopardi. Bu horokat dogum mokaninin metafizik baximdan tomiz-
lonmasi, sor qiivvalorin dof edilmasi vo eyni zamanda sancilarin yiingiillosdiril-
mosi magsadi dasityan simvolik qoruyucu ritual kimi dayarlondirilir. Eyni inanc
sisteminin glindalik hoyata yansimasi olaraq, seytani vo manfi tasirlori uzaqlasdir-
maq niyyati ilo sol ¢iyin iizerindon tlipirmak adotine da rast galinir. Dogumdan
ovval hamilo qadinin saglarinin agilmasi, iizorindoki biitiin zinot agyalarinin, dii-
ylin vo baglarin ¢ixarilmasi da genis yayilmis qoruyucu praktikalar sirasindadir.
Xalq inanclarina gors, bu tatbiglor gadinin nazardon vo manfi enerjidon tomizlon-
masing, dogum prosesinin maneasiz va tohliikasiz sokildo basa ¢catmasina xidmot
edir (6, 27-28). Oxsar inanclara Turkiys cografiyasinda da rast gslinir. Burada do-
gum zamani qadinin sa¢ horiiklorinin vo geyimindoki ditymolorin agilmasi va
baglanmis komorlorin bosaldilmasi adoti mévcuddur. Soéziigedan rituallar dogu-
mun asanlagsmasi va ana ilo korponin saglamliginin qorunmasi moqsadi dasiyan
gadim xalq inanclarinin miiasir dovra gadar davam edon madani izlori kimi qiy-
matlondirils bilar (10, 127).

Qagauz madoniyyatindo hamilo qadinin atrafindakilar1 sor ruhlardan qoru-
maq maqgsadilo miioyyan rituallara calb edildiyi miisahido olunur. Hamilalik hom
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ana, hom do onun otrafi {igiin xiisusi diqqgat tolob edon mistik marhalo kimi dork
edilir vo bu dovrds gadinin pak olmadigi diisiiniilordi. Ana va korpani sor ruhlar-
dan qorumagq iiclin dualar oxunar, bazaon iso tiifonglo havaya atog acilaraq manfi
enerjilorin uzaqlasdirilmasina ¢alisilardi. Dogum zamani dogum otagi rituallarla
tomizlonir va uygun vaziyyata gatirilirdi. Otaga kilsado miiqaddaslosdirilmis ayaz-
ma suyu sapilorak miihitin monavi baximdan tomizlandiyina inanilirdi. Qaqauz
tiirklorinds dogumun ¢atin kegmasi halinda godim inanclara va rituallara miiraciot
edilorak dogumun asanlasdirilmasi hadaflonirdi. ©gar sancilar kosilmoz vo dogum
iralilomazsa, dogumu stiratlondirmak {igiin qadin harakat etdirilor vo ya miioyyan
simvolik tatbiglor icra olunardi. Masalon, hamilo qadin otaqda gozdirilor, daha
sonra masa {izorindon atladilaraq dogumun gedisinin dayisdirilmosina galisilardi.
Hotta qadinin saglar1 agzina salinar, orinin ayaqlari yuduzdurularaq homin sudan
qadina igirdilordi. Bu horakatin dogumu siiratlondiracayina inanilirdi. Bundan sla-
v, hamils gadinin ayagqlari ilo gapint vurmasi evin cinini qovmaq monasini dasi-
yirdi; ¢iinki cinlorin esikdo va ya qapi arxasinda gizlondiyino inanilirdi. Fiziki tot-
biglorlo yanasi, manavi rituallara da yer verilirdi. Ikonanin qarsisinda sam yandiri-
lar vo xiisusi dualar oxunaraq dogumun miiqaddaslosdirildiyi diisiiniiliirdii. Evin
barakati va dogumun asan ke¢masi {i¢iin orinin qayisi va ya komaori tavandan asi-
lar, evin baglarinin ¢6ziilmasi magsadile ananin horiiklari vo geyimindaki dityma-
lor agilardi. Bundan basqa, ananin rahatlamasi iictin isti hamam qobul etdirilor,
masaj vasitasilo sancilarin azaldilmasi tomin olunardi. Biitiin bu rituallar qaqauz
madaniyyatinds dogum prosesini asanlagdirmaq va ananin qoruma altinda oldugu-
nu hiss etdirmok ti¢ilin icra edilon xiisusi tsullar idi (6, 28-29). Bu rituallar dogu-
mun saglam vo tohliikasiz sokildo tamamlanmasina yonalmis qadim gaqauz inanc-
larinin torkib hissasi olmusdur.

Yeni dogulmus korponin qorunmasina yonalmis ononavi lsullar, adston
plasentanin (ciftin) miiayyan bir mokanda dofn edilmasi ilo baslanirdi. Ana ils iiz-
vi bagliliq dastyan ciftin parcaya biikiilorok torpaga basdirilmasi vo ya tomiz axar
suya buraxilmasi (2, 43; 5, 198) korponi miimkiin zararli tosirlordon qorumaq
moqsadi dasiyan ritual xarakterli davranig kimi doyarlondirilo bilar. Lakin bu ri-
tuallar regional xiisusiyyatloro gors forqlilik gostorirdi. Masslon, Tiirkiyonin Qars
bolgasindo plasentanin axar suya buraxilmasi magbul hesab edildiyi halda, Azar-
baycanin Qarabag bolgasinda bu ciir totbiq uygun sayilmir, aksina, ciftin giil kolu-
nun dibina basdirilmasi tévsiys olunurdu. Bu inanc sisteminds plasentanin dofn
edildiyi mokan kdrponin golocak taleyi ilo birbasa slagslondirilirdi. Qarabag bol-
gosinda genis yayilmis tasovviirlora goro, plasentanin suya atilmasi avozina giil
kolunun dibina basdirilmasi usagin tomiz, saf vo saglam bdyiimasino zomin yara-
dird1 (7, 468; 4, 368). Bununla yanasi, sdziigedan ritualin ana va korpani “hal ana-
s1” adlandirilan sor varligdan qoruduguna inanilirdi.

Alarvadindan (Alqarisindan) qorunmaq mogsadilo miixtalif magik-simvolik
tisullara miiraciot edilirdi. Bu ¢ar¢ivads alqarisinin iizerina sancaq taxilmasi, aya-
ginin altina sancilmasi va ya {izorina gatran tokiilmasi onun tasirsiz hala gatirilma-
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si vasitalori kimi qobul edilirdi. Belo inanclara asason, bu tadbirlor sayasinds al-
qarisinin ana va kdrpaya zarar vermasinin qarsisi alinir, hatta onun apardigi kor-
panin ciyarinin geri qaytarildigi diistintiliirdii. Xalq inanclarinda alqarisina qarsi
goruyucu giico malik olan soxs “ocaqli” va ya “alicr” kimi adlandirilirdi. Inanca
gora, alict statusuna malik soxsin ailo {izvlori do bu sor varliqdan sigortalanmis
sayilir, homin soxsa aid agyalar tizorinds dasiyanlarin alqarisindan zarar gérmoyo-
cayi gobul edilirdi. Folklor matnlorinds alqarisinin gizlondiyi vo foaliyyat gostor-
diyi mokanlar asasan tovlalor, samanliqlar, xarabaliqlar, su konarlar1 vo ¢esmo
otraflari kimi tasvir olunur. Onun mévcudlugunun an bariz slamatlorindon biri iso
tovlolords atlarin quyruqlarinin horiilmiis voziyyatds tapilmasi hesab edilirdi (5,
201; 2, 48-49).

Albasmanin qarsisinin alinmasi magsadils lohusa gadinlar vo yeni dogulmus
korpalor {iciin miixtalif rituallar icra edilirdi. Masalon, korps diinyaya goldikdon
sonra mama lohusa qadina boyiik bir sogan verarak onu dislomasini, lakin qopar-
mamasint istayardi. Daha sonra sogan kabab sisino kegirilorok days torafindon lo-
husa qadinin yatagma gotirilor vo basinin altina qoyulardi. Bu zaman qadina
“Maryom” deys miiraciat edilor, gadin iso “bali” cavabini verardi. Ritualdan sonra
samlar sondiiriilor vo mama kabab sisi ilo otagin divarlarma ciziglar ataraq
“Maryamin ¢aparini ¢okirom™ deyardi. Bu ritual ii¢ dofs tokrarlanardr va ardinca
koklikotu toxumlar1 lohusa qadinin vo kdrpanin otagina, yatagina sopilordi (1,
384-385). Bu rituallar lohusa qadin va kdrponi alqarisindan qorumagq, galoacok do-
gumlar ticlin miisbat zomin yaratmaq maqgsadi dastyir vo adaton ilk usaq iiciin icra
edilirdi.

Lohusa gadiin basucuna sogan, daraq, kisi geyimi, iyno, yash gadinlarin
verdiyi muncuglar qoyular, yastigiin altina isa ¢orak yerlosdirilirdi. Qadinin zo-
ror gérmamasi {iclin yatagin otrafi qalin iplarlo sarilar, yaxasina sancaq taxilardi.
Qirx giin orzinds kdrponin geyimlori yuyulmaz, ana va korpo tok buraxilmaz,
otaqda isa isiq sondiiriilmozdi (2, 49). Dogumdan sonra lohusa qadinin iki saat
orzindo uzanmamasina diqqot edilordi, ¢linki alqarisinin galib onun iirayini ala
bilocayina inanilirdi. Bu sababdan otagin qapisina qizil asilardi; ¢tinki gulyabani-
nin (algarisinin) domirdon qorxdugu va qizildan qa¢digi diistintiliirdii. Anadolu-
nun miixtalif bolgolorinds algarisindan qorunmaq mogsadilo qirxli ana vo kor-
panin oldugu mokanlara siipiirgs, Qurani-Karim, sogan, sarimsaq va nozarliklor
asilar; yastiglarinin altina Qurani-Korim, qilinc, oraqlar, bigcaq, masa, domir, das,
¢orok, sogan, kisi salvari, sviter, iyna vo ¢uvaldiz qoyulardi. Anaya ocaqli papagq,
kdynak va ya kisi kiilaht geyindirilordi (5, 202). Oxsar tatbiqlora Azarbaycanda va
Qaqauziyada da rast golinir. Qaqauzlar lohusaliq dovrii boyunca ana vo kdrpani
tok buraxmaz, albastidan qorunmagq {igiin kdrpanin besiyina qirmizi saplar, gimiis
bilorziklar, nazor muncugqlari, stipiirgs, qay¢i, bigaq, mismar va agar kimi agyalar
yerlosdirardilor. Korpa tok qaldigda yanina stipiirgs vo ya domir asya qoyular, ana
otaqdan ¢ixarkon 6zii ilo metal alot vo ya siipilirgo aparardi (6, 46). Giiney Azor-
baycanda isa korpanin dogumundan sonra ana va yenidogulmusu “alarvadr” kimi
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sor varliglardan qorumaq mogsadilo miixtalif qoruyucu rituallar icra edilirdi. Bu
car¢ivada, ananin yataginin atrafi qaygt ilo cizilaraq simvolik sarhadlor ¢okilir, bir
sogan bigaga va ya digor domir agyaya taxilaraq yatagin yaxinligina qoyulurdu.
Bu praktikalarin zararli varliglarin ana va korpays yaxinlagsmasinin qarsisini aldi-
gina inanilirdi. Zahi qadinin basucuna Qurani-Karimin yerlosdirilmasi iso miithiim
dini-monavi qoruyucu vasita kimi qobul olunurdu. Eyni zamanda, dogum zamani
ana vo korpanin oldugu otaga yalniz miiayyon soxslorin daxil olmasina icazs ve-
rilir, zorurat yarandiqda isa avvalca korpa otaqdan ¢ixarilir, bundan sonra digar
soxslorin otaga daxil olmasina icaza verilirdi (1, 439). Zah1 qadinin hamama get-
mazdan avval otaqdan ¢ixmamasina xiisusi diqqat yetirilir, yalniz zoruri hallarda
basina sogan taxilmis bigaq va ya sis gotiirorok ¢6lo ¢ixmasina icazs verilirdi. Ana
va korpanin dogumdan sonraki ilk qirx giin arzinds tok qalmamasi miihiim qoru-
yucu prinsip kimi gobul olunur, xiisusils altinci geco tohliikali zaman kasiyi hesab
edilirdi. Xalq inanclarina goras, bu geca cinlarin va sor ruhlarin kérpani doyisdirs-
rok onu 6z “hamzad”lar1 ilo avoz etma ehtimali moveud idi. Bu tohliikonin qar-
sisin1 almaq magsadils gapr Oniina domir agyalar qoyular, yiiksak saslor ¢ixari-
laraq saor qlivvalarin qorxudulacagina inanilar, dualar oxunar, ollor ¢irpilar, qap1 vo
pancaralar tiistii il tiistiilonordi. Bu rituallar icra edilon zamani mama tarafindon
lohusa qadin bazadilir, tizarlik otu yandirilaraq onun tiistiisii otagin biitiin gusalo-
ring ifiiriilordi. Eyni zamanda, {izorlik toxumu lohusanin alnina, ¢iyinlaring, sino-
sino va ayaqlarinin altina yerlosdirilir, korpa oglan olduqda iso goézlorino siirmo
¢okilirdi. Bundan slava, lohusa qadinin vo kdrpanin yatagina sor ruhlari uzaqlas-
dirmaq mogsadilo yeddi adad iyns qoyulurdu. Mama digar bir gqadinla birlikdo
kdrpanin yatagina az miqdarda diiyii sopir, yeddi dofs Ixlas surasini oxuduqdan
sonra bu diiylinii otagin vo ananin yataginin konarlarina sopaordi (1, 440). Bu prak-
tikalar vasitasila cinlora vo alarvadina qarsi simvolik qoruyucu gqalxanin yaradildi-
gina inanilirdi. Dogumdan sonraki ilk qirx giinliik dévrds lohusa qadini va korps-
ni konardan goalon monfi tasirlorden, xiisusilo nazardon qorumaq mogsadils oslava
tadbirlor do goriliirdii. Qirxi tamam olmamis usagin oldugu eva galon qonaqlarin
“agirligmin™ korpaya zorar vera bilacayi diisiiniiliir, bu sobabdon qonaglar eva
daxil olmamisdan avval kdrpa miivaqqati olaraq ¢dlo ¢ixarilir, qonaq eva girdik-
don sonra isa yenidon eva gatirilirdi. Homin soxs sonradan eyni evo tokrar gol-
dikds olavo qoruyucu tadbira ehtiyac duyulmurdu (1, 312). Bu tip praktikalarin
yalmiz Gliney Azorbaycanda deyil, Azorbaycanin digor bolgalorinda, eloco do
Anadolu srazisinds genis yayilmasi onlarin imumtiirk madoni tofakkiiriinds ortaq
semantik osaslara soykondiyini gostorir (8, 127-128). Albasmanin tasirino moruz
qaldigma inanilan gqadinlar t¢iin asason iki ndov qoruyucu ritual icra edilirdi.
Birinci ritual zamani qadinin qarsisinda at kisnadilir, bu sasin albasmanin tasirini
dof edorok gadin1 qoruyacagina inanilirds. ikinci ritualda isa sor ruhlar1 uzaglasdir-
maq maqsadilo qadinin badani tizorinds ¢angalli iyna gozdirilirdi (2, 50).
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Natico

Bu aragdirmada Azarbaycan, Qaqauziya vo Anadolu folklorunda dogumdan
sonraki dovrdo ana va korpanin qorunmasina yonalmis albasma inanci vo ona
qars1 tatbiq olunan ritual-praktikalar miiqayisali sokilda tohlil edilmisdir. Tohlillor
gostarir ki, lohusaliq dovrii xalq diinyagériisiinds yalniz fizioloji bir marhalo kimi
deyil, eyni zamanda fovqoltabii tohliikalors agiq, xiisusi qorunma tolob edan hos-
sas bir zaman kasiyi kimi qavranilir. Bu kontekstda albasma, ana vo korpaya yo-
nalmis asas tohlitko manbalarindon biri olaraq demonoloji xarakter dasiyan sor
varliq kimi tasovviir edilir.

Miixtalif bolgalords geyds alinmis qoruyucu praktikalar, domir vo kasici
osyalarin istifadosi, tizorlik otu ila tiistiiloma, dualarin oxunmasi, qoruyucu asya
va tilsimlorin totbiqi albasmanin zararli tasirini neytrallasdirmaga yonalmis sim-
volik va praktik vasitalor kimi ¢ixis edir. Bu ritual davranislar xalq inanclarinda
maddi vo manavi elementlorin qarsiliqli vohdstdo foaliyyot gdstordiyini vo qoru-
ma anlayisinin ¢oxqatlt semantik struktura malik oldugunu ortaya qoyur. Eyni za-
manda, lohusa qadinin tok buraxilmamasi, ziyaratlorin mohdudlagdirilmast vo
miloyyan davranig normalarina riayst edilmasi kimi tatbiglor bu inanclarin sosial
nazarat, kollektiv masuliyyat vo icma hamrayliyi mexanizmlari ilo six bagli oldu-
gunu gostarir.

Arasdirma naticolori onu da ortaya qoyur ki, Azarbaycan, Qaqauziya vo
Anadolu folklorunda miisahido olunan oxsar albasma inanclari tiirk xalqlarinin
ortaq mifoloji diistinco sistemina va paylasilan madani kodlara asaslanir. Bununla
yanasi, har bir bolgada ritual praktikalarin yerli madoni miihitin xiisusiyyatlorine
uygun sokildo formalagsmasi bu inanclarin dinamik vo adaptiv xarakter dasidigini
stibut edir. Lakin miiasir hoyat torzinin v tibbi yanasmalarin yayilmasi ilo bu ciir
inanclarin vo onlarla bagli praktikalarin tadricon unudulmagq tohliikasi ilo tizlosdiyi
do miisahids olunur.

Natica etibarilo, albasmadan qorunma ilo baglh rituallar xalqin dogum va
analiq prosesina yiikladiyi sakral mona sisteminin miithiim komponentlarindan bi-
rini tagkil edir. Bu rituallar yalniz qoruyucu funksiyaya malik deyil, eyni zamanda
kollektiv yaddasin, madani identikliyin vo anonavi diinyagorisiiniin dastyicisi ki-
mi xiisusi shamiyyat kosb edir. Onlarin elmi asaslarla sanadlogdirilmasi va tohlili
tirk xalglarinin folklor irsinin qorunmast ilo yanasi, dogum otrafinda formalasan
inanclarin sosial, madani va simvolik mazmununun daha darindan anlasilmasi ba-
ximindan da miithiim shomiyyast dasiyir.
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