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AZORBAYCAN VO INGILIS DILLORINDO REALI TiPLi KULINARIYA
TERMINLORI VO ONLARIN LUGOTLORDO 9KSi

XULASO

Miixtolifsistemli dillordoki kulinariya terminlori aid olduqglart xalqin adst-onanasinin,
kulturologiyasinin oksi oldugu ii¢iin hom do realilor kimi ¢ixis edir. Ekzotik sozlor olan realilor bir
cox digor leksik vahidlor kimi digor dillors torciimo olunmur, monbs dildo oldugu kimi isladilir.
Oslinds har bir xalqin yaratdigi yemok-igmok adlari digar dil i¢iin realidir. Elo dili do 6ziinomoxsus
edon ligat torkibindoki bu tip leksik vahidlorin varligidir. Miitoxassislorin diqqotini realilor daima
colb etmisdir. Realilor diger xalqin dilino keg¢dikdo o dildo ya miivoqqgoti, ya da homisolik
vatandasliq hiiququ qazanir. Azarbaycan milli matbaxinin yemak adlari ingilis dilinds izah yolu ila
verilir vo yaxud transliterasiya edilir.
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Giris: Kulinariya terminlorinin funksiyasini miixtolif dovrlords gida anlayislarinin mahiyyatini
oks etdiron “realilor” toskil edir. Oslindas har bir xalqin yaratdigi yemok-igmak adlar1 digar dil ii¢iin
realidir. Azoarbaycan milli matboxinin yemok adlart ingilis dilinds izah yolu ilo verilir vo yaxud
transliterasiya edilir. Transliterasiya ilo verilon kulinariya terminlorinin do izahi ingilis dilindo
toqdim olunur. Liigotlords izahla verilon kulinariya terminlori ham do reali saciyyasi dasiyir.
Onlarin ingilis dilindo garsiligi olmadigindan liigstlords izahmm verilmosi miitlogdir. Masalan,
“motal (sheep sskin for keeping cheese),; qovurga (fried/roasted wheat); xas — khash (a dish cooked
from the hoofs (hooves) of the cattle and usually eaten early in the morning); kallopaca —
kallapatcha (soup prepared from ram’s/lamb’s/sheep’s head and feet, and some what like mock-
turtl soup); kato — 1) flat pie with greens; 2) cakes, sweet pie; piti — a kind of eastern dish (like a
pea-soup with meat); bozbas (an Azerbaijani dish made of chopped meat, pea, potatoes mixed with
some spices); bakmoz (bakmaz (boiled down juice of grapes, vulberry etc.); diighara — dushbara(
Azerbaijani dumplings); qovurma — (roast, roast meat); lLilokabab — lulakabab (a kind of
Azerbaijani dish; meat chopped and formed into a tube shape and roasted on a spit); firni-firni
(starchy jelly of milk and rice flour); nabat (fruit-drop, sugar candy); sugar plum; albuxara —
albukhara(a special sort of dried plum); badimcan dolmasi — stuffed aubergine (usually with force-
meat); dolma (an azerbaijani dish cooked by wrapping round forcemeat mixed with rice in vine
leaves or cabbage); yarpaq dolmas: (force meat mixed with rice and wrapped round in vine
leaves); kalom dolmasi (cabbage dolma(minced meat with rice wrapped in cabbage leaves), qatiq
(sourclotted milk; caucasian milk); qoglu-moglu) — gogol mogol(raw eggs and sugar beaten up
together); qurut-dried caucasian milk in the form of balls and used as a season relish; lavas-lavash
(bread baked of the thinly rolled dough); sac — iron disk for baking bread; sani-one of the grape
sorts in Absheron(in Azerbaijan)” [1] va s.

Oksford liigatinds do ingilis dili ii¢iin reali sayilan boazi Kkulinariya terminlori yer almigdir.
Onlardan bazilarina nazar yetirok: kebab-small pieces of meat cooked on a metal stick; yoghurt —
slightly sour thick liquid food made from fermented milk. Lakin ligatdo verilmis bu kulinariya
terminlorinin tiirkmongali olmasi haqqinda heg bir geyd verilmayib [7 ].

Lingvokulturoloji realilor millotin sliurunu, diinyagoriisiinii oks etdirir. Azarbaycan vo ingilis
dillorindaki realilorin miigayisali garsilasdirilmasinda iki xalqin moadaniyyati, adst-ononasi, davranis
qaydalari, oxlaq normalari, iki 6lkenin tarixi, cografiyasi, iqtisadiyyati, dovlot qurulusu, ictimai vo
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siyasi voziyyoti do qarsilagdirilir. Bu zaman bir daha aydin sokildo miisahido etmok olur ki, xarici
faktorlar vo xalqin modoniyyatindo bas veran doyismalor dilo tosir gdstarir.

Azorbaycan vo ingilis dillorindoki realilor arasinda timumi slamotlor méveud oldugu kimi hor iki
dildoki lingvokulturoloji realilordo forqli xiisusiyyotlor do goriiniir. Bu da tobiidir. Ciinki
Azorbaycan vo ingilis xalqlar1 din, dil, modaniyyst baximindan forqli xiisusiyyatlore malikdirlor.
Lakin bununla bels, lingvokulturoloji tinsiirlorin iimumi olamotlori daha ¢ox tistiinliik toskil edir.

Realilor dildo ya miivaqqgoti, ya da homisalik vatondasliq hiiququ qazanir. Realilor alinma kimi
kegdiyi dili zonginlosdirir, daxil oldugu dildo yazilis vo deyilis gaydast oldugu kimi qalir vo ya
transliterasiya tsulu ilo verilir.

Realilorin bagqa dildo qarsiliglar1 olmur. Realilor hor bir dildo mdvcud olur. Elo dili do
Oziinomoxsus edon ligat torkibindoki bu tip leksik vahidlorin varligidir. Miitoxassislorin diqqatini
realilor daima colb etmisdir. Realilor digor xalqin dilino keg¢dikdo o dildo ya miivoqqgeti, ya da
homisalik vatondasliq hiiququ qazanir. “Bu va ya digar dild> milli koloritlo bagh olan, bir dildon
basqa dilo torciima zamani ¢atinlik toradon soz va soz birlasmalori dil¢ilikds reali hesab olunur.
Realilor sirf milli xarakterli, maisotlo bagh asyalarin, anlayiglarin, miicorrad varliglarin adlarim
aks etdirir. Bu qabildan olan sozlar, aslinda ekvivalentsiz leksik vahidlordir” [4, s. 43].

Terminlor miioyyon xiisusiyyatlorina gora realilors bonzayirlor. Terminlor, o ciimladon realilor
digor dilo torclimo olunmur. Bu xiisusiyyatlori reali ilo termini bir-birino yaxinlagdirsa da, iislub
baximindan forqlonirlor. Realilor asason badii vo publisistik iislublarda, terminlor iso elmi iislubda
islonir. Boazon elo leksik vahidlor olur ki, onlar ham realilorin, hom do terminlorin torkibino daxil
olurlar. Masalan, kulinariya terminlorini buna niimuna goéstormok miimkiindiir._Dils yeni daxil olan
terminlorin boyiik qisminin qgarsilig1 tapilir. Lakin realilorin basqa dilds heg bir garsilig1 yoxdur.

Incili ingilis diline torciimo edon alim hodof dillo manbso dil arasinda meydana ¢ixan madoniyyat
farglorinin torctimods toratdiyi ¢otinliklor barasinds todqiqat islori aparmigdir. O, belo sozlori
“cultural words”’(madaniyyat sozlori), “cultural specific words” (xtisusi madaniyyat sozlori)
adlandirmisdir. O matnin Mazmununun oxucuya aydin va diizgiin ¢atdrilmast maqsadi ilo bu
sozlarin manba dilin madaniyyatinda méveud olan va ya ona yaxin olan sézlarla avazlonmasinin, ona
uygunlagdirmasimin torafdart idi” [6, s. 25]. Biitlin bunlar1 nazars aldiqda “Dilxarici, ekstralingvis-
tik materiallar: dilin o6yranilmasina, manimsanilmasina calb etmadon dil vahidlorinin mana
calarlarim dil va nitq vahidlarinin funksiyalarin real sakildo hamin dilin dasiyicilarinin qavradigi
tutum va hacmda manimsamoak olmaz” fikrini osasli vo inandirici hesab etmok lazim golir [3, s. 4].

Azarbaycan dilinda elo kulinariya terminlori var ki, onlar sirf xalqin milli adat-ananasi, etnik-
kulturoloji hayat torzi ilo baglidir. Bu kimi kulinariya terminlori miitlaq sokilds ingilis dilinds genis
izahatla toqdim olunmalidir. Masalon, sakarbura, paxlava, qogal, somani halvast va S. sirniyyatlar
Novruz bayraminda bisirilir. Bu sirniyyat novlarinin hor birinin 6ziinamoaxsus hazirlanma tarix¢asi,
semantik monasi, dasidigi mifik izahi var. Qadim azarbaycanlilarin tofokkiiriinds, diinyagériisiindo
bu sirniyyat névlarinin har biri bir soma cismini oks etdirmis vo semantik monasit olmusdur.
Sokorbura — giinasin, paxlava — ulduzlarin, qogal — ayin romzidir. Biitiin bunlar godimds insanlarin
ay, glinos, ulduzlar kimi miflora inancinin oldugunu gostorir. Yazin golisinin romzini oks etdirir.
Novruz bayrami adatlorinin torkib hissasi olan sokorbura, paxlava, qogal ingilis dilindo
lingvokulturoloji realilor kimi ¢ixis edir. “Azorbaycanca-ingilisco ligot”do “sokorbura” leksik
vahidinin transliterasiyasi belo verilmomis, sadoco monasi bu sokildo izah edilmisdir: “Azerbaijan
national cake”. Paxlava — realisi isa ligotdo “pakhlava” soklinds transliterasiya olunmusdur.
Moanasi isa bu sokilds izah edilmisdir: “A kind of Eastern cake with nuts or almonds” [1, s. 630].
Adatlorlo bagli basqa bir kulinariya realisi olan “gogal” da liigotdo transliterasiya soklindo
verilmomis, yalniz izah edilmisdir. “Flat cake’s cookie” [1, s. 512]. X.Heydorovanin fikrinco, izahli
lugatlo miiqayisodo ikidilli ligstlordo daha ¢ox terminlor oks olunmusdur. “Soz terminlor biitiin
digar bashqglar kimi grammatik xarakteristika almis, aid oldugu elmi saha gostorilmisdir. On asasi
iSa, bu liigatin gozal xiisusiyyatlarindan biri har bir terminin rus vo ya ingilis garsiliginin qisa bir
izahla tachiz edilmasidir. Tarciima liigatlorinda izahin verilmasi vacib sart olmadigindan, bu liigatda
oxucunun terminlari anlaya bilmasini asanlasdirmaq maQsadinin giidiilmasi alqisa layiqdir” [2, s.
140].
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Ikidilli ligatlordo yer almis bir sira kulinariya termini var ki, onlarm sozliikdo izahat1 verilmir.
Yalmz torciimasi toqdim olunur. Masalon, oxlov (rolling-pin); as (pilau, pilaw, plaff); ayran (butter
milk); arista (noodle soup); fatir (flat bread); tondir (oven made of clay in a hole in the earth); xurcun
(carpet bag); giilab (rose water) va s.

Kulinariya terminlori dil oyunu naticasinds idiomatik ifado kimi do yarana bilor. Masalan, sahar
menyusunda tost ligiin toast of the town — “comiyystdo moashur insan” monasi qizardilmis ¢éraya
kegir vo ona uygun obraz yaradir. Eyni zamanda, obrazliliq ifadedon ¢ixarilir va toast séziiniin ilkin,
birbasa monasina qayidir. Dil oyununun bu texnikasinin iglomasi {igiin alicinin miivafiq madoni
soviyyasi olmalidir. Tez-tez dildo yeni semantik slagslorin yaradildig: leksik oyuna rast galinir.
Yemoyin imicinin yaradilmasi, yemoyi miiayyan ohali grupuna va ya sosial tobogoays aid edon
lingvistik nominasiyadan istifado edarok bas verir. Belo referentlor ziyaratgilorin siiurunda uygun
obrazlar yaradir. Galin bazi niimunalors nazar salaqg.

Vegan billionaire — buxarda bismis torovozlordon hazirlanmis saglam, vegetarian yemoyi.
Yemoyin adi miistarinin vaziyyatins isars edir.

Builders breakfast — agir fiziki omoklo masgul olan va ¢ox giico Va enerjiys ehtiyaci olanlar li¢iin
ac1q-aydin bir protein sahar yemayini tomsil edir.

Farmers plate — fermani1 xatirladan ad bu vo ya digor doracods istehlak¢ini  bu yemayin
hazirlanmasinda istifado olunan biitiin mohsullarin ekoloji vo tozs olduguna inanmaga vadar edir.
Yemok adlar1 tez-tez istehlakgida xos assosiasiyalara sobob olan obyekt vo hadisalorls
oslagoalondirilir.

Yemok adlart leksik soviyyado ahongdar ifadslorlo saslonir: Go Bananas — banan vo sokoladli
desert, Oreo’s go nuts — Oreo pegenye va fistiq yagi ehtiva edon bir desert. Yemak adlart abreviatur
formasinda da verils bilor. Bir halda, abreviatur miiayyan bir yemok {igiin xiisusi olaraq onun torkib
hissolorino osaslanaraq yaradilmis vo miivafiq olaraq desifro edilmisdir: BEC — Beacon, Egg,
Cheddar, BLT — Beacon Lettuce Tomato, timumilikds, belo adlarda dil oyunu yoxdur. Bununla
birlikds, bazon yemoklorin adlandirilmasinda abreviaturadan istifado edarkon, fonetik saviyyads bir
dil oyununun hoyata kecirilmasini goéra bilarsiniz, masalon, OMG chicken wrap, burada gsbul
edilmis “OMG” — “Oh My God” dan yaranir. “Oh My Garlic” adi yemayin torkibinds sarimsaq
oldugunu bildirir. On maraqlis1 fonetika vo s6z yaradiciliginin astanasinda olan dil oyununun
hallaridir, masalon, bels faktiki tosadiifi birlosmalar: Vincent man Gogh (adinda harfin avazlonmasi
ilo rassamin adindan istifado edilorok manqo deserti vo miivafiq olaraq [v] sasi [m] ils ikinci hissa
“manqo” s6ziino banzayir); Ham so eggsated (bu adda “egg” sozii “excited” sOziinlin birinci
hissasini avoz edir, soziin fonetik gabigini qoruyur) va s. Usaq menyusu ¢argivasinda biz kreativ
adlarn ayr1 bir novii ilo qarsilasa bilorik. Cox vaxt onlarda dil oyunu yemayin Xxarici
xtisusiyyatlorina asaslanir, ¢iinki usaqlar sézlorin assosiativ potensialini tam dark eds bilmirlar. Bir
misal verok. Bununla yanasi, bayramlarin adini dasiyan vo bayram miinasibatilo hazirlanan
yemoklor do var: Milad — ananavi olaraq Milad bayraminin son giinii verilir, Christmas turkey;
Pasxa — Easter cake, Pesach brownies; Ad giinii — Birthday cake, Birthday Pasta; Halloween. Bir
soxsin adi ilo yaranan yemok adlarinda homin yemoyin yaradicisinin adi oks olunur. Masalon,
Caesar salad — salat 6z ixtiragis1 — Italyan osilli amerikali aspaz Sezar Kardininin sorafing
adlandirilmigdir. Yemok nominasiyalart da miioyyoan bir moshur soxso hérmat aktini tomsil edo
bilar: The Arthur, Elvis cocktail.

Demoli, “Qida xalqin maisatinin vo maddi madaniyyatinin an vacib sartlorindan olub, onun
tarixini, adat-ananasini, hayat tarzini dark etmokda ¢ox miihiim bir manbadir” [5, s. 8]. Hor bir
xalqin etnoqrafiyasi siifro madaniyyatinds yasayir.

Natica: Kulinariya realilorino — yemok, icki vo meyvo-torovaz adlarini, o ciimlodon matbox
osyalarmin adi da daxildir. Bu faktlar gostorir ki, Azorbaycan kulinariyasi noinki miiasir dovrdo
zongin olmusdur, 0 ciimladan orta asrlords do Azarbaycan motboxi 6z zonginliyi ils segilir.
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Kamala Azizova
Real culinary terms in Azerbaijani and english and their
opposites in dictionaries
Summary

Culinary terms in languages with different systems act as realia because they are a reflection of
the customs and culture of the people they belong to. Realia, which are exotic words, are not
translated into other languages like many other lexical units, but are used as they are in the source
language. In fact, the names of food and drink created by each nation are realia for other languages.
The presence of such lexical units in the dictionary makes the language unique. Realia have always
attracted the attention of experts. When realia are adopted by another language, they acquire the
right of citizenship in that language either temporarily or permanently. The names of dishes of

Azerbaijani national cuisine are explained in English or transliterated.

Kamana A3uzoea
Hacmoawue Kynunaphnvie mepmunsl Ha a3epoaiiodHcancKkom
U QHZIUTCKOM A3BIKAX U UX NPOMUEONOIONHCHOCHU 6 CI06APAX
Pe3ztome

KynunapHble TEpMUHBI B SI3bIKaX pa3HBIX CUCTEM BBICTYNAIOT B KAUECTBE pPEalIUi, MOCKOJIBKY
SBIIAIOTCS. OTPaKEHHWEM OObIYaeB M KYyJbTYpbl Hapoa, KOTOPOMY OHHU MpHHaaiexar. Peamuw,
DK30TUYECKHE CJIOBA, HE IEPEBOAATCS HAa JApPYrue S3bIKM, KaK MHOTHE IPYTHE JIEKCUYECKUE
€IMHHULIbI, @ UCIIOJIB3YIOTCS TaK, KAK OHU €CTh B UCXOJHOM SI3bIKE€. HA3BaHUS €J1bl U MUThS CO3JaHbl
KOKIBIM HapOJOM M SBJISIIOTCS PEANUsAMHU U1 IPYIMX sA3bIKOB. Hamuume Takux JEKCHYECKHX
€IMHUIl B cJOBape JelaeT S3bIK YHUKaJIbHbIM. Peanuu Bcerja NpuBJIEKAJd BHUMaHUE
cneuuanuctoB. Korga peanuu nepeHUMArOTCs JAPYTMM SI3bIKOM, OHHM HPUOOPETAIOT IpaBo
IpaX/JaHCTBa Ha 3TOM fA3bIKE BpPEMEHHO WM NocTosiHHO. Ha3Banus Omion asepOaiigkaHCKON

HaIMOHAJIbHON KyXHHU OOBSACHSIOTCS Ha aHIJIMHCKOM SI3bIKE WM TPAHCIUTEPUPYIOTCS.
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